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PVTEVl PSIHOANAUZE 

PokvJGn filoiofa, pjeanfFca f naučnfka da sfivaie sadržinu ; smisa& 
.Hrvj^^orc pflrade, QS)ete njegtnm »tmutraJnju. stt?amo#t«, otkrij« 
;':iice тз;с?рсие TiormaJrtosi-i, a nftjvtJe i lznađ svvga da sftvaie sIoiCTtost 
.; . -l-'-zog i.i it! rt — t jeFcoviinft su osta!!« TterijeSena piftmja па koja je 
^мч) "{»inojuće dati de/infiivtte ođgovore. I kad god su se lihuafrili 
• :-- sa ~^^ т": ot?t C;udslrog umft odflftftarftlt sti na Ttju neođrftdeno 
, ?■.,-■ "irgc-i'.eino', ;cr je pređmef nji?iPVOfl tntereeot’ftttja, vtJe nego fltfl 
r:: d ,r ., x :o r podrft-rumijet'fto tiedofctičiuost. Si?a piicmjft nastata zbog^ toffftj 
i i от:а nftjvaSnlja — kco; Jta je to čto douodi нтп do рошга^елја? 
:-f:o rczum тте može uuijek fcoTtiroIisaži е-тосгје? £tft znače SPTolJt,,. u 
^aVt’fn su oditostt sCiJce koie se javljftju u stiu sa oTtsm fcoji sanja iii 
-: s:- imotfću? — vjefcoutma su interesouala ijutisku misftO’, alt su osta’ 1 
;z:.z a neka г danfis astalft, ђег vjerotiosiojnog ođsoirora. 

U XVI rijefcu Paraccizns fParaceisus Thcophrftstus Bombnstus Von 
H:\€-.heim) je sm.fi irao da net?efffca tijelo moj/u urtcettna ijudsfco_ гсЈгл- 
vlje; о?о je uvjer^n da fflagnetnim djejstoom ttebeskih iijelft tnlTieraiT 
\i zsriji t;ostaiu srcdsivo za i-ijeiejlrje boIesai?ca + Ofco 1760. pođijn?, atiS" 1 
;-ijs>.:5 Ljefcar Franc ^rtton Mesmćr (Ftanz Anton McsmerJ prthvatto je 
r- *:?■:! г;:ао 1.-0 liSenje o magneiizmu i botesnffce, koji SU pctitii od hisie- 
r.č~'.\ nnpada.. It;e£io t;potrebCjai?ftjući sud u fcojcm s:« se naiaziiž пата- 
; г :г --i-.i gvozdeni optCjci. Metalne poliiflfe prenostle su, mfettlo st, 
r-.ngnezno djsjsivo nft tijela paeijenaici. Netet od bolestiifctt su f Ttflvodt 
:: o.-jećali da im је CftfcJe, dofc $u driiffi pftdati u nefcu urstu trftnsfti, 
. z a k ■: a r’istiffne ferapijo ofci'aHjitooena je od žvaničnitt mcdtdtwfcift 
<*ugovti Jkao SarlatanStuO a Ме&тпег prfmoran da napusti Eeff. Preias- 
-;cr" ti Parts, Itoji je tada bio sujetsfci kulturni eentar, nije bolje pro- 
ffto; Tr :?cUcinsfcft afcademijft je ubr*o po tijegouom dolasfcet usiala protiw 
njegot’-og rada, д neito kasttije medicirtslci jftfcuCtet jormirao je fconitjijtt 
fcoja je trebflla dft uturdi djejstt?o *auimaInog magwtizma«. Kftmtiijft 
ururdtlft đa ЈЈтошјешг u sdraulju bolesnifcfl ne dofaze ibog namagnc* 
:isanog metaCa veff ftbog pactjentoue »imaflmacije«; i pored fconstftiaci- 
је dđ £e boCesrtici nftlaze pod s-ugestipnom moći jfflftgnctizflrfl«, Mcsmer 
jc тогло nnpustiti Pariz. Л1т njegoua metoda je t dalje primjenjiuanft. 

Za JVfesmerft je reffeno da je bio posljednji magidar i prui nauffmf: 
t ol’otti đomenu Ijtidsfce misli, Svakako je sigurno dft Tiijc prihuaifl.0 
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rtaučnu logik u i ustoljenu međicmsku praksu; i ne znajuči, njegov mis- 
Hčni um pripremio je psihoaualtzu. Fo mišljenju rrmogih nauenika, Iz 
mesmerizma se razvila Mpnoza, a hipnoza je vodila psihoanalizi. 

Naučna saznanja o pšihozama f psihoneurozama i mentatnim de- 
jektima smh ursta sporo su sazHjevala, Sa duševmm tjolesniclma po- 
stupalo se nehumano. Vezani teškim lancima, držani su u mračaim f 
vlažnim kazamatima f prepužfent na milosf i nemilost svojih čuuara* 
fcoji su, ne tako rijetko, rtaplaćitjali i ulaznice ođ mdosnalih posjetilaea. 
Oaako ГтеПтапје duševno oboljelth btla je posljeđica siroma3ti?a neraz- 
vijene nauene misli, Krajem XVIII vijeka Filip Pinel fPhilipe PmelJ je 
uspio da pTomijeni p raksu u tretmanu duševnih holesnika i učvrsti me- 
đidnsko pleđanjc na đuševne bolesfi, za razliku ođ đotađašnjeg »đe- 
monskog «♦ On čini prve korake u Uječenju ouih bolesti i, mađa nije 
otkrio ne&vjesnOt sfuara uslove da se ono proučava , Zahvaljujući пјепш 
Solnica Salpćtriere u Parizu postaje sujetskt neuroIoSkt centar u fco- 
jem če kasnije 2an Marten Sarko (Јеап — Martm Charcot) upoznati 
mladog Sigmunda jFVojđa fSigmund Freud) sa hipnozom i histerijom. 
Sarko je smatrao da je histerija organska bolest, Izazvana organskom 
degeneradjom mozga. Kasnije on uvida đa se razne oduzetosti bolesnika 
mogu izazvati posthipnotiekim sugestijama; i tako katia se, ma i ovtaš, 
razmotri razvojni put naučne misli kojj je prethodila Frojdu dolaai 
$e do zaključka: da nije bilo Pinela ne bi bilo Šarkoa nt Frojda* 

Frojd je prui analizirao i sistematizouao nesojesne snage koje 
utiču na Ijudsko ponašanje , Ideje o iracionalnim snagama које djeluju 
u čovjeku bile su prije njega ili toliko mutne da se na njih nije mogto 
računati ill polpuno nepoznate. U mno^t^u veoma značajnih pitaTtja 
kojima se Frojd baoio, posebno m jesto pripada tumačenju snoua i nji- 
hovoj primjeni u terapiji Pasto je uvidio ograničenost hipnoze i jorsi- 
ranih asocijacija> Frojđ je zaključio đa su oba meSoda neejikasna I 
nepotpuna. PrimjenivŠi idcju slobodnih asocijacija primijetio je da £to 
su slobodnije asocijacije hrže đovode do prošlosti . Time je Frojd posti- 
gao ono najbitnije za njegov psihološki metođ, uise se nije bauio pašiu- 
niro subjektom t kakav je bio paeijent pod hipnozom, već akfiunom 
ličnošču, која cjelishodno kooperira sa psihoanalitiĆarom i tako pruža 
dokaze o suojim tendencijama i konfliktima. Upravo primjenom o vog 
principa počinje psihoanaliza, 

Frojd sehe nije smatrao filozofom več naučnikom Čija teorijska 
osnova počiva na kliničkim faktima* Stvarajuči u periođu kada su do- 
miniralc mchanicističke, strukturalne i evolucionisiičke teorije prirod - 
nih nauka } on je vjerovao da di>a fundamentalna nagona — instmkt 
života i instinkt smrti — određuju strukturu ličnosii. Karakter i hčnost 
adređeni su ouiro dvama mstmktima, te prema tome bilo koji poreme- 
ćaj u licnosti ili karaktcru može biti izliječen samo uspostavljanjem 
ravnoteže između ove dvije dinamičke smige. Frojdov genetički i me- 
ha ni&stički sistem omogučio mu je da teoriju neuroza razvije na uskiro 
osnovama psihoseksualiteta. Vjerujući cla je čovjek vođen iracionalnim 
silama koje je trebalo držati pod kontrolom ili sublimirati, naglašavn* 
juči seksualnost, Frojd je više podredio nižem; zato je fcod njega prob- 
lem ličnosfi posljedica poremečaja u psihoseksuatnoj sferi. I pored 
nesoeiololkog i statičkog gledanja na čovjeka, Frojdov psihološki sis* 
tem pređstavlja jedno ođ najorlginalnijih psihološfcih učercja uopšte f 
jednu od najznačajnijih teorija na poČefku ouog nijeka. Kasuprot ог- 
biljnih nedostataka, Frojdoro učenje snažno je uticalo na dalji razut- 
fak psiholpške mtsii Hazumljiuo je što Frojd nije bio u stanju da sa- 
gieda suu slozenosf, smtsao i značenje psiholoških procesa u onoj mjeri 
ч kojoj je to moguče đanas, zahualjujući obogaćenju naučne misM i 
čovjekovih saznanja , 


Као Sto se obično dešava, feada se тга zajeđničkom poslu nađe 
*ni<? :-ci3itih indraidTmHsta neminocna su neslaganja, Tako je slučaj 
. sa pristalicama Frojđooe teorije, pa ueć desetih godina ovog гпјека 
f:;zz ; co ođvajanja pojedinih Frojdovih saradmka. Frvi je s Frojdom 
raski .. .Karf. Gustav Jung t koji s& u nefeolifeo hitnih pitanja 
^zzlikov ao ođ Frojđa, 

Pornato je shvatanje Frojda da je libido ieđimt'uena psihička 
energija sefesualne prirode* Međutim, Jung smatra da je to usko gleđa- 
n;e, г. da je lihido univerzalna forma епетдује , pod kojom se pođra- 
:~~\-'evcju i psihička i biološka energija. Jung takođe nije prihvatio 
F^ojdovo gledanje na individualno nesvjesno. DoduŠe t on je priznao đa 
rosro;i nesvjesno, ali prije svega kolektivno nesvjesno koje sađrži is- 
o Ijudsfeog rođa feroz memoriju, a zatim i indlvidualno nest*jesno, 
čičnost u iiefen тикџ filtrira prefeo individualnih i skustava, te ih 
Kri fearafeteristionim za svaku osobu , Posto je usvojio kauzalitet prirod^ 
-:d rauka, Frojd nije poklonio pažnju moralnim problemima lićnostfe 
JTcđutim, Jvrtg je neduosmisleno istafeao đa su moralni problemi cen- 
tsr psihoanaiize. Su-rhn terapije Јипд je vidio u tome da pomogne 
-dividui da potpuno razvije indipidnalnost, 

Alfred Ađler je drugi koji je raskinuo sa Frojdom „ On je smatrao 
a problem nije u inđividui več u društvu u feontc živi } u ofeolini bo- 
Krntfea. U njegovom učenju dominantna je ideja inferiornog feompiefesa. 
Гп /eriornost je po njemu funđamentalnt faktor Ijuđskog razvoja % po- 
feretačfea snaga stremljenja fea snperiornosti, te je otuda i neuroza stvo- 
“ens nastojanjem mdiuidue da postane superiorna i močna, Isfetjučiuo 
?o “ffe- ka usmjerenost , po kojoj organske potrebe nijesn prcsudne u psi- 
ziuotu, značajan je котак u novoj orijentaclji psihoanalize. 

Dvzo.etetih godina ovoga vijeka medidnsfei stdjet je uveliko od- 
rzrir.-ojda, ра čafe su $e г njegove pristaUce u nekim omovnim 
р:Гатп; { та razlikovale od njega , Jedan o d najiriteresantnijih je Oto 
Rl :fe fOtto Rank) T koji je smatrao cia sid problemi nastaju ustjeđ po- 
-odaj ; •• iraume koja se doživljava kao »inienzivan sofe«, Rank je odmah 
ikvi'io c.a je neophođno promijeniti Frojđoou terapeutsfeu tchnifeu* 
fe. ncr ierapeu; ™ pacijent dobio je jednu nov>u funkciju jer je pacijent 
*!obndniii u analitičkoj situaciji Po5to je analitiČfea situacija shvačena 
Fnzmieki i mnogo Šire nego n dotadasnjoj psthoanalizi, ona se uiše 
■ *;c .-»гор ? а shvatiti kao isključivo pcnavljanje proslosti, u feojoj je tre- 
:; Tf - raćL uzrofee feasnijlh teifkoea. Fank je u prvi plan terapije sfavio 
foiju pacijenta* smatrajuči je značajnim faktorom u stabilisaciji indi- 
ndjz uaosti IicnostL Ovdkvim gledanjem na volju, Rank se oštro su- 
r- - 'jicvio Frojđovoj terapeutskoj lehnici koja je prije svega isticaia 
analitičara, što je } po miŠljenju Ranka, HStautjalo pacijenta u 
pođređeni položaj i slabio njegovu volju. Kada su se uvehko učvmile 
Jungova analitićfea psihologija, ^dlerona mdiniduaina p.siliolooija i 
r zrkova psihologija noliom, japio se i čctvrti psitioanalitičar, Sandor 
Fe ~enci (Sandor Ferenzi), којт nije napuštio Frojda ali se ođ njega. 

:ovao u terapeutskoj fehnici. Frojd je smtttrao đa analitičar treba 
da bude kao ogleddlo, da terapcutsku situadju interpretira nauČno r 
rezcv.om, a đa su emocionalni odgovori analitiČara nečistoća terapije. 
Međnt:n\ cmocionaino uključivanje terapeuta Fercnci je smatrao esen- 
fe;zu terapiji. On je isticao da je jedan od največih problema 
boles^ki 10 što su uvek bili bez Ijubavi. Zato nastoji da stuori izuzeino 
potrofeinu terapeutsku atmosjeru feafeo bi pacijent stefeao puno pouje- 
тпје u analitičara i na taj način nesujesno dao dokaze i doživio svoju. 
prošlost . Ferenci je isao tafeo dalefeo da je zdhtijevao od analitićara 
1 * i sam prizna padjentu svoje nedostatke . 
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Као sto smo vidjeli, od đt?ađese№ godina psihoanaliza se nagla* 
šeno modifikuje. Između dvadesetih i triđesetifr (?odina k-ultitma an- 
tropologija, sociologija, socijairta psifiologija г dmge nauke jako utičn 
na razvoj psihoanalize, vršeči pritisaic na ortodolcsnti psilioana lizu. Do 
promjena je moralo doćh Tridesetih godina velifei broj značajnih evrop - 
sk-ih psifrijcitara i naučnika dolazi u SAD, Jedan broj -p&ihijatam odmah 
uuiđa da psihoanaliza tte moze egzistirati u svom izolovanora biopsiho- 
loškom prostoru; i da je osnovni neđostatak psihoanalize nje?i ncsocl- 
ološki metođ* Do?c su oni shmtili uficaj kuiturc na ract'oj neuroza t dru- 
gi psihoanalitičari, Frojđovci, ođbacitjali su svaki ovakav uticaj i upor- 
no ostajali zatuoreni u scbe, Do£at?či tridesetih godina iz БсгПпа, Franc 
Alefcsandcr (Franz /ilexander) je stao na čelo Psihoanalitičkog instltu- 
ta T gdje je f kao njegou pomoćntk rađila Катеп Hornaj (Karen Ногпеу). 
{Dvije godine kasnije Karen Нотпај definitivno je presla u NjujorJ 0, 
Franc Aieksander tsticao je uažnosf socioloških jaktora u formiranju 
ličnosti , a u terapeutskoj tehnici zastupao je terapeutsku situadju koja 
тота biti tako podešena da pacijent dode do punog izrazaja uz aktivni 
uticaj analitieara na transfer, čime se uiđno ođuojio ođ ortođoksne fro j- 
douske terapije. Uopsie uzev sui oui faktori f a naročito veoma izraženo 
nastojanje da se psihoanaiitiĆki problemi prije svega sfivate u društvcnoj 
đinamici, sfuorili su nemoguče uslove dogmatičnim frojdoucima, čtje SU 
ideje o »pranju mozga*, zavođenju taznim osjećanjima i zastrašivanju 
kaznom ćile neodržiue i apsurdne. Četrdesetih gođina promjene u psU 
hoanalizi doživljavaju svoju kulminaciju: u okviru psihoartalize izdvaja 
se sociološka orijentacija . Karen Hornaj I54L godine jormira svoju 
grupu i postaje pređsjeđnik američkog Psihoanalitičkog instituia . Sa 
njom radi uelifci hroj značajnih psihoanalitičara r medu kojima duojice 
svjetskog glasa — ffari Stak Saliven (Нату Stack SuIIit'an) i Erih From 
(Erich Fromm) ( Ог?а grupa je poku^ala đa na osnouu Frojdoue teorije p 
uz pomoć soeiologije* socijalne psihoJogije, filozopje, antTopologije i 
đrugth disdpiina, izgradi nov, naučno zasnovan prilaz psihoanalitičkim 
problemima, Novo vrijeme ottJorilo je nove uidike, psihobioločko j* 
sada samo komponenfa u tretmanu probtema ličnosti, a mnoga ranija 
biololka rješenja prepoznata su kao socioloska. Sve ovo čirii da se polje 
psihoanalize proširuje i đobija noua znaćenja i obiljeŽja, Saliven je 
jasno formuitsao i razradio teoriju interpcTSonalnih odnosa, nastoječi 
đa dokaže da je lifnost rezultat interakdje i interpersonalnih odnosa. 
U psihoanalitičkoj terapiji on je оШао najdalje, jer nije insistirao, kao 
sfo ćemo kasnije uideti kod Karen Нотпај f na aktuelnoj pacijentonoj 
sitimcfji, na sadažnjosti; paeijent se nalazio u atmosferi koja mu je 
najviše ođgavarala t a u £oku terapije analitičar ga je usmjeraoao. 
Mada ga nije n&pustio, Erih From se najuiče udaljio od Frojđa„ batječf 
se posebno alijenacij om t proučavajući uticaj dru&tva u cjelini na jomvi- 
ranjc ličnosfi. F romova »humanistička psihoanatiza^ oslanja se na teo- 
rijsku misao i Frojda i Marksa, 

Najranija zapažanja Karen Hornaj 1 ) o psihologiji žene douela su 
je do raskida sa libiđo-teorijom koja je (po razlici poloua u geniJalnim 
organima) razlikovala psihoiogiju žcne ođ psihologijc čoujeka + Ona jf 

!) Ktetkb norvešltog pomorskog kapetana i majke NjemJce, Катеп ilorna| 
je rođeiia 1BB5. u Hamburgu, Studi]« medicine zavrSiLa je 1913 г na umvc^itetu u 
Eerlinu. Od 19H. đo ig-lS, specijalizirala je neuropsmijatriju. Od 1®1S. <3o 1331 
predavala je na psihoanalitičkom inetltutu u Berllnu. U SAD je đošla *331. 
rodine i dvije godiite blla pomoćnik direktora Instituta za psihoanalizu it 
Cikagu. Dolaskom u Njujork, 1Ш, počinje najplodniji period njenog stvaranja. 
Od 1041 predavač je na Fsihoanalitičkom institutu u Njujorku. Jedan je od 
osnivaća udruženja za napređak psihoanoiize i amerićkog instituia za psihoana- 
lizu, Čiji jc đekan bila do 1952. odnosno do svoje smrti, Karen Hornaj bila j* 
iadavać 1 urednik easopisa ■The American Journal of FsyshoanalysiS€ i predavač 
na Novoj Skoli za socijaina istraživanja u Njujorku. 
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?hvtiTi ? a da su granice dotađašnže Frojdove psihoanalize uske i neođr- 
:Posfauli sy;it?sna uiicaja sociiaini/i i kulturnih faktora na form i- 
■ -':;c iičnosft, Hornaj je izvrlila snestranu kriiiku Frojdovog djela. Dr- 
zeci se neprekidno plođnog tla Ijudskog iskustva f nije se izgubila u 
reorijsfoim spekvlacijama, več je ostala u pranieama objekiiv'Aog, na- 
: rcdonalnog * Primenjujući Frojdovu teoriju punih petnaest go- 
: : zna se u praksi suočila s njom i u velikoj mjeri je osporila. To 

;г. oez sumnje, bio težal c posaojer je trebato stucmti konccpciiu koja 
bi se ’LSr.ješno suprotsfat?i!a Frojdovom fundamentalnom učenju o ne- 
promjenljivosti Ijud&ke prirode. DoduŠe, nije bilo teško da Karen Horna) 
utvrđi da je Frojđ simplijicirao neke csnovne fakiore. Još od 1930 , ona 
polako napušta mstmfcti'pisfičku orijentaciju u tretmanu ncurotičnih 
boicsnika i đolazi do zaključka da priw,aran uzrok poremećafa leži 
u odnosima. DolatJfi u SAD t uočila je razliku n strukturi 

neu^oza u Sjedlnjenim Državama od neuroza koje je proučavala u eu- 
'■'pskim zemljaTna, fe je izvela zaključak cla jcdino razlike u civilimcU 
jama dovode do razlika u strukiuri neuroza. zbog čega je posebno 
proucauala uticaj hulture i vaspitanja na razvoj Učnosfi. 

Fitozojija Karen Нотпај je optimistička , Ona đokazuje da je Čo- 
po pri^ođi konstruktiuan i da postaje destruktivan kada su telkoče 
na put njegovom p rirodnom uzrastu i razvoju . Ona vjeruje da 
ic!i cla razvije svoje potencije i da može da se mijenja do kraja 
itvata. Takva orijentadja omogučila joj je da dokaže đa su mnoge 
ijudske mcnifestacije , koje su smatrane kao konstitucionalne, prosto 
*otokada uzrasta« koja se može uktonitk 

Kca Ito smo ranije rekli,, pokušai?ajući da bude nauČan Frojd je 
iskljueio r. - - m ■?. “clrte faktore iz teorije neuroza. Etika je za Karen llornaj 
bita’i aspeki psihoanalize ,, pošto je shuatUa da nije moguće stvoriti na- 
uku o ličnosti bez nauke o Ijudskim vrijednostima. Činjenica da su 
mo-a Ш problemi intec/iatni dco bolesti« navođi je na zaktjučak đa $u 
rioralni probčemi često psett domoralni, te ih je potrebno оТопШ i po- 
maći bolesniku da se suoči sa pravim moralnim probtemima. 

Piođuo psifioanatitiČko djeto Karen Нотпај dosijedno je ostuare- 
n - f ena prva knjiga, Neurotična 1 ičnost našeg doba, 
1237, poređ jasno nagiašenih razlika sa Frojdonom teorijom t upućuje 
na radatke psihoatiatize u teorijskom i terapeutskom smislu i prui put 
: : ano razmatra uticaj kulture na uzrast tičnosfi i razvoj neurotič - 

n n procesa. Ovakva orijentadja značajna je, pored ostalog, i zbog toga 
■ ‘ _ Ifornaj suprotstauila Frojdovom uprošcenom pojmu kuiture, po 
Vo;em je kultura rezuttat subtimacije instinkata. Sukobi između indi- 
riduafnih žetja i socijalnih zahtjeva doueđeni su u neposredniju vezu. 
Poč:o je snatrala đa preiežno socijatni jaktori doprmose neurotičnom 
rc’; , ona više raspravlja o aktueinoj strukturi tičnosti nego o indi- 
Vidua'.mm isfotisHJima koja dovođe do njega. Dozivljajima iz djetinjstva, 
koje Frojd smatra primarnom uzročnolću, nije poklonila posebnu pa ž- 
nju 7 г^!г ne zato Što ih nije smatrala važnim, več što je u prvi plan 
stavi'a interpersonalne odnose sadašnjost i posljedice. Nema sumnje đa 
mfantilna anksioznost može biti potreban uslov, ali ne i đouotjan uzrok 
: ‘псгој ueuroze. a to znaći da povolme okoinosti, rana p romjena sre- 
dme } r.c prtnjen mogu preduprijediti definitinni neurotićni razvoj. Нот- 
na; ne moie da se stoži sa jednostTanim ponavljanjem doživljaja iz 
đjermjstua, sa pojmom repeticije kompulzije i prostim odnosom uzroka 
i posljedice između prollosti i sađasnjosti; ona ne može da $e stoži da 
samo isfoustua iz đjetinjstva stvaraju uslove za neuroze odrastih niti 
ča prihvati mišljenje da svaka infantilna anksioznost mora prethodit* 
foasnijoj neurozi. 
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Dcju<H sliku neurotične UČnosti u određemm druStveno-ekonom- 
siciTrt i kultumim ustoL'ima, Homaj тје »zaokupljena пекгт određeritm 
tifiom iii tipoDima neuroza* već рпје svega karakternom struptuioin 
intcrpersonalnim i intrapsihičkim probiemima. Frojd ;e nofflaSovao do 
s« pokretačke snage neuroza kompulzivni napom a Horna 3 jm гвШШ 
>da su neuroze rezultat poremećaja u Ijuđskim oancsima« г da «J*« 
eilj nije zadovoljenje, već sigurnost. Horna.) tako shvata г jeđnu Od 
dominirajućih potreha neurotičara — neurotičnu potrebu za Ijubavlju. 

г/ kjiiizi Novi outevi u psihoanalizi (Nev) Ways гп 
Psichoonulisy 3 19.35), Hornaj razvija razlike između Frojdovih t svojih 
koncepcija, naglaBene prvorn knjigom koja se moSe smatrati uvouom 
п opštu teoriju neuroza. Njen napor je usmjeren sopstvenirn teorijskzm 
formulacijama koje su svakako uspjete đa pokazu zašto msttufctimstič- 
ka orijentacija nije btia u stanju da objasni proces liudskog žtwta; * 
mznoia neuroze. Ona priznaje da su seJcsuatne težkoce često ocmiđne 
u kliničkoj slici, ali đa se ne mogu smatroti dinamiČkim “»trom neu- 
гога. Eros je pođređen eijeloj ličnostt. Poremećajt u seksuatno; sjert 
гге dovode clo promiena lićnosti, već ohrnuto. »Seksualne teskote sw pn- 
”e poSdica nego uzrok neurotične karakterne strukture«, **№>>• 

HonmS fc Hornai je tevrSila najpotpuniju kritiku ortodoicsnoa 

pojma repetieije kompiđzije, i tako pokazala pravac г smisao st-'og te- 
orijskog metoda. Ne postoji, smatra ona, repettctja «otoi'aMg mjanttl. 
nop isfcustna, neć mfantilno iskustno u ejeltm jormvra fcamMernu s r k 
turu u kojoj su sadržana i injanttina t kasmja tskustva Jz OJakve 
strukture kasnije se raeoijaju teškoće. Normalno, ^bog t j - i 
smatra da j“ nemoguće shvaliti simptomatsfcu stiku hez razumvjevanja 
MuZe k^aktern! sfrukfure. Afctuetnu karakternu f^ru sa kon- 
struktiputm i destruJaivaim впадата $ ona je pn je wdjela kaj posL^e 

dica razvoja nego kao rapetici№ w ¥ ._ 

U želji da psihoanalizu otrgne od suvisnog naelasavanja дспел, 
Homaj je isuuiše naglasita sađašnost. I ovdje a г u fcasntjim fcnji^ama, 
iako se baoi princivima psihoanalitičke terapije, ona ne govon o hom- 
Шји таШАт Č djcmjslva, ona se jeđnostavno «i,e interesovala 
detaljnije kako je prošlost mogla viicati na sadasnjost, ^ ^ _ 

Frojdove ideje transfera metoda slohodnih asocijacija Нтмц 
smatra osnovnim metodološkim sredstvima za terapuu. . osto^ ^ |асг- 
rrV'-'-eston suoie karakteme Btritkture, ona smu*ra da_ j€ zattataK 
femni^ da nesvjesne procese dooede do svijesti ртеко sloboumh aso- 
Sa tojeTSe na ' prosso-t. sadašnjost i budućnost Hvrna) je 
shvatila da psihoanaliza mora vidjeti cijelu pacijentovu fac n o ^ . uzt- 
-raiući u obz’r njegovu bolest i zdravlje, njegove fizitke г psihicke oso- 
Мпг njecore socijalne i duhovne karakterisfike. Ostra tcga aria..t'tcar 
ne smte d! bude »tabuta rasa« na kojoj se pišu nesvjesne bolesnikove 
fantaziie којс se fcako je to Frojđ mtslio, ponavljaju zbog tn;an,tlnth 
oroblema. Siflumo je da je jedna ođ imjznačajnijih novma u pstfccanu- 
lizt Bostauljanje novog odnosa analitičar — pacijent u centar psthoana- 
■iHčL?proccsa , Ja se razlikujem od Frojda u (отпе on poshje sa 
gtedauartja neurotičnih težnji, prvenstveno tstrazuje $Њог> миЈапак. 
dofc ja najprij« ispitujem njihove stvame junkctjc г nji.tovc 
piše Hornai. Nova orijeniacija psihcanalize suprotstavila se kao metod 
terapije Frojdovom. statistićkom konceptu гг kojeg se razvnO tako mno 
go terapeutskog pesimizma, 

Anaiizu neurotitnih karakternih teŽnji г njihouih dinamičktk is- 
prepletanosti, Homaj daje u knji zi S a m o a n a 1 12 a (Salf Ana- 
li/sis, 1942). Psihoanaliza je sagledana kao đtsctpltna koja se bavt kon 
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mogučnostima lično&ti, ukazujuČi joj kojim putem trelio 
:: td? đa bi ostuarila sopstpeni razvoj; ličnost može upotrijebiti kao 
' . 'apeiitsku pomoc samu sebe, ali i život sam po sebi može poslužiti 
:: : : ’pija* U stvari, ova knjiga prije svega pokazuje mogućnosti t 
ojrarričenja samoanalize ili samopomoći. 

Prepoznavanje važnosti 7ieurotičnih i kontradifcfornih stremljenja f 
da se riješe unutrasnji konflikti t »nasfaii ustjeđ kolizije diver~ 
: T -;'iL netirofičuiJi težnji« — osnouni je sadržaj knjige Naši uiiu- 
■rainji konflikti fOur Inner ConfUcts f 1945). »Pjesnici i filozofi 
јпп уге^ш znali su đa mirita i uravnotežena ličnost ne postaje žrtva 
psih'ičk ih poremečaja f več ona koja je rastrzana unufra^njim Jconfiikti- 
* , piše autor u predpouorn. Za nju konflikt znaći simultano pristts- 

г • iortfradiktorttih neurotičnih fežnji koje se ra^uijaju iz potrebe tiĆ- 
ncs:i za st gurnoHu, pošto se u svijetu u kojem živi osjeća bespomočnam 
i ;:o.oranom ; Ličnost postaje razdijeljena i istrzana f ona ne može ria 
:rđe sa svojim mislima i osjećanjima> mjesu joj jasni citjeui života f 
vrrjednosti i želje. Napori koje neurortirčar ulaže da rtjeiSi unutrašnjc 
-.oriflikte puiem njihovog neglranja г da na taj način postigne neku 
i ~s tri ;eriinstt?a i pjeŠtačJce harmonije nauode ga da se kreče odredemm 
pravcima. On može nastojati da potisne jednu stranu konflikta г da 
- - д’а živi punim srcem; može ria se pouuče iz đruštua u cilju iz~ 
O'egavanja konflikata; može da razvije idealizovanu sliku sebe, Jcođ 
su sue kontradikdje rijesene: tada t?idi sebe u jednom fiJctitmom 
svjetlu, gdje sn Jconftikti fako transformisani đa viŠe ne liče na kon~ 
ftikte ггедо na razne aspekte bopafe ličrvosti; može projektovati svoje 
urLUtrašnje konflikte na spotjni soijet i tako doživljavati teškoče kao 
čz s-a uurokovane nekim spoljnim jaktorima, a svoje probleme shvafati 
tude; može da stvori slijepe mrije za svoje kontradikcije l razvije 
osjecanje vještačke pravičnosti i krute samokontrole ♦ Sve ovo može da 
-ođi alijertaeiji neurotične ličnosfi i cinizmu. Oui poJcnSaji rježauanja 
;:nsu£ni su manje Ш više u svakoj neurozi. Hornaj je zapazila da neu~ 
^otičar, da bi stuorio vještačku harmoniju i đa bi se riješio konflikata , 
ulaže nelitci dio snape г znteligencije* 

Cilj psihoanalitičke terapije ; po njoj t je u tome da se stvore takvi 
: : T 3ii koji će isključiti unutrašnje konflikte i time sačunafi enerpiju 
ko;a se trosi na njihovo rješavanje* 

Veliki doprinos razumijevanju Ijudske prirode t. neurotičnog raz~ 
;.. knjiga Neuroza i ljudski uzrast fiVeurosis anri fiuman 
Grotofh, 1950) snakako je najznačajnije djelo Karen Hornaj. Konslruk * 
uvuo i optimistički pleriajući na Ejuđsku prirodu, autor je otforio neu- 
r otične f đestrnlctinne snape iičnosti. U osnovi Ijuriske ličnosti postoji 
■ ro j а koje konstantno stremi realizaciji tjuđskih poteneijala; real- 
: . а je izvor uzmsta. Svaki korak neurotičnog razvoja ličnosti je 

udaijavanje od realnog j а, ori poteneijainop izvom identiteta, od zđra~ 

- o;7 jedinstva. A čim je iičnost nesposobna ria se razvije u smislu sop- 
s:venog identiteta f jaulja se u пјепгт očima jeđna svijetla slika kao 
T .- ; ma soiucija za sve probleme. Proces samoiđeafičacije postepeno 
r: : ii f?čnost irientijikaciji sebe sa svojom idealizovanom slikom * Kva - 
idealizovane slike, nastali kao riio kompenzacije za realno j а. 

: su precijenjeni i fantastični , Ličnost je nesvjesna da je udaljena 

realnog j а i suočena s iluzijom. Realno ја postaje stranac u tič- 
г pošto ne može da 2:brise Ijudska ograničenja ono mora biti um- 
У? п °* kičnost dolazi u siluaciju da mrzi i odbacuje realnost; još više 
:a :oga t ona ođbacuje i sebe, јет je u nesporazumu sa samoTu sobom t 
^ : $тг 2 пја se javlja Jcad gfori reaino j а ng živi po zahtjevima idea- 
slike^ Progresivno slabljenje funkcije realnog j а dovodi iič- 
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nost do alijenacije, koja }e svakako jedan od ceutmlnift porcmcćaja 
u neurozU 

Postepeno stvaranje idealizovane slike dolazi do stadijuTna u ko~ 
jem $e suoeauamo sa sistemom ponosa. Ižrastavši iz samoiđeatizacije, 
ovaj intrapsihički konflikt potencijalno je najizrazttiji, јет u sebi sa- 
drži konstruktivne i destruktivne snage. Ideja o sistemu ponosa glauni 
je doprinos za razumijevanje pokretačkih snaga u neurozi. Vi§€ nego 
bilo којг faktor u neurozi t ovaj lažni ponos neprijatelj je za sra spon- 
taua osjećauja, U sisternu ponosa đominantna su dva suprotna nagona 
— nagon ka samouveličavanju i nagon ka samouništenju, ova đva na- 
£?ona prijste ličnosti uključenjem iutrapsibičkih konflikta velikih рто- 
porcija, Viialna potreba ličnosti sada postaje smanjenje ogromne tenzi- 
je koju su proizveli unutmšnji konflikti t izbjegavanje konflikata. 
Pokušaj rješenja viože biti u pravcu samopovlačenja; neurotičar prl- 
hvata odbačeni status i pokušava đa se г>га1Г nazad. Neutotičar viožc 
takođe pokušati da se kompletno identifikuje sa svojim ideallzovamm 
ja i konačno odbaci realno ja -— sebe, I na кгајџ neurotičar može 
pokusati da njesi problem rezignacijom od aktivnog života , 

U knjizi Neuroza i 1 j u d ski uzrast najvažniji je kon- 
cept realnog ) a г proces zdrave samorealizacije , Ot?a iđeja je eentar 
fioiističke dinamičke teorije Ijuđskih motivadja• Ovakva orijentacija 
bila je novi uvid u prirodu neuroza koji je pruiio mogučnfi&ti da se 
jasnije razlikuje zdravo stremljenje o d neurotičnog, zdrave ambicije 
od neurotičnihf zdravi samokriticlzam ođ omaiovažavanja, zdrava sujes- 
nost i moral od neurotične svjesnosti i pseudomorala. 

Z bog dinamičkog i psihola&kog prilaza razvoju ličnosti, Karen 
Homaj ima bez sumnje značajno mjesto u teoriji Hčnosti, Smisao njene 
reuizije Frojdovog učenja je t prije svega t u odbacivanju statičkih i bi- 
oloških snaga u razvoju ličnosti* DoduJe njoj se često zamera £to nije 
dovoljno naglasila genezu neurotičnog poremečaja i uopšte snačaj pro- 
šlosti, što nije sadašnjost vidjela u sisiemu njene заг -isnosti ođ prošlo - 
sti, Neki teoretičari psihoanalize idu tako daleko i dokazuju da je njeno 
učenje zbog toga »konstrukcija bez temeljalako ove zamjerke djeti- 
mično mogu biti u svojene, čini nam se da se gubi iz vida da je flomaj 
pretpostauijala da je prošlost uvijek sadržana u sadašnjosti. Otuda ona 
пгје aktuelnu karaktemu strukturu stavila nasuprot. prošlosti f već pro- 
ees razvoja ličiiosti nasuprot repeticiji injantilnog iskustua. 

JVe bez dubine, Hornaj je u suojim knjigama sistematsfci razvila 
veliki broj iđeja koje imaju Čire psihoioSko značenje, dok je jedan dio 
ideja samo djelimlčno osuijetlita i nedouoljno ođređila* lako nije đala, 
ođgovor na sva postavljena pitanja, njeno đjelo, zbog jednostavnosti 
i saželosti njenih formulacija kakvu rijetko snječemo u psihoanaliUčkoj 
literaturi, ostavlja snažan utisak dovršenosii i tconačne definisanostU 
Nastala iz niza konkretnih psiholoških i socioloških čvorova, njena te - 
orija je u stt-ari sinteza njenog dugogodisnjeg praktičnog iskustva« I 
posto je ta teorija pretežno ptod neposrednog iskustua, njene postavke 
i argumente veoma je teško osporiti. Pored toga f istraživačke hipoteze 
Karen Hornaj oslanjaju se na skorašnja đosfignuća bioioških i soci- 
oioSkih naulca te mogu biti upofrijebljene za dalje istraživanje i 
testiranje. 

Uprkos izvjesnim neđostacima u nekim njenim teorijskim postav~ 
kama , novi prilaz studiji razvoja Hčnosti t čursta povezanost tog razvoja 
sa socijdlnlm г kulturnim faktonma, fconstruktiuna fcritifca Frojđovog 
učenja, парот da buđe objektitma, sue fo stautja Кагетг Hornaj u red 
onih psihoanalitidara fcoji su bili neophodni za narednu etapu u razvoju 
psihotoSke misii 

Dr Dušan KOSOVIG 
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PREDGOVOR 

FiSući ovu knjigu imala sam nameru па dam tačnu sliku neuro- 
::стге iičnosti koja živi među nama f sa svim пјепгт protivrečnostima t 
№ Željama, patnjama i brojnim tesfcoćama koje ona гта, kako u ođno^u 
sa drugima., fako i prema samoj sebi. Ja ovde nisam zaokupljena nekim 
ođređenim tipom ili tipovima neuroza } več me рте suega interesuje 
<arakterna struktura koja se u skoro suim neurotičnim ličnostima na- 
vremena ponavlja u jednom ili đrugom vidu* 

Akcenat je staui;en na one konfUkie koji kod tafcue ličnosti po- 
stoje u datom trentitfcu i na pokitšaje neurotičara da ih se reH t na 
njegove stvarne želje i najčine kojinm $e on brani od njih. Ог-о akcen- 
tiranje aktuelnog stanja ne znači da ja ođbacujem ideju po kojoj 
gianne neuroze potiču iz ranog detinjstva. Ali ja $e razlikujem od os- 
№lih psi^oanalitiĆam po tome što smatram da đoba đetinjstva nc tre- 
ba posmatrati jednostrano i zasiepljeno i sve kasnije reakcije tumačitf 
uglavnom kao ponavljanje onih ranijih. Eelim da pokažem da je veza 
između ranog detinjeg iskustva г kasnijih konflikata mnogo stoženija 
ncgo sto su nam je predstavili neki psifaoanatiti&m koji su proklamo- 
tmti jednostavnu vezu između uzroka i posieđiee* Mada iskustva detinj- 
tfna sadrže u set>i važne usionc za neuroze } ona nisu jedini uzrok kas- 
nijih poteškoča. 

Kađ obračamo pažnju na aktuelne neuroiične teškoče, mi pođm- 
mmevamo đa se neuroze ne radaju samo zbog slučajnih individnalnih 
iskustava, već i zbog specifičnih usioi?a uaspitanja* U sfuari, uslori 
vaspitanja ne daju samo smisao i boju г ndividualnim isknsfoima ncgo t 
u ктајпјој liniji t određuju i njihov potpuni oblik. Stvar je slučaja r na 
pr-mer, da li će neko imati dominirajuču Ш »s amožrtvujuču <c majku, a 
to sto mi nalazimo takve majke postoji samo zbog specifičnih ustova 
t-arpitanja zbog kojih če i jedno takvo iskustvo imati uticaja na kasni- 
ii život. 
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Kad shratiTno velikti važnost vaspifniH nslot?a za nastajanje neu- 
roza t bioioški i psiholožki usiovi koje Frojd uzimcL kao njihov kor&n f 
pouiaće se u drugi pian* Uticaj pomenutih, faktora mogao bt se ш?а“ 
žiti jedino na osnovu očiglednih i nepobitnih dokaa:a, 

Ovakva razmatranja ođvela su me na not?u interpretaciju ispes- 
nog broja osnountfi probiema koji se ođnosc ш t neuroze * Mada se ova 
tumačenja odnose na različita pitanjaj kao 5to je probietn ma^okt^ma, 
slozenost nenrotične potrebe za ijubauiju, znaćenje neurotičnog oseča* 
nja krivice t sva ona imaju zajedničku osnovu u naglašatmttjtt odlučU' 
juče uloge koju anksioznost igra u ocrfananju smernica neurotičnog 
karaktera* 

Pošfo mnoga moja tumačenfa ođstupaju od Frojđovih, neki čitaoci 
se тподи zapiiati da ii je ovo još uvek psihoanaliza , Odgopor zavisi ođ 
toga &ta se smatra bitmm u psiftoanaiizi, ЛЈсо neko veruje da se njena 
suHina utvrđuje na osnovu skupa teorija koje je Frojđ izneo, 

onđa ono £to je izneseno u ovoj knjizi nije psiboanatiza, Ali ako se 
poveruje da suština psifioanaltee leB u osnoui pojma koji se odnosi 
na ulogu nes-nesnib procesa i način na koj i oni đola^e đo izražajh? % u 
obliku terapeutskog lečenja koje ove procese dovodi do st'esti, onda je 
ovo Čfo ja i&nosim psihoanaliza , Verujem da striktno poHovanje Froj - 
đovih teoretskih tumačenja nameče opasnu sklonost da u ncvrozama 
nademo ono na što nas navođe Frojdoue teorije, Tu postoji opasnost 
od stagnacije. Verujem da se razlika od Frojda može osttJariti kro£ 
dograđivanje na temcijima onoga što je on po$lavio t i da jedino na £aj 
način možemo doprineti da se ostvare mogućnosti koje psifioanaii^a 
ima za buđućnosf, kao teorija i kao terapija* 

Fostoji mogučnost da se ovđe postavi jos jedno p iianje: đa £i jc 
moje tumačenje u neku тики adlerovsko. Postoje neke stićnosti 
izvesnim giedišttma koja je Ađler isticao t ati u osnov i moje tumačenje 
počiva na tlu frojdizma* 

Adler je u stvari dobar primer kako Čak i stvaralačko prontcanje 
u psiboločke tokone postaje sterilno ako jeđnostmno i slepo tde na- 
pređ bez čnrsfe veze sa Frojdovim osnounim otkrićima, 

Po^to namera ove knjige nije bila da utvrđuje u kojim se stavo - 
vima slažem ili ne slažem sa ostaiim psiboanaitfidanma, raspmuu sam 
ograničiia na polemićku stranu iznesmh pitanja u kojima se moj stau 
oiđno razlikuje od Frojdovog. 

Ono što oude iznosim jesu utisci koje sam sfekla tokom dugog 
psihoanalitičkog proučavanja neuroza * Da tnh čifaoce upoznala sa ma- 
ferijaiom na kome je moje tumačenje zasnovan o btlo bi ih potrebno 
upoznati sa nizom pojeđinačnih siučajena, £to bi bilo preueitko op£e- 
rećenje za fcnjigu kojoj je namera da dd opštu predstavu o neurozama . 
Međutim i bez ovog materijala moguče je stručnjacima, pa čak i lai- 
cima, da provere vrednost mojth stauona. Ako je neko paSTjiu posma- 
trač u stanju je da moje pretposfauke poredl sa snojim viasftfim 
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zcpažanjima i iskustuom* i đa na ostiot?u toga odbaci Mi usuoji,, modi- 
j'icim ili nađgradi ono Ио sam iznela. 

Knjiga je pisaraa jednostaunim jezikom a zbog jasnoče izbegavala 
$am da raspTavljam o suui£e stuari StruČni izrazi izbegavani su Što 
je moguće više , zato Ho uvek postoji opasnost đa se jasne misii zame - 
л;'и;и takuim izrazima. Zato mnogim čitaocima, naročito iaictma, rnože 
izglcdati da je probleme neurotične ličnosti lako razumeti, Ali to bi 
tio pocjrešan, šfa mia opasan zaključak. Ne možemo izbeći čiujciticn 
da su sui psihoioski problemi đuboko složeni i tanaui, Ako postoji 
neko ko ne želi to da shuati, upozoravamo ga da ne čitci ovu knjigu 
da ga ne bi razočarali u njeoouom traženju golovih formula. 

Knjiga je namenjena i iaicima i onima koji se profcsionaino have 
neurotičnim iienostima i Jcoji počnajtt njihove probleme. Kad to kaže* 
mo onđa ne misllmo samo na psihijatre, nego i na soeijalne radnike i 
nastavnike , a fakođe i na one ffrupe anfropoiopa i sociotoga koji $u 
postali svesni značaja psihičkih jaktora za proučavanje тагШШТг fcui- 
Hira i uaspitanja, №i kraja, nadam se da če ova knjiga imati značaja 
i za sarnog neurotičara* Лко on u principu ne odbija suako psihoiosko 
пгШјепје kao nametanje i obtnann, on je Često u stanju da na osnovn 
svojih vlastitih nevolja o&troumnije i bolje razume psihološku zamr- 
šenost nego ££o to mogu njegova daleko zdrauija braća. Na žalosi* 
Čitanje o sopstvenom stanju ne moŽe ga izlečiti; ono što je proČitao 
on je spremniji đa p repozna kođ drugtb nepo kod sebe. 

Koristim priiiku da izrazim snoju eabuainost gospodici Elizabetl 
Tod (Elizabeth Todd) koja je knjigu priredila za Čtampu + Pisci kojima 
sam dužna da se zahvalim pomenuti su u tefcstu, Naročitu zahvalnost 
dugujem Frojdu , £ato što je za sve nas utvrdio temelje i pronasao oru.- 
de sa Jcojim se može raditi> a isto tako i mojim pacijentima sato što 
su sua moja saznanja proistekla iz naŠeg sajedničkog rađa. 


AUTOR 


i NeurotiČna llčnost naše£ Сођл 


17 



GLAVA I 

KULTURNE I PSIHOLOSKE IMPLIKACIJE NEUROZA 

Reč »aeurotičar« danas upotrebljavamo potpuno slobod- 
Tio a da uvek i ne znamo njeno pravo značenje, Događa se 
Sesto da na olak način izričemo sud o nečemu: neko ko se u 
pocetku zadovoljavao da upotrebi reči lenj, osetljiv* nezado- 
oljan ili sumnjičav, sad radije upotrebljava reč &neurotičar«. 
Pošto mislimo na nesto određeno kada upotrebljavamo taj 
termin, a nismo svesni šta je to, potražićemo izvesne kriterije 
koji ga određuju. 

Pre svega, neurotiene osobe se po svojim reakcijama 
azlikuju od normalnih osoba, Mi bismo bili skloni T na primer, 
ia neurotičnom osobom nazovemo devojkukoja se više zadovo- 
Ijava da ostane običan sluŽbenik, odbija da primi povećanje 
plate i ne želi đa se poistoveti sa svojima pretpostavljenima, ili 
umetnika koji zarađuje trideset dolara nedeljno ali bi mogao 
rarađivati više kad bi i radio više, i koji, umesto da uživa život 
: noliko koliko bi biio moguće sa tom svotom, provodi dobar deo 
vremena u društvu žena ili u predavanju svom hobiju, Razlog 
rbog koga bismo takvu osobu nazvali neurotičnom leži u tome 
što smo velikim delom naviknuti na način života koji rađa 
žel;u da se bude prvi među Ijudima, da se ide ispred drugih, da 
*е zarađuje više novaca nego što je onaj neophodni minimum 
đovoljan za egzistenciju. 

Ovi primeri pokazuju da je jedan kriterijum koji tražimo 
pre nego što jednu osobu definišemo kao neurotičnu taj da H 
se njen način života podudara sa bilo kojim poznatim šablonom 
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ponašanja koji postoji u našem vremenu. Ako đevojka bez 
takmicarskih nagona ili bar bez očigiednih takmičarskih na- 
gona, živi u nekoj pueblo-indijanskoj kulturi, nju bi smatrali 
potpuno rtormalnom, Ш umetnika, koji bi živeo u selu Južne 
Italije ili Meksika, takođe bi smatrali normalnim zato što^ je 
ц ovim sredinama nenormalno da neko želi više novca ili čmi 
veći napor nego što je potrebno da zadovolji svoje najosnovmje 
potrebe. Ako idemo još dalje, Grci su smatrali kao potpunu 
neskromnost nečiju težnju da radi više nego što njegove stvarne 
potrebe iziskuju, 

Tako termin neurotičar, mada medicinskog porekla, ne 
može da se uzme izolovano od kultumih impiikacija* Za slom- 
ljenu nogu lako je utvrditi đijagnozu a da se ništa ne zna o kuh 
turnim preduslovlma pacijenta, ali bi bio veliki rizik nazvati 
psihozom to što indijanski dečak 1 vidi priviđenja u koja veruje. 
U nekim indijanskim kulturama sposobnost vizionarstva i halu- 
cinacija smatra se kao naročita obdarenost, naklonost duhova 
koji svojirn savetima utiču na osobu koja ih ima. U nas bi osobu 
koja čitav eas govori sa svojim mrtvim deđom nazvali neuroti- 
čarom ili psihotikom, dok je takva veza sa pokojnicima poznata 
i uobičajena u nekih Indijanaca. Osobu koja bl se smatrala 
smrtno uvređena pri pominjanju nekog preminulog rođaka, 
mi bismo smatrali stvarno neurotičnom, ali to je sasvim nor- 
malno u kulturi Džikarila Apaša . 2 Mi bismo smatrali neuroti- 
čarom čoveka koga bi smrtno uplašila blizina žene koja ima 
menstruaciju, dok je kod mnogih primitivnih plemena strah 
koji izaziva menstruacija normalno stanje, 

Koncepcija onoga što je normalno varira ne samo u raz- 
ličitim kulturama već i u jednoj kulturi tokom vremena. 

Danas, na primer, ako zrela i nezavisna žena smatra sebe 
»grešnom« i »nedostojnom Ijubavi poštenog čoveka«, sato što 
je imala seksualne odnose u mnogim krugovima društva ona 
bi u najmanju ruku izgledala neuroticna. četrdesetak gođina 
pre, ovo osećanje krivice smatralo se normalnim. Koncepcija 
normalnosti varira takođe u raznim klasama društva* Članovi 
feudalne klase, smatrani su normalnim iako su bili celo vreme 
lenji i samo aktivni za vreme lova ili rata, dok s međutim, 
osobe sitnoburžoaske klase koje bi pokazivale isti stav bile bi 
shvaćene kao abnormalne. Ovo se odnosi takođe i na seksualne 
razlike, ukoliko one postoje u đruštvu, kao što postoje u za- 
padnoj kulturi gde su Ijudi i žene shvaćeni kao da imaju raz- 

1 Ct Н, Scudder Mekeel, »Clinic anđ Culture« in Journal of 
Abnormal and Social PsycholGgy, voL 30 (1935), pp + 292—300. 

£ M. E + Opler, »An Interpretation of Ambivalence of lwo Ame- 
rican Indian Tribes« in Journal ol Social Psychology, vol, 7 (1936), pp. 
82—110. 
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.-■-‘-т temperamente. Za ženu koja postaje preokupirana 
s‘arenja kada se približava četrdesetim godinama po- 
: : ;т normalno«, dok čovek koji postije uzbuđen zbog 
: ; :.ema starosti u tom periodu života trebalo bi da bude 
•: -rotičan. 

Г istoj meri svaka obrazovana osoba zna da postoje razli- 
i. : u :c-me sta se shvata nonnaliiiim. Mi znamo da Kmezi jedu 
fcrsnu drukčije od nasj đa Eskimi imaju razne koncepcije o 
- •. : tin nadrilekar ima drugačije načme lecenja bolesnika od 

koje upotrebljava moderan lekar. Da poštoje, međutim, 
razlike ne samo u običajima, već takođe i u nagonima i oseća- 
. ::u š:o je obično manje razumljivo, mada su to implicitno 
eksplicitno konstatovaii antropolozi. :i To je jedan od postu- 
:з moderne antropologije, kao što je to Sapir 4 poetavio, da 
. _k ponovo otkrivamo normalno. 

Ima mnogo razloga zbog kojih svaka kultura živi u uve- 
:: r. ;u đa su njena osećanja i nagorn jedino normalan izraz 
udske prirode« 5 , i psihologija ne sme praviti izuzetke od ovog 
pravila. Frojd, na primer ? na osnovu svojih posmatranja za* 
kijučuje đa je žena Ijubomornija od muškaraca, pa onda poku- 
cva da ovaj drsko uopšteni fenomen prebaci na biološku 
ovu.° Frojd takođe tvrđi da sva Ijudska bića poseduju ose- 
vve greha u odnosu na ubistvo, Međutim, nepobitna je činje- 
. :a da postoji mnogo varijacija u odnosu prema ubistvu , 7 Kao 


5 Isvanredne prezentacije antropološkog materijaia u: Margaret 
Meađ. Sex and Temperament irt Three Primitive Societies; Ruth Bene- 
dict, Patterns ol Culture; A. S. HaloweIl ’s fortheoming book, Handbock 
: Psvchological Leads for Ethnological Field Workers. 

4 Edward Sapir, »Cultural Anthropology anđ Psychiatry« in 
imal of Abnormal and Social Psychology t vol. 27 (1932), pp. 229—242, 

* Kuth Benedlct, Patterns of Culture. 

e U svom čianku »Neke psihološke konsekvence anatomske razli- 
irnieđu seksa«, Frojd je predložio teoriju po kojoj anatomske seksu- 
aine razlike neminovno vode svaku devojčicu da zavidi dečaku što 
poseduje penls. Kasnije se njena želja da poseduje penis transformira 
- želju da poseduje čoveka kao nosioca penisa. Ona posle zavidi drugim 
zenama no njihovim odnoslma sa Ijudima, tačnije, na njihovo posedo- 
vanje ljudi — kao što je prvobitno zavidila dečaku na posedovanje pe- 
nisa, Postavljajući zaključke slične ovim Frojd je podlegao iskušenju 
■ g doba dajući generalizacije o Ijuđskoj prirodi Čovečanstva, rnuđa 
j-u njegove generalizaeije izrasle iz opservadje jedne kuttume zone. 

Antropolog ne bi pravio pltanje o vrednosti Frojdovih opser- 
vadja; on bi ih akceptirao kao postojeće za izvesni deo stanovništva 
izvesr.e kulture u određeno vreme. Međutim, on bi postavio pitanjc 
j vređnosti Frojdovih generalizacija, Čime pokazuje da postoje bez- 
granićne razlike iameđu naroda, koje se odnose na njihove stavove 
prema Ijubomori, da postoje narodi kod kojih su Ijudi Ijubomorniji od 
:ena T drugi kod kojih kod oba pola ne postoji inđlvidualna ljubomora, 
narodi. kod kojih su oba pola neobično ljubomorna. Sa gleđišta 
■dh postojećih razlika on bi pobio Frojđov ili u stvari bilo čiji trud 
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što ie Piter Frojčen (Peter Freuchen) pokazao’, Eskimi ne ose- 
ćaiu da ubica zaslužuje kaznu. U mnogim primitivmm pleme- 
nima nepravda koja se učini porodici којој ubiju ]ednog clana 
može se Lspraviti kada se nađe zamena za ubijenog. L nekim 
kulturama osećanja majke којој je ubijen sin mogu se ublaziu 

kada ubica zauzme mesto ubijenog sina . 3 

Siedeći dalje ova antropološka otkrica postace namjasno 
da su naše koncepcije o ljudskoj prirodi u većmi slucajeva 
naivne, na primer ideja da su takmičarstvo, suparmstvo orace 
i sestara veza između ljubavi i seksa, osobme koje pripadaju 
liudskoi prirodi. Naša koncepcija normalnog đoiazi kao POSie- 
dica prihvaćenih normi ponašanja i osećanja koje lzvesna Š^upa 
nameće svojim članovima. ЛП ove norme variraju u sklaau 
sa kulturom, razdobljem, klasnom pripađnošću i seksom. 

Sve ovo ima đaleko veći uticaj na psihoiogiju nego Što 
to na prvi pogled izgleda. Neposredni zaključak može biti sum- 
nia u psihološku nepogrešivost. Zbog sličnosti lzmeđu otknca 
koia se odnose na našu kulturu i onih koja se odnose na druge 
kulture, ne možemo zaključiti da sve one podlezu istim tumace- 


njima i motivaciji. „ , „ 

Dalie. ne sme se pretpostavljati da nova psiholoska otknča 

iznose na videlo univerzalne tokove koji pripadaju Ijudskoj 
prirodl. Posledica svega ovoga je da se prizna ono sto su mnogi 
sociolozi više puta dokazivali: da ne postoji nesto sto bi se na- 
zvalo normalnom psihologijom, što bi važilo za sav ljudski rod. 

Međutim, ovi nedostađ nadoknađeni su otvaranjem _no- 
vih moguenosti shvatanja. Osnovni značaj ovih antropoloskih 
razmatranja je u tome da su osećanja i odnosi u zacuđuiuce 
visokom stepenu zavisni od uslova u kojima živimo, kulturnm 
i individualnih, nerazdeljivo povezanih. Ovo opet znaci da afcc 
mi poznajemo uslove kulture u kojoj živimo, onda imamo doore 
mogućnosti da dublje razumemo specijalni karakter normalmh 
osećanja i odnosa. A ukcliko su neuroze odstupanje od nor- 


j a svoie oDservacije na bazi anatomskiii seksualnili i^zlika,, 

Umesto tcga on bi naglasio potrebu ispitivanja razlika životmh uslova 
i njihov uticaj na razvoj ljubomore kod ljudi i žena. Za nasu kulturii, 
na nrimer moglo bi se postaviti pitanje da ii je Frojdova op»ei vaci.a, 
koju on smatra tačnom га neurotične žene naše kulture, primennva 
rsa normalne žene ove kulture. Ovo pitanje treba da se postavr zato 
što često psihoanalitičari, koji se bave svakodnevno sa nenroticmm o,i> 
bama izgube iz vida da u našoj kuitun postoje 1 normalne osobe. Treha 
takode da se upitamo koji psihološki uslovi ppjaoavaju ljubomoiu ih 
posedovanje drugog pola i koje su razlike u zivotmm uslovima Ijun. 

i žena u naSoj kulturL 

7 Sigmund Freudj Totem and Taboo. 
e peter Frenchen t Artic Adventure and Esknno. 

* Robert Britlaultj The Mothers, u 
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malnih oblika ponašanja postoji i za njihj takođe } mogućnost 
boljeg razumevanja, 

Ovakav stav delimično znaci da } sledeči Frojda putem koji 
le njega potpuno odvukao, damo tumačenje neuroza na jedan 
nov i dosad nepoznat način. Dok je u teoriji Frojđ pripisivao 
naše nenormalnosti biloškim nagonimaj on je oduševljeno za- 
.štupao mišijenje —- u teoriji kao i u praksi — đa mi ne možemo 
■ r zumeti neuroze bez detaljnog poznavanja okolnosti individu- 
alnog života, naročito značajnog uticaja Ijubavi u ranom de- 
tinjstvu. Ako uzmemo da isti princip važi za problem normalnib 
i neurotičnih struktura u datoj kulturi, proizilazi da ove struk- 
;ure ne možemo razumeti bez detaljnog poznavanja uticaja koje 
ove kulture vrše nad inđividuama . 10 

Iz toga proističe da mi treba da uemimo onaj đefinitivni 
^огак dalje od Frojda } korak koji je moguć, mada jedino na 
bazi pomenutih Frojdovih otkrića, Јег, mada je on u neku ruku 
bio daleko ispred svoga vremena, s druge strane — u svom 
preteranom oduševlienju za biološko poreklo mentalnih karak- 
leristika — Frojd je ostao sputan u svojoj naučnoj orijentaciji, 
On je tvrdio da su instmktivni nagoni i stvarni odnosi koji su 
cesti u našoj kulturi biološki determinisana »ljuđska priroda« 
Ш da proističu iz nepromenljivih okolnosti (blološki datog 
^pregenitalnog« stanja, Edipovog kompleksa), 

Frojdovo previđanje kulturnih faktora nije samo put do 
pogrešnog uopštavanja, već u širem obimu i kočnica za razume- 
vanje istinsldh snaga koje motivišu naše stavove i akcije, Ja 
verujem da je ovo previđanje glavni razlog da je psihoanaliza, 
oošto je verno sledila teoretske smernice koje je dao Frojd } 
uprkos prividno beskonačnim mogućnostima, izgleda T došla u 
ćorsokak } pokazujući se jeđino kroz porast mutnih teorija i upo- 
trebu nejasne terlminologije, 

_ г _. _ x . . , , I "i i » 

iq Mnogi pisci prepoznali sp važnost kuiturnih faktora kao de- 
terminišućih u psihološkim uslpvima, Erih From (Erich Fromm) u član- 
ku »Zur Entstehung des Chrištusđogmas« m Imago + vol. 1G (1930J. str. 
307—373, prvi je u Nemačkoj psihohhalitičkoj literaturi prezentirao i 
razrađio ovaj metođ i prilaz* Kasnije 1 ovo su prihvatili i đrugi kao 
Viihem Rajh (Wilhelm Reich) i Oto Fenikel (Otto Fenichelt U Sjedi- 
njenim Američkim Državarna Hari_,Stak Saliven (Нагу Stack SulUvan) 
Oio je prvi koji je uvideo potrebu da psihijatrija uEme u obzir kulturne 
implikacije. Đrugi amerlčki psihijatri ko,ji su vtdeli problem na оуа j 
način jesu AdoI£ Majer (Adolf Меуег), Viliam A, Vait (William A. Wbite) 
T\ventieth Century Psychiatry, Viliam A, Hili (William A. _ Healyl Au^- 
gusta Broner (Augusta Broner) (New Light on Delinquency), U posled- 
nje vreme neki psihoanalitičari kao F* Aleksander (F. AIexander}, A. 
Kardlner (A. Karđiner)* zainteresdvaii su se za kulturne implikacije 
osiholoških problema. Među sociolo'žrma sa ovim gledištem naročito su 
H. D. Lass\vell (World PoHtics and Personal Insecurity) i Džon Doiard 
(John Dollard) (Critcria for Life Ili^tory), 




Videli smo da neuroza sadrži odstupanje od onog sto je 
normalno. Ovaj kriterijum je veoma važan, mada mje dovoljan, 
Osoba može odstupati od uobičajenog načma ponašanja a da nij e 
neurotična. Umetnik o kome smo govorili, koji odbija da radi 
više nego što mu je potrebno da zaradi neophodni novac, moze 
imati neurozu ili može j&dnostevno biti mudar da пе đozvoljava 
sebi da se upusti u struju konlcurentske borbe. S druge strane, 
mnoge osobe mogu imati ozbiljne neuroze koje su. spolja po- 
smatrano, prilagođene postojećem načinu života. U takvim sm- 
čajevima neophođno je gledati sa psiholoskog lli medicinskog 

stanovišta. „ 

U većini slučajeva nije sasvim lako reći šta sađrzi neuroza 

baš sa tog stanovišta. U izvesnoj meri, ma koliko proućavali 
njihovu osnovnu sliku, teško je naći zajedničke karaktenstike 
ZcA sve neuroze* Mi svakako ne možemo lvoristiti simpLome ~ 
kao što su fobije } depresije, funkcionalne fizičke poremećaje 
— ne možemo ih koristiti Icao osnovni kriterijum, јег takvi sim- 
ptomi ne moraju biti prisutni. Razne vrste inhibicija uvek su 
prisutne, a o njihovim uzrocima kasnije ću govoriti, ali one 
mogu biti toliko neznatne Ш tako dobro prikrivene da su ne- 
primetne prilikom posmatranja. Iste teškoće bi se pojavile kad 
bismo na osnovu jedinstvene glavne slike sudili o poremecajima 
u odnosima sa drugim Ijudima, uključujući i poremećaje u 
seksualnim odnosima, lako su ovi poremećaji uvek prisutm 
može se desiti da su teško uočljivi* Međutim, postoje dve ka- 
rakteristike, koje su uočljive kod svih neuzora i bez dubljeg 
poznavanja strukture ličnošti: izvesna krutost u reakcijama i 
nesklad između mogućnosti i ostvarivanja, 

Ove karakteristike ^ahtevaju dalje objašnjenje. Pod kru- 
tošću i reakcijama mislim na nedostatak elasticnosti koji nas 
onemogućava da različito reagujemo u različitim situacijama. 
Normalna osoba, na priimer pođozriva je kada oseća ili viđi 
razloge da bude takva; neuroticna ličnost može biti podozriva 
i osmatrati situaciju čitavo vreme, pa bilo da je svesna svoga 
položaja ili ne. Normalna osoba u stanju je da napravi razliku 
između neiskrenih i pravih komplimenataj neurotična osoba ne 
može da napravi razliku između jednih i drugih ili ih moze 
ođbacivati pod bilo kojim okolnostima. Normalna osoba će se 
Ijutiti ako oseća da je neodgovomo obmanuta; neurotična osoba 
može reagovati ljutnjom na bilo kakvu aluziju, čak i ako shva- 
ta đa je ona u njenu korist. Normalna osoba može s vremena 
na vrame biti neodlučna u stvarima u kojima se teško odlučiti; 
neurotičar može biti neodlučan za sva vremena. e 

Krutost je, međutim, simptomatična za neuroze jedino 
kada ona nije svojstvena oblicima d&te kulture* Kruto podozre- 
vanje svega novog ili stranog normalna je pojava kod velikog 


24 



л :;eoskog stanovništva zapadne civilizacije; stroga štednja 
ivojstvena sitnoj buržoaziji takođe je normalna pojava, 

>'•' -sti nacin ? nesklad između mogućnosti jedne individue 
r ;er.v; s;varne životne pmduktivnosti zavisi od spoljašnjih fak- 
:r^_- Ali simptomatićno je za neuroze da uprkos obdarenosti 
povolinih spoljašnjih uslova za razvoj, osoba ostaje neprođuk- 
-vra; ih uprkos mogućnosti da se oseća srećna ona to ne može 
bude; ili uprkos tome što je žena lepa ona oseća đa nlje 
; nvlačna za muškarce. Drugim recima, neuroticar ima utisak 
kao da stoji sam sebi na putu. 

Ako ostavimo po strani osnovnu sliku i pogleđamo na 
koje deluju na stvaranje neuroza, javlja se jedan osnovni 
faktor zajednički za sve neuroze, a to su anksioznosti i odbratie 

- uie se stvaraju protiv njih. Složena kao što može da bude i 
truktura neuroza, ova anksioznost je motor koji pokreće ne- 

■irotični proces i drži ga u pokretu. Značenje ove tvrdnje biće 

- ^nije u sleđećem poglavlju, pa zbog toga odustajem da sada 
navodim primere, Ali da bi se ovo pokazalo i shvatiio makar 

kao osnovni princip, potrebno je obiašnjenje. 

Očigledno je da su ove tvrdnje suviŠe opšte, Anksioznosti 
di strahovi — zamenimo ove termine jedan drugim za neko 
■теше — prisutni su svuda ? a takođe i odbrane protiv njih. 
Ove reokcije nisu svojstvene samo Ijudskim bićima* Ako neka 
životinja, uplašena zbog neke opasnosti, prelazi u proiivnapad 
v beži, mi imamo potpuno isti slučaj straha i odbrane, Ako se 
oojimo groma i stavljamo gromobran na svoj krov 3 ako se bo- 
jma posledica nekog mogućeg događaja i uzmemo osigurava- 
;uću polisu, faktorl straha i odbrane su takođe prisutni. Oni 
>e ispoljavaju u različitlm specifičnim formama u svakoj kul- 
i mogu biti ozakonjeni, kao noSenje amuleta kao znak od- 
orane od straha od zlih očiju, posmatranje izvesnih rituala 
protiv straha od smrti* tabu koji sadrži izbegavanje žene koja 
una menstruaciju kao odbrana ođ zla koje ističe iz nje. 

Ove sličnosti sadrže opasnost da se napravi logička greška. 
Ako su faktori straha i odbrane u osnovi neuroza 3 zašto opšte- 
rrihvaćene odbrane protiv straha ne shvatiti kao »kulturalne« 
euroze? Greška ovakvog rezonovanja leži u činjenici da dve 
>c-jave nisu neophodno identične ako imaju jedan zajeđnički 
elemenat Jednu kuću ne možemo nazvati stenom zato što je 
stvorena od istog materijala kao i stena. Šta je onda karakte- 
ristika neurotičnih strahova i odbrana koji ih čine specifično 
neurotičnim? Možda u tome što je neurotični strah proizvod 
uobrazilje? Ne, jer mi možemo biti skioni da i strah od smrti 
pripisemo uobraziiji; a u oba slučaja mi bismo podlegli utisku 
se zasniva na nedostatku razumevanja. Da 11 je po sredi 
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možda to što neurotičari obično ne znaju čega se boje. Ne. 
jer ni primitivac ne zna zašto se boji smrti* Gdlike neuroza ne 
zavise od stepena svesnosti ili racionalnog shvatanja, vec sa- 

drže u sebi sledeča dva faktora. , 

Prvo, životni uslovi u svakoj kulturi stvaraju porast izve- 

snih strahova* Oni mogu biti prouzrokovani spoljašnjim opasno- 
stima (priroda 3 neprijatelji ) 3 oblicima socijalnih odnosa (buđenje 
neprijateljstva zbog pritiska 3 nepravde 3 prinudne zavisnosti* 
poraza), tradicijama jeđne kulture (tradicionalm strah od de- 
mona, od kršenja tabua) bez obzira какуо je njihovo poreklo. 
Jedna oscba može sadržati manje ili više ove strahove, ah u 
cehni možemo sa sigurnošću potvrditi da oni napadaju svaku 
osobu koja živi u ođređenoj kulturi i niko ne moze da im iz- 
bePne Neurotiearu, međutim, nisu svojstveni saroo strahovi 
zafeđnički za sve individue u jadnoj kulturi, već zbog uslova 
idi'vidualnog života koji su naravno isprepletani sa opstim 
uslovima. On takođe ima strahove koji se po kvantitetu ш kva- 
litetu razlikuju ođ onih uobičajenih za đatu kuituru. 

Drugo, strahovi koji egzistiraju u jednoj kulturi dobui su 
neku vrstu zaštitnih oblika (kao tabu, rituali, običaji). Kao po 
nravilu ove odbrane sadrže mr.ogo ekonomičniji naćm postu- 
panja sa strahovima nego što je to slučaj^ sa neurotičnim ou- 
branama koje se stvaraju na sasvim različit način. Tako nor- 
roalna osoba, mada mora da podnese strahove i odbrane koje 
su svoistvene za njenu kulturu, biće u osnovi potpuno sposoona 
da živi u skladu sa svojim mogućnostima i da uživa u onome 
što joj život ponudi. Normalna osoba u stanju je da na naibolji 
naein iskoristi mogućnosti koje јој se pružaju u toj kultun. 
Ako hoćemo da se izrazimo na drugi načm, ona ne pati 1 ne 
trpi više nego što je neizbežno u njegovoj kulturi, 

Neurotična oscba, s druge strane, pati nesrazroerno više 
nego normalna osoba, Ona stalno mora da plaea ogromnu cemi 
za svoje odbrane, koje slabe vitalnost i ekspanzivnost, 1I1 od- 
ređenije — slabe njegovu sposobnost za uspen 1 radost, što pro- 
izilazi iz nesklada 0 kome sam govorila. U stvari, neuroacar 
ie osoba koja stalno pati. Jedini razlog zbog koga msam poma- 
nula ovu činjenicu kada sam govorila o karakteristikama svih 
neuroza koje se mogu videti pri spoljašnjem posmatranju jeste 
taj što se to uvek ne viđi kad se spolja posmatra. Cak m saro 
neurotičar ne mora biti svestan činjenice da pati. 

Govoreći o strahovima i odbranama, bojim se da su za 
ovo vreme mnogi čitaod postali nestrpljivi što tako široko 
rasnravljam o tako jednostavnom pitanju koje sadrzi neuroza. 
Đa P bih odbranila sebe mogu ukazati na to da su psihički .eno- 
meni uvek zamršeni, da dok postoji naizgled prosto pitanje 
ne postoji nikad prost odgvor, da teškoća sa kojom smo se sreb 
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г.а samom početku nije jedina već če nas one pratiti kroz čitavu 
knjigu, bilo kojeg problema se dotakli. GLavna teškoća u opi- 
sivanju neuroza leži u tome što se zadovoljavajući odgovor ne 
nože dati niti pomoću psiholoških niti pomoću socioloških sređ- 
stava uzetih ponaosob ? već se ona moraju uzimati naizmenično, 
prvo jedna pa onda druga, kao što smo u stvari mi učinilL Ako 
bismo posmatraii neurozu samo kroz prizmu dinamičke i psi- 
hičke strukture, mi bismo zanemarili normalno Ijudsko biće: 
ono ne bi postojalo. Upadamo u mnoge teškoće tek što smo 
prekoraćili granicu naše zemlje ili zemlje čija je kultura slična 
našoj, A ako posmatramo neuroze samo sa sodološkog stano- 
višta jedino kao devijadju od normi ponašanja zajedničkih 
za izvesno društvo, mi zanemarujemo veliklm delom sve što 
ziiamo o psihološkim osobinama neuroze, i nijedan psihijatar 
bilo koje škole ili zemlje neće prepoznatl rezultat onoga što је 
on navikao da označava neurozom, 

Usklađivanje ova dva gledanja leši u metodi koja ceni 
ođstupanja i u osnovnoj slici neuroza i u dinamici psihičkih 
procesa, ali ni jedno ni drugo ođstupanje ne shvata kao pri- 
marno i presudno* I jedno i drugo se moraju kombinovati. Ovo 
je u osnovi put kojkn smo išli da bismo pokozali da je strah 
i odbrana jedan od dinamičkih centara neuroze, ali sadrži ne« 
urozu jedino kada po kvantitetu Ш kvalitetu odstupa od stra- 
■iova i odbrana uobičajenih u određenoj kulturL 

Predstoji nam korak dalje u istom pravcu* Postoji još 
jedna osnovna karakteristika nuroze a to je prisustvo konflik- 
tnih tendencija za čije postojanje, ili bar za postojanje njihove 
prave sadržine, neurotičar nije svestan, ali zbog njih automat- 
ski pokušava da nađe neki kompromisni izlaz, Ovu posleđnju 
karakteristiku Frojd je u različitim oblicima isticao kao nužni 
sadržaj neuroza, Ono što razlikuje neurotične konflikte ođ onih 
koji su zajednički za jednu kulturu nije njihov sadržaj ili 
Činjenica što su oni u osnovi nesvesni — u oba pogleda kultu- 
ralni konflikti mogu biti identični sa njima — već u činjenici 
da su neurotični konflikti oštriji i jače naglašeni* Neurotična 
osoba pokušava 1 dolazi do kompromisnih rešenja — koja nisu 
slučajno klasificirana kao neurotična — postignuta sa velikim 
naporima cele ličnosti ova rešenja su manje zadovoljavajuća 
nego ona u prosečne osobe, 

Revidirajući sva ova shvatanja, nismo još u stanju da 
damo konačnu defmidju neuroze, ali smo došli do deskripclje: 
neuroza je psihicki poremećaj izazvan strahovima, ođbranama 
protiv njih i pokušajem da se nađu kompromisna rešenja za 
konfliktne težnje. Iz praktičnih razloga preporučljivo je zvati 
ove poremećaje neurozom samo ako odstupaju od obrasca za- 
jednićkog za određenu kulturu. 
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G L А V А II 

ZAŠTO GOVORIMO O »NEUROTlCNOJ LIČNOSTI 

NASEG DOBA« 


Pošto nas pretežno interesuju načini na koji neuroza osva* 
ja jednu ličnost, krug našeg interesovanja kreće se u dva 
pravca. Na prvom mestu, postoje neuroze koje mogu napasti 
i ličnost koja je inače nedirnuta i nerazorena, a koje se javljaju 
kao reakcija na spoljašnju situaciju ispunjenu konfliktima. Po- 
što ukažemo na prirodu nekih osnovnih psihičkih procena mi 
ćemo se vratiti i ukratko razmotriti strukturu ovih prostih 
situacionih neuroza.’ Na ovom mestu mi se ne interesujemo 
za njih pre svega zbog toga što one ne otkrivaju neurotičnu 
ličnost već samo trenutni nedostatak adaptacije u određenoj 
teškoj situaciji.Kada govorimo o neurozama ja ukazujem na 
karakterne neuroze, a to je stanje u kome — mada simpto- 
matska slika može biti potpuno ista kao i ona kod situađonih 
neuroza — glavni poremećaj leži u deformaciji karaktera.* One 
su rezultat jednog pritajenog hroničnog procesa, koji kao po 
pravilu počinje u detinjstvu i sa većim ili manjim intenzitetom 
osvaja veće ili manje delove lićnosti. Gledano spolja i karak- 
terna neuroza, takođe, može rezultirati iz aktuelne konfliktne 


1 SiUmcione neuroze koincidiraju grubo sa onim žto J. И. Schultz 
naziva Exogene Fremdneurosen. 

% Franc Alexander je sugerirao izras karakterna neuroza za one 
neuroze kojima nedostaju klinički simptomi, Ja mislim đa je ovaj izraz 
neodrživ zato što je odsustvo ili prisustvo simptoma žesto irelevantno 
za prirodu neuroze. 
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situacije, ali brižljivo prikupljanje predistorije lienosti može 
pokazati da su neurotične karakterne osobine bile prisutne 
davna pre nego što se bilo kaicva teška situacija pojavila, đa 
trenutni Skripac u velikoj meri duguje ranije prisutnim ličnim 
teškoćama, i dalje, da ličnost reaguje neuroticno na životnu 
situaciju koja za normalnu zdravu osobu ne nosi u sebi uopšte 
nikakav konflikt, Situacija jedino pokazuje prisustvo neuroze 
koja egzistira od nekog vremena. 

Na drugom mestu, mi se mnogo ne interesujemo za sim- 
ptomatsku sliku neuroze. Predmet našeg interesovanja je pre 
svega karakter koji se deformiše, pošto su đeformacije ličnosti 
uvek prisutna sllka kod neuroza, dok simptomi u kiiničkom 
značenju mogu varirati ili biti potpuno odsutni. Takođe i sa 
gledišta kulture, karakterna struktura je daleko interesantnija 
nego simptomi, zato što karakter a ne simptomi utiče na Ijud- 
sko ponašanje. Sa većim poznavanjem strukture neuroza i sa 
shvatanjem da lečenje simptoma ne znači obavezno i lečenje 
neuroze, psihoanaliličari menjaju predmet svoga interesovanja 
i poklanjaju više pažnje deformacijama karaktera nego sim- 
ptomima, Ako hoćemo figurativno da se izrazimo možemo reći 
da neurotični simptomi nisu vulkan nego pre njegova erupcija, 
dok su patogeni konflikti, kao i vulkan, skriveni duboko u lič- 
nosti, nepoznati i njoj samoj. 

Pošto smo utvrdili ove razlike možemo pokrenuti pitanje 
da li neumtične osobe danas poseduju zajedničke osobine koje 
su Ipliko esencijalne da na osnovu njih možemo govoriti o ne- 
urotičnoj ličnosti našeg doba, 

Sto se tiče karaktemih deformacija koje prate razlicite 
tipove neuroza, nas zanimaju više njihove razlike nego slicnosth 
Histerični karakter, na primer, potpuno je različit od kompul- 
zivnog. Razlike koje priviače našu pažnju razlike su meha- 
nizma, ili T u jednom opštijem značenju, razlike u načinu na koji 
se dva poremećaja manifestuju i otkrivaju, kao što je na 
primer velika uloga projekcije kod histeričnog tipa poređena sa 
intelektualizacijom konflikata kod kompulzivnog tipa* S druge 
strane, sHčnosti na koje mislim ne odnose se na manifestacije 
ili način na koji su one nastale, već na sadržaj samog konflikta* 
Da budemo još precizniji, sličnosti nisu tollko u iskustvu koje 
genetički prouzrokuje poremećaje koliko u konfliktima koji u 
stvari pokreću Hčnost* 

Da bi se objasnile pokretačke snage i njihova razgranatost, 
neophodna je jeđna pretpostavka: Frojd, i većina analitičara, na- 
ročito naglašava princip da se smisao analize sastoji u 
otkrivanju bilo seksualnih korena (na primer specifičnih ero- 
genih zona) jednog nagona iH infantilnih oblika za koje se 
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? -i'.ra da se ponavljaju. Mađa niislim da patpuno razumevanje 

>ze nije moguće ako se ne sledi trag njenih infantilnih 
паг.ја, verujem da genetlčko prilaženje, sprovedeno na jedno- 
r.rrr. način, više zamagljuje nego što rasvetljava problem, sato 
i:o ono onda vođi zanemarivanju sađa postojećih nesvesnih 
leznj i njihovih funkcija i međusobnom delovanju na druge 
pnsutne težnje, kao što su nagoni, strahovi i odbrambene mere. 
Henetičko shvatanje je korisno jedino ukoliko pomaže funkci- 
onalnom shvatanju. 

Polazeći od ovog uverenja ja sam našla, anaiizirajuči naj- 
različitije vrste ličnosti, koje su pripadale različitim tipovima 
neurotičara, razlikovale se po godinama, teanperamentu i inte- 
re5ovanju 3 dolazile iz različitih društvenih slojeva, da su sadr- 
žaji po snazi glavnih konflikata i onoga što se ođnosi na njih 
■i osnovi slični kod svih tih osoba. 3 Moje iskustvo u psihoanali- 
:čkoj praksi potvrđeno je posmatranjem ličnosti Izvan prakse 
i karaktera u tekučoj literaturi* 

Ako ponavljane probleme neurotičnih osoba oslobodimo 
fantastičnog i nerazgovetnog karaktera koji oni često imaju, 
pasce nam u oko da se oni razlikuju samo po kvantitetu ođ рш- 
blema koji muče normalnu osobu u našoj kulturi, УеШш većina 
nas mora da se bori sa problemima takmičarstva, straha od 
aeuspeha, emotivne usamljenosti, sumnje u đmge i u samog 
^ebe, pomenimo samo neke od problema koji mogu biti prisutni 
ц neurozi. 

Cinjenica da uglavnom većina individua u jednoj kulturi 
mora da se suoči sa istim problemima nameće činjenicu đa su 
ovi problemi stvoreni zbog specifičnih uslova života koji postoje 
х toj kulturi Oni predstavijaju probleme zajedničke za ijudsku 
prirodu, što potvrđuje činjenica da su pokretačke snage i kon- 
flikti u drugim kulturama drugačiji od naših. 

Otuda, dok govorim o neurotičnoj osobi našeg đoba ne 
nfiislim samo da postoje neurotične osobe koje imaju zajedničke 
osnovne osobine, već i to da su ove osnovne sličnosti uglavnom 
proizvod teškoća koje postoje u našem vremenu i kulturi. To- 
-iko koliko mi moje sociološko znanje dopušta ja cu kasnije 
pokazati koje su teškoće u našoj kulturi odgovorne za konflikte 
koje imamo. 

Vrednost mojih pretpostavki koje se odnose na vezu iz- 
neđu kulture i neuroze može se isprobati udruženim naporima 
antropologa i psihijatara. Psihijatri ne bi smeli jedino da pro- 

5 Naglašavanje slicnosti niukom slučaju ne znači zapostavljanje 
naučnlh napora koji otkrivaju specijalne tipove neuroza. Naprotiv, ja 
sam potpuno ubeđena da je psihopatalogija postigla znatan progres u 
slikanju psihičkih poremećaja, njihove geneze, njihove specijalne struk- 
rue, njihovih naročitih mamfestacija. 


uEavaju neuroze koje se pojavljuju u određenim kulturama, i to 
po uobičajemm kriterij umima kao sto je učestalost, jačina Ш 
tip neuroze, već ih naročito moraju proučavati kroz prismu 
csnovnih konflikata koji im i određuju pravac. Anfropoiozi bi 
morali da proučavaju istu kulturu sa gledišta: koje psihičke 
teskoće njena struktura stvara u mdiviđuama* Jedan naein na 
koji se sličnost osnovnih konflikata izražava jeste slienost sta- 
vova koja se otkriva pri spoljasnjem posmatranju, Pod spolja- 
šnjim posmatranjem podrazumevani ono što dobar posmatrač 
može otkrlti bez pomoei sredstava psihoanalitičke tehnike, a što 
se odnosi na osobe sa kojima je potpuno familijaran t kao što je 
on sam f njegovi prijatelji, članovi njegove porodice Ш kolege. 
Fočeću sa kratkim presekom ovakvih mogučih učestanih 2a- 
pažanja. 

Stavovi ovako primećenl mogu se slobodno klasifikovati 
kao sledeći: prvo, stavovi koji se odnose na davanje i primanje 
ljubavi; stavovi koji se odnose na ocenjivanje sopstvene vređ- 
nosti; treće, stavovi koji se odnose na samoisticanje; Četvrto, 
agresivnost; peto, seksualnost. 

Sto se tiče prve, jedna od predominantnih težnji neuro- 
tičara našeg doba je njihova prekomerna zavisnost od ljubavi 
i povlađivanja koje im pružaju drugi. Mi svi želimo da budemo 
voljeni i da se osećamo poštovani, ali kod neurotičnih osoba 
zavisnost od ljubavi 1 povlađivanja je u nesrazmeri sa stvamim 
značenjem koje druge osobe imaju za njih* Mada svi mi želimo 
da nas vole osobe koje i mi volimo, kod neurotičara postoji 
jedna pobrkana glad za uvažavanjem i Ijubavlju bez obzira da 
И im je stalo do dotične osobe i da li sud fe osobe ima neki 
značaj za njih. I najčešće se dešava da oni nisu svesni ove bez- 
granične žudnje, ali oni izdaju njeno prisustvo svojom osetlji- 
vošću u trenutku kad nije usiedila pažnja koju su ocekivali. 
Oni se mogu osećati uvređeni, na primer, ako ne prihvati njihov 
poziv, ne telefonira neko vreme, ili čak ako se samo ne složi 
sa nekim njihovim mišljenjem. Ova osetljivost može biti рп- 
krivena s*bezbrižnims stavom. 

Dalje, postoji jasna kontradikcija između njihove želje za 
Ijubavlju i njihove sposobnosti da osećaju i pruže Ijubav. Ne- 
umereni zahtevi koji pridaju veliki znacaj sopstvenim željama 
mogu u isto tolikoj meri da eliminišu značaj drugih i njihovih 
želja. Ova kontradikcija se uvek ne primećuje spolja, Neuro- 
tičar, na primer, može biti preteranopažljiv i želeti da bude od 
koristi svima, ali ako se i to dešava onda je uočljivo da on to 
radi kompulzivno, bez oduševljenja koje bi spontano zračilo. 

Unutarnja nesigurnost izražena u ovoj zavisnosti ođ dru- 
gih, još je jedna crta neurotičara koja nas privlači pri spoljaš« 
njem posmatranju. Osećanja inferiomosti i beznačajnostl 
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^Takteristike su koje nikad ne prevare, One se mogu ispoljiti 
r : v:še načina — kao što je ubeđenje o sopstvenoj nesposob- 
ncsti, glnposti, neprivlačnosti — i mogu postojati bez ikakve 
realne osnove. U sopstvenu glupost mogu biti uverene i osohe 
које su neobično mteligentae, a u svoju neprivlačnost i najlepše 

Ova osećanja inferiornosti mogu se pojavljivati otvoreno 
. spoija u obiiku žalbi i briga, tako da se navedene mane mogu 
uzeti kao sigurna činjenica oko koje je nepotrebno traćiti mnogo 
misil. S druge strane ova osećanja mogu biti prikrivena kom- 
penziranom potrebom za samouzdizanjem, kompulzivnom na- 
klonošću za pokazivanjem, za impresioniranjem svim vrstama 
atributa koji znače ugled u našem društvu kao što je novac, 
posedovanje starih slika, starog nameštaja, žena, društvene 
veze за uglednim Iičnostima f putovanja ili visoko znanje. Jedna 
Ш druga od ovih težnji mogu biti sasvim u prvom planu, ali 
obično može se pokazlvati očigledno prisustvo obe težnje, 

Treća grupa stavova, ona koja se odnosi na samoisticanje 
sadrži oređene inhibicije- Pod samoisticanjem ja podrazumevam 
čin isticanja svoje ličnosti i svojih prava ? tako đa ovaj termin 
ne upotrebljavam u značenju preteranog jurišanja napređ i 
krčenja puta. TJ ovom pogledu neurotici otkrivaju široku grupu 
Inhibicija. Oni imaju inhibicije kada izražavaju svoje želje ili 
traže nešto, kada rade nešto za sopstveni interes, kada izraža- 
vaju mišljenje ili se saglašavaju sa kritikom, kada i2daju na- 
redbe, kada odabiraju društvo sa kojim će biti u vezi, kada 
stvaraju kontakte sa ljudima i tako dalje* Oni imaju inhibicije 
u odnosu na ono što bismo mogli opisati kao pridržavanje svoga 
gledišta I stava: neurotičari su često nesposobni da se odbrane 
od napada, ili da kažu »ne« ako ne žele da udovolje željama 
dnigih, na primer pradavačici koja želi da im proda nešto što 
oni ne žele da kupe f ili osobi koja ih poziva u društvo, ffi čoveku 
lli ženi koji žele njihovu Ijubav. Postoje na kraju inhibicije koje 
se ođnose na ono što oni žele: teškoće prilikom donošenja od- 
luke f u oblikovanju mišljenja, u usuđivanju da se izraze želje 
koje se tiču samo njihovog dobra. Ovakve želje mogu biti pri- 
lo’ivene: jedna moja prijateljica u svojim ličnim kalkulacijama 
stavlja »bioskop« pod »obrazovanje« a »likere« pod »zdravlje«- 
Naročito je važna u ovoj poslednjoj grupi nemogućnost plani- 
ranja , 4 bilo da se radi o putovanju ili o nekom životnom planu: 
neurotičari se prepuštaju toku stvari čak i u važnim pitanjima 
kao što je profesija ili brak, umesto da imaju jasnu koncepciju 
onoga što žele u žlvotu, Njih gone isključivo određeni neuro- 


4 Schultz (Hencke u Schicksal und Neurose) je jeđan od malog 
broja psihoanaiitičkih pisaca koji su skrenuli adekvatnu pažnju ovom 
važnom problemu. 
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ticni strahovi, kao što možemo primetiti kod osoba koje nago- 
milavaju novac zato što se boje siromaštva, ili započinju bes- 
krajne Ijubavne afere zato što se boje da udu u neki 
konstruktivan posao. 

Sto se tiče četvrtog stava, onog koji se ođnosi na agresiv- 
nost, pod njim podrazumevam, za razliku od stava samoistica- 
nja, suprotstavlj anj e nekome, napadanje, nipodaštavanje, 
vređanje iii bilo koju vrstu neprijateljskog ponašanja. Poreme- 
ćaji ove vrste pokazuju se na dva potpuno različita načina. 
Jedan način je sklonost da se bude napadan, dominantan, pre- 
terano tačan, da se gospođari, ogovara iii pronalaze mane. 
Katkad su ličnosti koje imaju takav stav svesne svoje agresiv- 
nosti; najčešće one nisu ni najmanje svesne toga i subjektivno 
veruju da su potpuno ispravne ili da samo izražavaju jeđno 
mišljenje, ili da su čak umerene i pristojne u svojim zahtevima, 
mada su u stvari ofanzivne i nametljive. 

Osobenosti pete vrste, one koja se odnosi na seksualne 
sfere, može se grubo klasifikovati ili kao kompulzivna potreba 
za seksualnim aktivnostima ili kao inhibicije prema takvim 
aktivnostima. Inhibicije se mogu pojaviti na svakom koraku 
koji vodi seksualnom zadovoljenju. One se mogu pojaviti pri- 
likom prilaženja osobi suprotnog pola, tokom udvaranja, tokom 
samog seksualnog čina Ш u trenutku zadovoljenja. Sve osobe- 
nosti koje su opisane kod prethodnih grupa, javljaju se, takođe, 
i u seksualnom stavu. 

Moglo bi se ići još đalje u opisivanju stavova koje sam 
pomenula. Ja ću se vratiti na svaki od njih kasnije, medutim, 
sad bi jedan iscrpniji opis malo koristio njihovom razumevanju. 
U nameri da ih bolje razumemo mi moramo razmotriti dina- 
mičke procese koji ih stvaraju. Poznavajući određene dinamičke 
procese mi ćemo videti da su svi ovi stavovi, inkoherentni kao 
što mogu izgledati, strukturalno isprepletani. 
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GLAVA III 
ANKSIOZNOST 

Рге nego što se npustim u detaljniju raspravu o daiiaSnjim 
neurozama, moram se vratiti na ono što nije sasvim dovršeno 
u prvoj glavi i anoram objasniti šta podrazumevam pod anksi- 
oznošču. Veoma je važno da se ovo učini zato što je, kao Što 
sam već reklaj anksioznost dinamicki centar neuroza tako da 
čemo sa njom baratati Čitavo vreme. 

Ovaj izraz sam ranije upotrebila kao sinonim za strah, 
što je trebalo đa označi srodnost između jednog i drugog. I jed- 
no i drugo su u stvari emocionalne reakcije na opasnost i oboje 
mogu biti praćene fizičkim uzbuđenjimaj kao što su drhtanje, 
znojenjej žestoko lupanje srca koje može biti tako jako da iznc- 
nadij mtenzivni strah može dovesti do smrti. АИ postoji i razli- 
ka između anksioznosti i straha, 

Kada se neka majka boji da 6 e joj đete umreti zbog toga 
što ima samo plik iii laki nazeb, onda govorimo o anksioznosti; 
ali ako se boji onda kad dete ima neku ozbiljnu bolest, njenu 
reakciju nazvaćemo strahom* Ako se деко plaši kad god stojl na 
visini ili kad raspravlja o materiji koju dobro poznaje, njegovu 
reakciju nazvaćemo anksioznošću; ako se neko uplaši kada 
zaluta visoko u planini za vreme jake oluje,. onda bismo rekli 
da je to strah« Otuda bi proizilazilo da imamo jednostavnu i 

f* 
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eistu razliku: strah је reakeija koja је srazmema opasnosti sa 
којош je neko suočen, dok je anksioznost nesrazmerna reakcija 
na opasnost, ili čak reakcija na izmišljenu opasnost . 1 

Međutim, ovo razgraničenje ima jedan nedostatak, a on 
se sastoji u tome što rasuđlvanje da li je neka reakcija sraz- 
merna zavisi cd proseka saznanja koje postoji u određeno] 
kulturi. Ali kad bi čak i to saznanje proglašavalo izvesne sta- 
vove kao neosnovane, neurotičaru ne bi bilo teško da svojoj ak^ 
ciji da racionalnu osnovu. U stvari, mcže se pasti u uzaludno 
dokazivanje ako se pacijentu kaže da je njegov strah da će ga 
napasti neki besni ludak samo neurotična anksioznost. On ce 
tvrditi da je njegov strah osnovan, i pozivaće se na slučajeve 
slične onom čega se on boji. Primitivac bi postupao sa slicnoni 
tvrđoglavošću ako bi neke od njegovih reakcija straha smatrali 
nesrazmemim stvarnoj opasnosti. Na primer, primitivac iz ne- 
kog plemena u kome je zabranjeno da se jede meso nekjh živo- 
tinja, smrtno se uplaši ako nekim slučajem pojede zabranjeno 
meso. Vi biste kao spoljašnji posmatrač ovo nazvali nesrazmer- 
nom reakcijom, čak sasvim neopravdanom. Ali ako poznajete 
plemensko verovanje koje se odnosi na zabranjeno meso, vi 
ćete shvatiti da situacija pređstavlja pravu opasnost za čoveka, 
opasnost da lovišta budu opustošena ili opasnost da ga napađne 
neka bolest. 

Međutim, postoji razlika između anksioznosti koju otkri- 
vamo kod primitivaca i onog što smatramo za neurotičnu an- 
ksmznost u našoj kulturi. Sadržaj neurotične anksioznosti, za 
razliku od one kođ primitivaca, ne podvrgava se zajedničkim 
i opšteprihvaćenim stavovima. I kod jeđne i kod druge anksi- 
oznosti utisak nesrazmerne reakcije nestaje kada se jednom 
shvati značenje anksioznosti. Ima osoba, na primer, koje su u 
stalnoj anksioznosti zbog smrti; s druge strane, zbog svojih 
patiiji, one potajno žele da urnru. Njihovi različiti strahovi od 
smrti, kombinovani sa njihovim mislima koje zeljno prizivaju 
smrh stvaraju snažno strahovanje od bliske opasnosti. Ako st 
poznaiu sve ove činjenice ne preostaje nista cirugo več da st 
njihova anksioznost zbog smrti shvati kao adekvatna reskcija. 
Još jedan, jednostavniji primer vidimo kod osoba koje se pre- 
straše kad se nađu blizu ponora ili visokog prozora, ili na ne- 
kom visokom mostu. I ovde, ako se spolja posmatra^ reakcija 
straha izgleda nesrazmerna. Ali ovakva situacija može doneh 
Ш poclstaći u njima konflikt između želje đa se živi i iskušenja 


1 Frojd u New Introđuctory Lectures (Nova uvodna predavanjaj 
u poglavlju »Anxiety and Instinctuai Life& pravi sllčnu razhku između 
»objektivne« i »neurotične« anksioanosti, opisujući ovu prvu kao razum- 
ljivu reakciju na opasnost. 
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=е iz nekih razloga baci sa visine, A ovaj konflikt je ono 
iio rr.oše rezultlrati u anksioznost. 

Sva ova razmatranja тхатеш izmenu u definicijL Strah 
enksioznost oboje su srazmerne reakcije na opasnost, ali u 
slueaju straha opasnost je jasna, objektivna, dok je u slučaju 
mksicznosti skrivena i subjektivna. Prema tome f intenzitet 
nksioznosti srazmeran je značaju koji situacija ima za odre- 
ienu osobUj a razlozi zašto je ona tako anksiozna obično su 
neroznati i njoj samoj, 

Praktična složenost ove razlike između straha i anksiozno- 
sii je u tome da je pokušaj oslobađanja neurotičara od anksi- 
>znosti — metodom ubeđivanja — nekoristan* Njegova 
:;ksioznost se ne odnosi na situaciju kakva ona jeste u stvar- 
nosti, nego na situaciju kakva se javlja u njemu. Terapeutski 
zadatak, zato } može biti jedino u otkrivanju značaja koji poje- 
iine situacije imaju za njega. 

Pošto smo određili šta podrazumevamo pod anksioznošcu, 
preostaje nam da objasnimo ulogu koju ona Ima. Prosečna osoba 
u našoj kulturi malo je svesna važnosti koju anksioznost ima u 
:;jenom žlvotu, Obično ona se seča jedino da je imala neku 
anksioznost u detinjstvu, da je imala jedan ili više anksioznih 
snova, da je bila preterano uplašena u nekoj izvanrednoj situ- 
aciji, kao na primer, pre važnog razgovora sa nekom uticajnom 
HčnoščUj ili pred polaganje ispita* 

Informacije koje dobijamo od neurotičnih osoba u vezi sa 
svim ovim nisu nimalo istovetne. Neki neurotičari potpuno su 
svesni da ih muči anksioznost Njene manifestacije mogu biti 
veoma različite: može se pojavljivati kao difuzna anksioznost, 
u obliku anksioznih napada; može biti vezana za određene situ- 
acije ili aktivnosti, kao što su uzvišice, ulice, javni nastupi; 
□na može imati određen sadržaj, kao što je bojazan da se ne 
poludl, đa $e ne oboli od raka, da se ne proguta igla. Drugi 
neurotičari shvataju da imaju anksioznost s vremena na vreme, 
i oni znaju Ш ne znaju uslove koji je stvaraju, ali joj ne pridaju 
nikakav značaj. Na kraju postoje neurotične osobe koje su sve- 
sne jedino da imaju đepresije, osećanja praznine, poremećaje 
u seksualnom životu i slično* ali su potpuno nesvesne da iniaju 
Lli da su nekad imale anksioznost* Podrobnije ispitivanje, me- 
đutim } pokazuje da su njihove prve izjave netačne. Kad anali- 
/iramo ove osobe nalazimo ispod spoljašnje maske isto toliko 
anksioznosti kao i kod prve grupe, ako ne i više. Analiza dovodi 
do toga da ove neurotične osobe postaju svesne svoje ranije 
anksioznosti i da se mogu prisetiti anksioznih snova i situacija 
u kojima su se osećali uplašeni, Pa ipak, stepen anksioznosti 
koji one priznaju nikad nije iznad normale. Ovo đokazuje da mi 
-nožemo biti anksiozni a da to i ne znamo. 
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Kada se stvar postavi na -ovaj način još se ne pokazuje 
značaj problema koji se tretira. To je deo jednog mnogo šireg 
problema. Naša osećanja ljubavi, ljutnje, sumnje, toliko su pro- 
lazna da ona jedva dopiru do svesti, toliko kratka da ih zabo- 
ravljamo. Ova osećanja mogu zaista biti beznačajna i prolazna; 
ali isto tako ona iza sebe mogti imati veliku dinamieku snagu. 
Stepen svesnosti jednog osećanja ne pokazuje ništa od njegove 
snage i važnosti . 1 Što se tiče anksioznosti ovo znači da možemo 
imati ne samo anksicznost a da to i ne znamo, već da anksioz- 
nost može biti ođlučujući faktor u našem životu a da nismo ni 
svesni toga. 

U stvari, izgleda mi da mi po svaku cenu želimo da iz- 
begnemo anksioznost ili đa se klonimo osećanja koja je prate. 
Postoji mnogo razloga za to, ali najvažniji je taj što je inten- 
zivna anksioznost jeđno od najmučnijih osećanja koje mcžemo 
imati. Pacijent koji je doživeo jak napad anksiozncsti reći će 
vam da bi radije umro nego da ponovo prođe kroz isto takvo 
stanje. Osim toga, izvesni elementi koje sadrži osećanje anksi- 
oznosti mogu biti naročito nepodnošljivi za individuu. Jeđan 
od tih elemenata je bespomoćnost. Neko može biti aktivan I 
hrabar kad se nađe licem u lice sa velikorn opasnošću. АН u 
stanju anksioznosti ono što oseća u stvari je bespomoćnost. 
Bespomoćnost je naročito nepođnošljiva za osobe za koje je 
snaga, uticaj, ideja da se bude gospodar u svakoj situaciji, jedan 
od glavnih iđeala. Pošto osećaju očiglednu đisproporciju između 
toga i svojih reakcija, oni mrze ovo stanje kao da ono otkriva 
njihovu slabost i kukavičluk. 

Drugi elemenat kod anksioznosti je njena očigledna ira- 
cionalnost. Za neke osobe je više a za neke manje nepođnošljivc 
da dopuste da bilo kakvi iracionalni faktori upravljaju njinaa. 
To naročito teško pođnose osobe које osećaju potajnu opasnost 
da će ih progutati suprotne iracionalne sile u njima samima, te 
se automatski vežbaju da nad sobom vrše jaku intelektualnu 
kontrolu. Zato cne neće svesno dopuštati bilo kakve iracionalne 
elemente. Pored toga što sadrži lične motive, ova poslednja 
reakcija sadrži i kulturni faktor, tim pre što naša kultura daje 
posebnu vređnost racionalnom mišljenju i ponašanju, a iraci- 
onalno, i sve što bi ličilo na to, smatra inferiornim. 

U izvesnom stepenu sa ovim je povezan i poslednji eleme- 
nat kod anksioznosti: pored stvarne iracionalnosti anksioznost 
sadrži i bezuslovno upozorenje da je nešto išćašeno u nama sa- 
mima, a to se javlja kao izazov da prevaziđemo i ispravimo ne- 
što u sebi. Mi to svesno ne prihvatamo kao izazov, ali u suštini 


* Ovo je samo parafraza jednog aspekta Frojđovog osnovnog ot- 
kriča o značaju nesvesnih faktora. 





оа to jeste, bilo da ga mi prihvatamo kao takvog ili ne. Niko 
:i nas ne voli takav izazov; može se reći da se mi nicemu ne 
suprotstavljamo tako snažno kao shvatanju da moramo izmeniti 
neki svoj stav, Međutim, žto se jedna osoba oseća bespomoenije 
zapletena u zamršeni rad svoga mehanizma straha i odbrane T 
i sto se više drži obmane da je savršeno u pravu u svemu sto 
radi, sve instinktivnije odbija svaki, makar samo indirektni ili 
implicitni nagoveštaj da nešto u njoj nije u redu i da nesto 
treba menjati, 

U našoj kulturi postoje četiri glavna načina da se izbegne 
anksioznost: racionaiizacijaj odricanje, narkotiziranje i izbega- 
vanje misli, osećanja, nagona i situacija kojc mogu podstaci 
anksioznost. 

Prvi metod — radonalizaeija — najbolje je opravdanje 
da se izbegne lična odgovornost* Metod se sastoji u preokretanju 
anksioznosti u racionalan strah, Ako se ovim trikom zanemaru- 
ju psihičke vrednosti, može nam biti jasno da se na taj način 
rrmogo ne menja. Prezabrinuta majka sa istom brigom odnosi 
se prema detetu, bez obzira da li ona priznaje svoju anksioznost 
ili je tumači kao opravdan strah* Neko može bezbroj puta pra- 
viti eksperimente govoreći takvoj majci da njena reakcija nije 
racionalan strah već anksioznost, stavljajući joj do znanja da 
ta reakcija nije u skladu sa posiojećom opasnošću već da sadrži 
lične faktore, Ona će odbiti ove insinuacije i uložiće svu svoju 
energiju da dokaže kako potpuno grešite, Zar Meri nije dobiia 
zaraznu bolest u odgajilištu? Zar Džon nije slomio nogu kad 
se peo na drvo? Zar nedavno jedan čovek nije pokušavao da 
namami decu obečavajući im siatkiše? Zar njeno ponašanje 
гпје potpuno u sklađu sa ljubavlju i dužnošću ? 4 

Kad srećemo ovako energičnu odbranu iracionalnog stava 
možemo biti sigurni da branjeni stav ima značajne funkcije 
za individuu. Umesto da se oseća bespomoćnom žrtvom svojih 
emocija, ovakva majka oseća đa može nešto da preduzme u 
datoj situaciji, Umesto da oseća slabost ona se oseća ponosna 
i smatra sebe uzorom, Umesto da prizna da iracionalni elementi 
prožimaju njen stav, ona ih oseča kao potpuno racioname 1 is- 
pravne, Umesto da vidi i prihvati izazov da promeni nešto u 
sebi. ona nastavlja da baca odgovornost na spoljašnji svet i tako 
izbegava da se suoči sa svojim licnim motivacijama. Naravno, 
ona mora skupo da plati ova trenutna preimućstva, i to tako 
što se nikad neće otresti svojih briga, Za ovo naročito skupo 
plaćaju đeca, АИ ona ne shvata to, i u krajnjoj liniji i ne želi 
da shvati, zato što se čvrsto drži obmane da ništa ne treba da 


3 Cf. Sandor Hađo, An ovcr-solicitotia Mother 
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menja u sebi i da čak dobija sve koristi koje bi usledile takvom 
promenom* 

Isti prineip važi i za tendenciju da se poveruje kako je 
anksioznost racionalni strah, ma kakav da je sadržaj te anksi- 
oznosti: strah od porođaja, bolesti, ođ gre&aka u ishrani, od ka- 
tastrofaj siromaštva, 

Drugi način izbegavanja anksioznosti je negiranje njenog 
prisustva. U stvarl, to i nije ništa đrugo nego negiranje anksi- 
oznosti, njeno isključivanje iz svesti* Iste fizičke pojave mogu 
važiti i za anksioznost i za strah, kao što je na primer drhtanje, 
znojenje, lupanje srca, uzbuđenje koje guši, učestana potreba 
za mokrenjem, proliv, povračanje, a u mentalnoj oblasti oseća- 
nje nemira, utisak gonjenja ili ođuzetosti, Svi možemo imati 
takva osećanja kada se bojimo i kada smo svesni straha; ona 
takođe mogu biti isključivo izraz postoječe anksioznosti koja 
je prigušena. U posleđnjem slučaju, sve što ličnost zna o svom 
stanju jesti spoljašnje stvari, kao činjeniea da mora često đa 
mokri u izvesnim uslovima, da oseća gađenje u vozu T da se 
povremeno znoji noću, i to uvek bez nekog fizičkog uzroka, 

Međutim, isto je tako moguee stvoriti svesnu negaciju 
anksioznosti, svesni pokušaj da se ona pobedL Ovo je slićno 
onom što se dešava u normainom stanju kada se lakomislenim 
nipodaštavanjem pokušavamo otresti straha. Najpoznatiji pn* 
mer takvog normalnog stanja jeste vojnik koji, gonjen potre- 
bom da pobedi strah, čini herojska dela. 

Neurotičar, takođe, može doneti svesnu odluku da pobedi 
anksioznost. Jedna devojka, na primer, koju je mučila anksi- 
oznost sve do кгаја puberteta, i to naročito u odnosu na lopove, 
svesno je odlučila da zanemari anksioznost, da spava sama na 
mansardi, da šeta sarna po mračnoj kući. Već prvi san koji je 
tokom analize otkrila pokazao je različite varijacije ovog stanja, 
On je sadržao nekoliko situacija koje su u stvari bile vrlo za- 
straŠujuće, ali sa kojima se ona hrabro suocila. U jednom tak- 
vom snu ona je noću čula korake u vrtu, iskočila na balkon i 
viknula: »Ko je tamo?« Uspela je da umanji strah od lopova, 
ali pošto se ništa nije promenilo u faktorima koji su prouzro- 
kovali njenu anksioznost, ostale posledice produžene anksiozno- 
sti ostale su + Ona je nastavila da bude povueena i plašljiva, 
osećala se bezvoljno i nije mogla da se upusti u bilo kakav 
konstruktivan posao. 

Veoma često ovakve svesne odluke kod neurotičara ne 
postoje. Proces češće teče automatski. Razlika od normalnog 
stanja ipak nije u stepenu svesnosti odluke, već u rezultatu 
koji se postiže. Sve šfo neurotičar može da postigne »održa- 
vajući sebe kao celinu« jeste da izgubi osobene manifestacije 
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»r^Lsioznosti, kao što je slucaj kod devojke koja je izgubila svoj 
strah u odnosu na iopove* INe znači da ja potcenjujem taj ге- 
zuitat. On može imati praktični značaj a može imati takođe 
i psihičku vrednost u smislu jačanja samopoštovanja, Ali posto 
з- ovakvi rezultati obično precenjuju, potrebno je ukazati i 
na njihovu negativnu stranu . 4 Ne samo da u ovom slučaju 
-•uštinske dinamićke snage ličnosti ostaju nepromenjene, nego, 
r 0610 neurotićar gubi očigledne manitestacije svojih postojećih 
poremećaja, gubi u isto vreme bitne podsticaje koji mu pomažu 
da vodi račuua o njima, 

Proces bezobzirnog prevazilaženja anksioznosti igra veliku 
uogu kod mnogih neuroza, ali se ne shvata uvek onako kako 
trcoa. Agresivnost, na primer, koju mnogi neurotičari pokazuju 
u određenim situacijama, često se uzima kao direktan izraz 
aktuelnog neprijateijstva } dok u stvari ona može prvenstveno 
ia bude iakovereno prevazilaženje postojeće plašljivosti koja 
nastaje iz osećanja da nas neko napada. Mada je izvesno nepri- 
iateljstvo obično prisutno, neurotičar može jako preuvelićati 
agresivnost koju stvarno oseča, zbog svoje anksioznosti koja ga 
tera da pobedi sramežljivost* Ako se ovo zanemari, postoji 
opasnost da se lakovemost pogrešno zameni istinskom agre- 
sivnošu, 

Treči način oslobađanja od anksioznosti jeste metod nar- 
kotiziranja, Ovo se može raditi svesno bukvalnim uzimanjem 
aikohola i droga, Postoji, međutim, mnogo načina da se to ura- 
di, a svi ti načini ne moraju među sobom biti srodni. Jedan 
od njih je utapanje u društvene aktivnosti iz straha da se ne 
bude sam; situacija se ne menja ni onđa kad se strah javlja u 
svom čistom obiiku ili kad se javlja samo kao neodređeni ne- 
mir_ Drugi način narkozitiranja anksioznosti jeste njihovo uta- 
panje u neki posao, što će se ođraziti u kompulzivnom karak- 
teru rada i u nemiru koji se javlja nedeljom i praznikom* U 
istu svrhu može da služi i prekomerna potreba za spavanjem, 
mada se u ovom slučaju ne dolazi do naročitog osvezenja. Na 
kraju, seksualne aktivnosti mogu služiti kao spasonosna slavi« 
na kroz koju se oslobađa anksioznost* Odavno je poznato da 
anksioznost može prouzrokovati kompulzivnu masturbaciju, a 
to isto važi i za sve vrste seksualnih odnosa. Osobe kojirna 
seksualne aktivnosti služe prvenstveno u svrhu popuštanja an- 
ksioznosti, postaju krajnje nemime i razdražljive ako samo za 
kratko vreme nemaju prilike da se seksuaino zadovolje* 

Cetvrti način da se izbegne anksioznost je najrađikalni- 
ji: sastoji se u izbegavanju svih situacija, misli Ш osećanja 

4 Frojd je uvek naglašavao đa gubitak simptoma ne znači da 
je bolesnik izlečen. 
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која rnogu dovesti do porasta anksioztiosti, To niože da buđt 
svestan proces, kao kad osoba koja se plaši gnjuranja ili pe* 
njanja na plauine izbegava đa to radi. Tačnije rečeno* osoba 
može biti svesna postojanja anksioznosti i svesna toga da je 
izbegava* Ali takođe ona može biti samo neodređeno ili nedo- 
voljno svesna postojanja anksioznosti, pa na isti neodređen i 
nedovoljno svestan način izbegava izvesne aktivnosti. Na рг^- 
mer f ona može oklevati u stvarima koje su, bez njenog znanja. 
povesane sa anksioznošću, kao što je donošenje odluka, odta- 
zak lekaru ili pisanje pisma. Ш se može >>prelvarati« ? tj, sub- 
jektivno verovati da su izvesne aktivnosti o kojima razmišlja 
— kao učešče u nekoj diskusiji, izdavanje naredbi službeniei* 
ma, rastanak od neke druge osobe — da su nevažne, IIi se 
može ^pretvarati« da ne voli da radi izvesne stvari i na toj 
osnovi ih i odbacuje, Tako đevojka, koja se boji da će u dius- 
tvu biti zanemarena, sasvim izbegava da iđe u društvOj stva- 
rajuci kod sebe uverenje da ona ne voli takve sastanke* 

Ako pođemo korak dalje ? do stupnja na kome se ovakva 
izbegavanja vrše automatski, dolazimo do pojave inhibicije. 
Inhibicija se sastoji u nesposobnosti da se rade, osecaju ili 
misle neke stvari, a njena funkcija je da se izbegne anksioznost 
koja bi se mogla pojaviti ako bi osoba pokušala da radi, oseća 
Ш misli o određenim stvarima, Anksioznost nije prisutna u 
svesti i zato ne postoji mogućnost da se svesnim naporom po- 
bedi inhibicija. U svom najizraženijem obliku inhibicije su 
prisutne u histericnom gubljenju izvesnih funkcija: histerično 
slepilOf nemogućnost govora ili oduzetost udova. U seksualnoj 
oblasti frigidnost i impotencija predstavljaju takve inhibicije, 
mada struktura ovih seksualnih inhibicija može da bude veoma 
kompleksna, U mentalnoj sferi dobro poznate pojave su inhibi- 
cija ii koncentraciji T u foianiranju ili izražavanju mišljenja, u 

stvaranju kontakta sa ljudima. 

Bilo bi korisno da nekoliko strana posvetimo samo na- 
brajanju inhibicija i na taj način stvorimo pun utisak o razno- 
likosti njihovih oblika i učestanosti sa kojom se javljaju, Зрак т 
mislim da mogu ostaviti čitaocu da se sam uđubljuje u tu stvar* 
zato što su inhibicije danas poznata i lako uočljiva pojava, sa- 
mo ako su dovoijno izražene. Bez obzira na to poželjno je da 
se ukratko razmotre uslovi koji su neophodni da bismo postah 
svesni toga da inhibicije postoje. Inače, potcenili bismo njihovu 
učestalost, zato što najčesće nismo svesni koliko mnogo inhibi- 

cija imamo. v 

Na prvom mestu f mi moranio biti svesni геђе da nesto 

učinimo da bismo postali svesni nemogućnosti da to učinimo. 
Рге svega f moramo biti svesni ambicije posedovanja pre nego 
£to shvatimo da imamo inhibicije u tom pogledu. Pltanje је 
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da Ц mi uvek bax đonekle znamo šta želimo. Svakako đa ne 
Lnamo. Pogledajmo, na primer, osobu koja sluša jedno preda- 
vanje i ima kritieki odnos ргеша njemu, Neznatna mhibicija 
sastojala bi se u plašljivosti da se Izrazi kritika; jaca inhibici- 
ja sprečila bi tu osobu da organizuje misli koje će joj pasti na 
pamet tek kad se điskusija završi, ili Čak sledećeg jutra. Ali 
inhibicija može ićl toliko daleko da ne dozvoli da se kritičke 
misH uopšte pojave, i u tom slučaju, verujuči da se kntički 
odnosi i oseća, osoba će biti sklona da slepo prihvati sve Sto 
]e rečeno i da se čak divi tome; ona će biti potpuno nesvesna 
da ima bilo kakve inhibicije. Drugiim recima, ako inhibicija iđe 
tako daleko da sprečava želje 1 nagone, ne može ni biti prisu- 
tna svest o njenom postojanju. 

Drugi faktor koji može sprečiti svest o inhibiciji javlja 
se u slučaju kad ona ima tako važnu funkciju u životu iičnosti 
đa je ona voljna da je prihvati kao nepromenljivu Čmjenicu. 
Ako, na primer, postoji preterano jaka anksioznost neke vrste 
povezana sa bilo kojom vrstom takmičarskog posla koji stvara 
јгј; umor posle svakog pokušaja koji osoba ucini da ga obavlja, 
onda će ona tvrditi da nije dovoljno jaka da obavlja bilo ka- 
kav posao; ovo verovanje je štiti, jer ako bi priznala inhibiciju 
mogla bi se ponovo vratiti poslu i tako izložiti sebe strašnoj 
anksioznosti, 

Treća mogućnost vraća nas natrag na faktore kulture* 
Nemoguće je uvek biti svestan ličnih mhibiclja ako se one 
slažu sa prihvaćenim oblicima inhibicija u određenoj kulturi, 
ili sa postojećim iđeologijanm Bolesnik koji ima ozbiljne inhi- 
birije kad je u blizini žena, nije svestan da takve inhibicije 
postoje zato što se on vlada po prihvaćenim idejama o svetosti 
žena H Inhibicija prema postavljanju pitanja jednostavno je za- 
movana na dogmi da je skromnost vrlina; inhibicija prema kri- 
tičkom. mišljenju u odnosu na dogme koje vlađaju u politici, 
religiji ili nekoj đrugoj specifičnoj oblasti, mogu ostati nepri- 
mečene a mi možemo biti potpuno nesvesni da postoji anksioz- 
nost koja se odnosi na izlaganje kazni, kritici ili izolacijh Na- 
ravno, đa bismo pravilno prosudili stvar, moramo do đetalja 
poznavati i lične faktore. Odsustvo ličnog mišljenja ne znači 
uvek da postoji inhibicija, već razlog može da bude i opšta 
lenjost uma, glupost Ш ubeđenje koje se zaista slaže sa domi- 

nantnom dogmom. ✓ 

Bilo koji od ova tri faktora može da objasni zbog čega je 
nemoguće prepoznati prisutne Inhibicije i da objasni činjenicu 
da čak i iskusni psihoanalitičari nailaze na poteškoće prilikom 
njihovog otkrivanja< Čak i kad bismo pretpostavili đa ih mo* 
žemo sve prepoznati, ipak ne možemo blti dovoljno svesni ko- 
iiko su česte i prisutne na svakom koraku. Morali bismo uzeti 
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u obzir sve one reakcije M>je se, ma da nisu jasno izražene 
mhibicijej nalaze na putu ka kulminaciji. U tom smislu imam 
na umu činjenicu da smo sposobni da radimo izvesne stvari, 
ali anksioznost koja stoji u vezi sa njima vrši uticaj na samu ak- 
tivnost 

Na prvom mestu preduzmanje aktivnosti prema kojoj se 
oseća anksioznost proizvodi osećanje napregnutosti, шпога Ш 
iscrpenosti. Jedan moj pacijent, na primer, koji se lečm od 
straha da se kreće ulicom ali je još imao u velikom obimu an- 
ksioznost u tam pogledu, osećao se potpuno iscrpljen kad je 
nedeljom izlazio u šetnjiu To da ova iscipljenost nije dolazila 
zbog fizičke slabosti pokazala je činjenlca da je mogao da radi 
l najteže kućne poslove bez imalo umora. Uzrok iscrpljenosti bila 
je anksioznost prema kretanju van kuče; anksioznost je bila do» 
voljno smanjena da on može da izlazi iz kuće aLi i dovoljno 
jaka da ga iscrpe* Mnoge teškoce koje se obično pripisuju na- 
pomom radu u stvari nisu prouzrokovane samim radom već 
anksioznošću prema radu ili prema odnosima sa kolegama, 

Na drugom mestu, anksioznost koja se vezuje za određe- 
nu aktivnost, dovodi do slabljenja radnih funkcija, Ako posio- 
ji, na primer, anksioznost vezana za izdavanje naređenja, 
naredbe će se davati na izvinjavajući, ncefikasan način, Anksi- 
oznost prema jahanju konja rezultira u nesposobnost da se up- 
ravlja životinjom. Stepen svesnosti je različit, Osoba može biti 
svesna da je anksioznost sprečava da izvrši zadatke na zado^ 
voljavajuči način, ili može imati samo osećanje da je nespo- 
sobna da bilo što dobro uradi, 

Treće, anksioznost vezana za jednu aktivnost, pokvariče 
zadovoljstvo koje bi inače postojalo u ispunjavanju te aktiv* 
nosti. Ovo ne važi za manje anksioznosti; naprotiv, one mogu 
doprineti uživanju. Voziti rolier-coaster sa malo straha dopri- 
nosi uzbudljivosti, međutim, ako je prisutna jaka anksioznost 
onda će vožnja predstavljati pravo mučenje. Jaka anksioznost 
vezana za seksualne odnose potpuno će ih lišiti uživanja, a ako 
neko u tom slučaju nije svestan anksioznosti onda će imati 
osecanje da sekstialni odnosi ne znače ništa* 

Ovo poslednje gledište može da stvori zabunu, zato što 
sam ranije rekla da osećanje nedopadanja i ođvratnosti može 
đa se koristi u smislu izbegavanja anksioznostl, a sad kažem 
da odvratnost može da bude posledica anksioznosti. Zaista, obe 
tvrdnje su tačne, Ođvratnost može biti i sredstvo da se izbegne 
anksioznost i posleđica postojeće anksioznosti. Ovo je mali 
primer koji dokazuje kako je teško shvatiti psihičke pojave. 
One su složene i zamršene, i sve dok ne napregnemo misao đo 
te mere da možemo da razmišljamo o bezbmmim, isprepieta- 
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r m i skiivenim interakcijama, песешо napredovati u psiho* 
Уљкот saznanju* 

Namera da se raspravlja o tome na koji se način moSe 
braniti od anksioznosti ne navodi nas na to da damo iserpnu 
:_„:u svih mogućih odbrana. U stvari, mi ćemo kasnije naučiti 
mnogo uspešnije načine da se spreči nastajanje anksioznosti. 
rid mi je glavni zadatak da dokažem tvrdnju da neko može 
:m:.ti više anksioznosti nego što ih je svestan, Ш da neko može 
imati anksioznost a da bude potpuno nesvestan toga, a takođe 
da pokažem neke od njenih opštih osobina prema kojima je 
možemo prepoznatL 

Ukratko, anksioznost se može skrivati iza osećanja fizič- 
ke neugodnosti, kao što je lupanje srca i zamor; ona se može 
s-irivati iza brojnih strahova koji mogu izgledati racionalni i 
opravdani; ona može biti skrivena snaga koja nas goni da se 
odajemo alkoholu ili da se prepustimo svim vrstama rastroj- 
v_ va - Cesto ćemo je nači kao uzrok nesposobnosti da se radi 
v 1 se uživa u stvarimaj a uvek ćemo је otkriti kao pomažući 
:aktor iza mhibicija. 

Zbog razloga o kojima ćemo govoriti kasnije, naša kul- 
tura stvara mnogo anksioznosti kod individua koje žive u njoj. 
Otuda praktično svako stvara jeđnu ili drugu vrstu ođbrane 
o kojima sam govorila. Sto je ličnost više neurotična, više je 
ispunjena i određena takvim odbranama i veći je broj stvari 
^oje je nesposobna đa uradi ili ne misli da ih radi, mada se 
prema njenoj vitaInosti T menatalnim sposobnostima i obrazo- 
vanju s pravom može ocekivati da ona to urađL Sto je ozbilj- 
nija neuroza sve je vise prisutnih inhibicija* i neznatnih 
i jakihž 


£ H. Schultz-HenckG u Einfuehrung in die Psychoimalyse naročito 
je naglasio ogramnu važnost Lucken, to jest praznina koje naiazimo %х 
iivotu i liČnosti neurotičara. 
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G L А V А XV 


ANKSIOZNOST I NEPRIJATELJSTVO 

Kad smo razmatrali razliku između anksioznosti i straha 
doSH smo do prvog zaključka da ie anksioznost strah koji u 
osnovi sadrži subjektivni faktor, Kakva je onda priroda tog 
eubjektivnog faktora? 

Počnimo opisivanjem iskustva koje individua doživljava 
za vreme anksioznosti. Ona ima osećanje moćne, neizbežne 
opasnosti prema kojoj stoji potpuno nemocno. Ma kakav da 
izraz anksioznostij bilo da se radi o hipohonđričnom strahu od 
raka, anksioznosti zbog grmljavine, fobiji od uzvišenih mesta, 
lli nekom sličnom strahu, dva faktora su uvek prisutna: bes- 
krajna opasnost i bespomoćnost u odnosu na anksioznost. Lič- 
nost ponekad oseea da strašna sila, pred kojom se oseća nemoč- 
nom dolazi spolja — grmljavina, rak ? nesrećm slucaj i slično; 
ponekad oseča da opasnost dolazi od njenih vlastitih nesavln- 
divih nagona — strah da ne skoči sa nekog visokog mesta, ili 
da nekog ne zakolje nožem; ponekad je u anksioznim napadima 
opasnoest potpuno nejasna i nedokučiva. 

Ovakva unutamja osećanja, međutim, nisu karakteri- 
stićna samo za anksioznost; ona mogu biti potpuno ista u ma 
kojoj situaciji koja sadrži stvarnu prekomernu opasnost i bes- 
pomoćnost u odnosu na nju, Smatram da se lični doživljaj ne- 
ke osobe za vreme zemljotresa, ili deteta ispod dve godine 
izloženom brutalnostima, ni u kom pogledu ne razlikuje od 
iičnog doživljaja ličnosti koja je anksiozna u odnosu na grm- 
ijavinu. U slučaju straha opasnost je prisutna u stvamosti, a 
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osećanje bespcmoćnosti uslovljeno je realnošću; u smcaju an- 
ksioznosti opasnost je potekla i preuvelicana unu tasnjjin 
psihičkim faktorima, a bespomoćnost je uslovijena samo Iicmm 

stavom individue. , , , , , , . 

Pitanje koje se odnosi na subjektivne faktore kod snks-. 
oznosti je tako svedeno na jedan daleko specifičniji probiem. 
koji psihički faktori stvaraju osećanje beskrajno velike opas- 
nosti i bespomoćnost u odnosu na nju? Ovo je bez sumnje pi- 
tanje koje psiholog mora da postavi. To da hemijski uslovi u 
organizmu inogu takođe stvarati osećanje i istovetne fiztcke 
znake anksioznosti, u tolikoj meri je malo psiholoski problem 
kao i činjenica da hemijski uslovi mogu proizvesti ushicenje 


Ш ч b * w j * j 

U tretiranju ovog problema Frojd паш kao sto ]e to 

često čioio i kada se radilo o drugim problemima, pokazao 

smemice kojima ćemo se kretati, On je otkrio da subjektivm 

faktor koji sadrži anksioznost leH u našim vlastitim msttn- 

ktivnim nagonimaj drugim rečima, i opasnost anticipirana an* 

ksioznošču i osećanje bespomoćnosti u odnosu na nju čvrsto su 

vezani za eksplozivnu snagu naših nagona, Frojdova gledista 

detaljno ću razmatrati na kraju ove glave i istovremeno poka- 

zati u čemu se moji zaključci razlikuju od njegovih, 

U osnovi svaki nagon ima potencijalnu snagu đa izazo\c 

anksioznost ukoliko njegovo otkrivanje i proterivanje mo/-e 

dovesti do povrede ostalih vitalnih potreba i interesa, 1 tikonko 

j-e on đovoljno imperativan i razvijen, U periodirna kad P 0 ” 

stojao određeni i strogi seksualni tabu, kao na primer u vhwO- 

rijanskoj eri, popuštanje seksualnim nagonima često je moglo 

značiti izlaganje stvamoj opasnosti, Neudata devojka, na^ pn- 

mer morala se na& suočena sa stvamom opasnoscu mucenia 

savesti ill društvene nemilosti, a oni koji su pođiegah nagom- 

ma masturbacije bili su suočeni sa opasnostima kao sto ]e pre* 

tnja da ćebiti kastrirani ili verovanje u fatalne psihicke posledice 

ili mentalne poremećaje. Danas isto važi za izvesne iso- 

pačene seksualne nagone, kao što su egzibicionistički, i!i nagon 

prema deck U naše vreme, međutim, bar sto se tice »normcd- 

nih« seksualnih nagona, naš stav je postao toliko blag da ne 

predstavlj a veUku opasnost ako ih priznajemo sebi lh ih pah 

pokazujemo; tu postoji malo stvarnih razloga za strahove 

ove vrste, ч , 

Promena u odnosu kulture prema seksu u velikoj men 

ie uticaia na činjenicu da sn seksualni nagoni samo u retkim 

slučajevima otkriveni kao dinamićka snaga anksioznosti. Ova 

tvrdnja može izgledati preuveličana, zato što spolja posmatra- 

no može izgledati da je anksioznost povezana sa seksualmm 

željama. Ima neurotičmh o&oba koje osećaju anksioznost u 
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veži sa seksualnim ćinom, ili kao posledice anksioznosti imaju 
inhibicije u odnosu na njega* Međutim, dublja analiza pokazuje 
da когеп anksioznosti ne leži u seksualnim nagomma kao tak- 
vim nego u nagonima neprijateljstva udruženim sa njima, као 
što je nagon da se ponižava i vređa partner za vreme seksual- 

nog čina. 

U stvari, nagoni neprijateljstva u različitim obhcima 
stuaroju glavno vrelo i z hojeg izvire пеитоИспп auksiozTiost. 
Ja se bojim da i ova tvrđnja ne zazvuči kao neopravdano uop- 
štavanje onoga što je tačno samo za neke slucajeve. No, slu- 
cajevi u kojima se može naći direktna veza između neprijatelj- 
stva i anksioznosti koju ono potpomaže, nisu jedina osnova 
mojih tvrdnji* Dobro je poznato da jedan akutni nagon nepri- 
jateljstva može biti direktni uzrok anksioznosti ukoliko njego- 
vo proterivanje bude značito poraz ličnih namera. Jedan pri“ 
mer roože nam poslužiti umosto mnogih* F. ide na izlet na pia- 
ninu sa devoikom, Meri> kojoj je duboko privržen. Ipak* on 
oseća stalni i divlji bes prema njoj zato što s vresnena na vreme 
oseća Ijuborooru. Dok ide sa njom strmom planinskom stazom 
on dobija ozbiljan napad anksioznosti sa teškim disanjem i lu- 
panjem srca, zato što je postao svestan nagona da gurnc devoj- 
ku preko ivice staze. Struktura ovakvih anksioznosti ista je kao 
i anksioznost kod kojih se ispoljava seksuaino poreklo: ako se 
popusti imperativnom nagonu može se doći do lične katastrofe. 

Međutim, u mnogih osoba nije uočljiva nikakva direktna 
uzročna veza između noprijateljstva i neurotične anksioznosii* 
Da bi bila iasna moja izjava da su u neurozama našeg vremena 
neprijateljski nagoni glavna psihološka snaga koja potpomaze 
anksioznost pokazaću na nekoliko primera psihološke posledice 
koje rezultiraju iz putiskivanja neprijateljstva. 

Potiskivati neprijateljstvo znači praviti se da je sve u 
redu i tako izbegavati borbu kađ treba, ili bar kad želimo đa 
se borimo. Kao prva i neizbezna posledica takvog potiskivanja 
nastaje osećanje neodbranjivosti, ili, da budemo još tačniji, 
pojačava se već prisutno osećanje neodbranjivosti. Ako se nc- 
prijateljstvo potiskuje kada su interesi ličnosti stvarno napad- 
nuti, to može dati mogućnosti drugima da izvulcu prednosti 

i koristi, 

Iskustvo hemičara C. pokazuje svakidašnji slucaj ovakve 
vrste. Smatralo se da je nervno iscrpljen preteranim radom. 
On je bio neobično obdaren i vrio ambiciozan, a da i nije znao 
da je takav. Zbog razloga u koje nećeroo ulaziti odbacio је svo- 
je ambicije i pokazao se vrlo skromniro. Kada je ušao u labo- 
ratoriju jedne velike hemijske firme ? član njegove struke Dž. T 
maLo stariji i viši po položaju nego C. 3 uzeo ga je pođ svoje 
okrilje i pokazao пш sve znakove prijateljstva. Zbog čitave 


4 NeumtiCna llčnost naSeg doba 
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seriie lienih faktora — zavisnosti od ljubavi drugog ćoveka, 
ranije zaplašenosti u odnosu na kritička posmatranja, nepozna- 
vania svoiih ambicija i nemogućnosti da ih vidi 1 u drugima, 
C. je bio srećan da prihvati prijateljstvo i pogrešno razume da 
Dž. u stvari ne brine ni o čem drugom osim o svom poslu i 
svojoj karijeri. A to ga je samo neznatno pogodilo kada je Dž. 
jednom prilikom prijavio kao svoju C-ovu ideju u vezi s n no- 
kim izumom, koju mu je ovaj izložio u jednom prijateljskom 
razgovoru. Za trenutak C. je bio podozriv, ali pošto su njegove 
ambicije pobudile u njemu ogromno nepnjateljstvo, lznenada 
ie potisnuo ne sarno neprijateljstvo nego i opravdani kntici- 
zam i podozrenje. Tako, kada ga je Dž. obeshrabrio u nastav'- 
ljanju nekog posla primio je savet iz prve ruke. Kada je Dz. 
napravio izum koji je i C. mogao napraviti o.->otio je o.a je 
Dž-ova obdarenost i inteligencija daleko iznad njegove. Bio je 
srećan što ima tako poštovanog prijatelja. Pošto je poasnuo 
podozrenje i ljutnju, C. nije primetio da je u knticmm pita- 
njima Dž. više njegov neprijatelj nego pnjatelj. Posco se drzao 
iluzije da je voljen C. se odrekao spremnosti da se bori za vla- 
stite interese. 6 n čak nije ni shvatio da su napadnuti njegovs 
životni interesi; u skladu s tim nije se ш bono za njih vec je 
dozvolio drugom da izvuče korist na racun njegove slabosti. 

Strahovi koje treba savladati potiskivaojem, mogu ta.ro- 
đe biti savladani ako je neprijateljstvo pod stalnom kontrolom 
svesti. Da li će neko potiskivati ili kontrolisati nepnjateljstvo, 
nije stvar izbora, pošto je potiskivanje slično refleksnom pro- 
cesu, Dešava se da je u cđređenoj situaciji nepoonosljivo bin 
svestan svog neprijais’jakog stava. U takvom slučaju, naravno, 
ne postoji mogućnost svesne kontrole. Glavni razlog zasto sves. 
o neprijateljstvu može biti nepođnošljiva je u tome sto neuo 
može voleti i osećati potrebu za osobom prema којој je u isto 
vreme neprijateljski raspoložen, pa ne želi da viđi razloge, kao 
što su zavist i egoizam koji mogu prouzrokovati neprijateijstvo, 
ili se pak boji da shvati svoje neprijateljstvo prema biio kome 
U takvim ckolnostima potiskivanje je najkraci 1 najbrzi put 
ka neposrednom umirenju. Zaplašujuće neprijateljstvo pot.ista- 
vanjem iščezava iz svesti ili se drži na odstojanju da ne dode 
do svesti. Zelela bih da ovu rečenicu ponovim drugim recima. 
zato što je i pored sve jednostavnosti u njoj sadržana ona ps,- 
hoanalitička tvrdnja koja se retlm razume: ako je neprijatelj- 
stvo potisnuto, osoba ni izdaleka nije svesna svog neprija- 

teljstva. 

Međutim, najbrži put ka smirenju nije obavezno i naj- 
sigurniji. Procesom potlskivanja neprijateljstvo — ili, da bi 
označili njegov dinamički karakter bolje da upotrebimo reč 
gnev je uklonjeno iz polja svesti, ali nije uništeno. Otcepljeno 
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<^eline ličnostij i tako izvan kontrole, ono se preokreće 
afekat visoke eksplozivnosti i eruptivnosti 7 i ргеша tome teži 
- a se isprazni. EkspJozivnost potisnutog afekta utoliko je veca 

V° 011 z ^og svoje potpimo izolacije često poprima fantastiene 
iirnenzije. 


Dokle god postoji svest o mrznji ekspanzivnost se ograni- 
nva tri načina, Prvo ? shvatanje okolnosti i određene situaci- 
e pokazuje osobi Sta može ? a šta ne može učiniti svom nepri- 
i:elju ili »navodnom« neprijatelju. Dmgo, ako se mržnja 
>dnosi na nekog koga ona voli, ili poštuje ili se vezuje za njega, 
na će ranije ili kasnije zahvatiti ceia njena osećanja. Na kraju, 
jAIo, individua razvija izvesno osečanje šta je dozvoljeno a 
л nije da učini u sklađu sa svojom ličnošću, to osećanje takođe 
graničava njene neprijateljske nagone. 

Ako je ljutnja potisnuta ne postoji mogućnost ovakvih 
graničavanja, jer neprijateljski nagom napađaju i krše ogra- 
z cenja spoija i iznutra jedino u mašti, Da je hemičar koga sam 
opienula sledio svoje nagone on bi zaželeo da kaže drugima 
J e Dž. izneverio njegovo prijateljstvo, Ш đa upozna nad- 
:::ne da je Dž. ukrao njegovu ideju Ш bi ga sprečio da se njo- 
ше bavi Njegov potisnuti bes postao je otcepljen i povećan, 
sto se verovatno pokazalo u njegovim snovima; sigurno 
з da je u svojim snovima ubijao na simboličan način, ili posta- 
>o uvaženi genije koji druge nemilosrdno ostavlja za sobom. 

U svojoj otcepljenosti potisnuto neprijateljstvo, podstak- 
nuto spoljašnjim uslovima, porašće u intenzitetu. Na primer 
ako visoki siužbenik razvija mržnju prema svom šefu zbog toga 
5 л> je šef doneo rešenja o kojima шје diskutovao s njim f 1 ako 
službenik svoj gnev potiskuje tim što nikad ne reaguje na ono 
- o radi šef, ovaj će svakako nastaviti da i dalje radi sam po 
:v:>joj volji, a to će svakako izazvati novi bes . 1 


Druga posledica potisnutog neprijateljsfva javlja se u či- 
njenici da osoba oseća u sebi prisustvo visoko eksplozivnog 
afekta izvan njene kontrole. Рге nego što hudemo raspravljali 
° ovim posledicama moramo razmotriti još jeđno pitanje, Re- 
- >tat potiskivanja nagona Ш afekta prema defmiciji je taj da 
->ba više nije svesna njegovog postojanja, tako đa ona svojim 
razunrmm ne poima da u njoj postoje neprijateijska osećanja 
:-rema nekom. Kako onda ja mogu reći da ona »oseća« prisustvo 
isnutog afekta u sebi? Ođgovo-r leži u Činjenici da ne posfoji 
ačna granica između svesnog i nesvesnog, ali da postoje, kao 


] F, Kuenkel je o djelu »Einfuehrung in die Charakterkimde* ob- 
-Но paznju na cinjienicu da se neurotično sianje razvija ргеша delo- 
snju sredine, koja ga pojačava, a rezultat je da se osoba oseča sve 
-. e uhvaćena i sve joj je teže da se spase. Ovaj fenomen Kucnkel 
л liiva sTeufelskreis«. 
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što je H, S. Saliven rekao u jednom predavanju, nekoliko nivoa 
svesti, Ne samo da potisnuti nagon 1 dalje deluje — jedno od 
osnovnih Frojdovih otkrića — već osoba u najđubljoj sferi sve- 
sti zna za njegovo prisustvo, Svedeno na najprostiji mogući 
izraz ovo znaći da mi u osnovi ne mozemo zavaravati sebe t da 
se u stvari promatramo bolje nego što smo toga svesni, isto 
kao što osobine drugih zapažamo bolje nego što mislimo — £to 
se pokazuje, na prlmer, u tačnosti prvib utisaka koje imamo o 
jednoj ličnosti — ali mi možemo imati ubedijive razloge da ne 
prosuđujcmo po našim zapažanjima, Da bih polpuno objasnila 
stvar upotrebljavajući izraz »registrovati« za ono Što mi znamo 
da se đešava u nama, a da toga nismo svesni. 

Foslcdice potisnutog neprijateljstva mogu biti dovoljne 
da prouzrokuju anksioznost, pogotovo ako je neprijateljstvo i 
njegova potencijalna opasnost po druge interese uvek dovoljno 
jaka; tako dolazi do stanja nejasne anksioznosti. Međutim, prO“ 
ces se često ne zauslavlja na ovoj mrtvoj tački, pošto postoji 
imperativna potreba da se izbegnu opasni afekti koji ugroža- 
vaju interes i sigurnost ličnosti. Tada se događa drugi proces, 
sliean refleksnom procesu: ličnost svoje neprijateljske nagone 
projektuje na spoljašnji svet. Frvo, pretvaranje, potiskivanje, 
iziskuje i jedno drugo: osoba se pravi kao da dcstruktivni na- 
goni ne dolaze od nje već od nekog ili. nečeg iz spoljašnjeg 
sveta, Logićno je da će se njeni neprijateljski nagoni projekto- 
vati na osobu protiv koje su i upravljem. Osoba sada stvara 
strašne proporcije u svojoj glavi, delom zato što se naoružava 
istim kvalitetom nemilcsrdnosti koji postoji u njenim potisnu- 
tim nagonima, a delom zato što u svakoj opasnosti stepcn snage 
zavisi ne зашо od stvarnih uslova već i od odnosa koji rmamo 
prema njima* Ukoliko je neko više bez odbrane utoliko sebi 
predstavlja opasnost većom. 2 

Projekcija takođc treba da posluži i kao samoopravđanje. 
Nije individua ta koja želi da vara, krade, eksploatiše, ponižava, 
već se drugi tako odnose prema njoj. Žena koja nije svesna svog 
nagona da uništi muža i verujc da mu je veoma privržena, 
maže, zbog ovakvog mehanizma, smatrati da njen muž želi 
da joj brutalno nanese zlo. 

Proces projekcije može ili ne može biti potpomognut đru- 
gim procesom koji se ođvija do kraja: strah od odmazde može 
da zadržava postngnuti nagoi., U ovom slučaju osoba koja želi 
đa vr ев.% obmanjuje i vara druge plaši se da če oni to isto ra- 

2 E. Fromm u sAutoritaet unđ Famille« koju je izdao Мах Hork- 
heimer za Internacionalni institut sa društvene nauke t jasno je dokazao 
da anksioznost kojom reagujemo na opasnost ne zavisi od stvarne ve- 
ličine opasnosti. »Osoba u kojoj se razvilo stanje bespomoćnosti i pa- 
sivnosti anksiozno će reagovati na srazmemo malu opasnost«. 
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2 / . 1 &а пјош. U kolikoj је meri strah od odmazde osobina 
fivojstvena Ijudskoj prirodi, u kolikoj meri pretpostavlja težnju 
л licnom osvetom, ostavljam otvoreno pitanje. Bez sumnje on 
rri veliku ulogu u neurotičnih osoba. 

Procesi koji stvaraju potisnuto neprijateljstvo pretvaraju 
. - u osećanje anksioznosti. U stvari, potislcivanje potpuno do^ 
vodi do stanja karakterističnog za anksioznost: osećanje bespo- 
. . nosti nasprani kojeg stoji osečanje beskrajne opasnosti koja 
>reti spolja. 

Mada je put anksioznosti u osnovi jednostavan, u praksi 
2 tesko razumeti razloge anksioznosti* Jedna od otežavajućih 
.ienica je ta što se potisnuti neprijateljski nagoni cesto рго- 
;ektuju ne na osobu na koju se stvarno odnose, već na neku 
drugu, Frojd nam ukazuje na slucaj u kojem mali Hans nije 
razvio anksioznost u odnosu na svoje rođitelje, već na bele 
:onje. 5 Jedna moja pacijentkinja, inače vrlo senzibilna, posie 
potiskivanja neprijateljstva prema svom mužu, iznenada je 
počeia osećati anksioznost u odnosu na gmizavce u bazenu za 
кцрапје, Izgleđa da ništa nije dovoljno daleko od anksioznosti 
koja se vezuje za najrazličitije stvari. Razlozi za ovu težnju đa 
'C aksioznost odvoji od osobe na koju se ođnosi sasvim su poj- 
nljivi. Ako se anksloznost stvaimo odnosi na roditelja, muža, 
rijatelja ili nekog bližeg rođaka, jasno je da prihvaćeno nepri™ 
ateljstvo nije u srazmeri sa postojeoom vezom autoriteta, Ijubavi 
: roštovanja. U ovakvim slučajevima nacelo je da se neprija- 
ijstvo potpuno nogira. Potiskujući svoje neprijateljstvo osoba 
oriee da je ona neprijateljski raspoložena, a prenoseći svoje 
potisnuto neprijateljstvo na gnnljavinuj odbija da neprijatelj- 
stvo postoji i na drugoj strani* Mnoge iluzije srećnog braka za- 
nvovane su na ovakvoj vrsti nojevske politike. 

To da potiskivanje neprijateljstva neumoljivom logikom 
vođi razvijanju anksioznosti ne znači da se anksioznost mora 
razviti uvek kada je proces u tokin Anksioznost se može uklo- 
niti jednim od odbrambenih sredstava o kojima smo govorili 
i o kojima ćemo govoriti. Osoba se može braniti sredstvima као 
su razvijanje potrebe za snom Ш uzimanje alkohola* 

Postoji bezbroj različitih oblika anksioznosti kojj nastaju 
iz procesa potiskivanja neprijateljstva + Zbog lakšeg razumeva- 
nja konačne slike ja 6u šematski izložiti različite mogućnosti. 

A Osećanje da opasnost dolazi od sopstvenih nagona. 


a Sigmund Freud, Collected Papers, voL 3. 
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В Osećanje da opasnost dolazi spolja. 

S gledišta posledica potisnutog neprijateljstva grupa A se 
javlja kao direktna posledica potiskivanja dok je grupi B svoj- 
stvena projekcija, I grupa A i B mogu se podeliti u dve pod- 
grupe. 

I Osećanje da opasnost preti samoj inđividui. 

II Osećanje da opasnost preti đrugima. 

Mogli bismo onda napraviti ćetiri glavne grupe anksi- 
oznosti: 

A I — Oseeanje da o-pasnost dolazi od sopstvenih nagona 
i. da je upravljena protiv nas, U ovoj grupi indiviđua povremeno 
okreće neprijateljstvo protiv sebe. To je proces o kojem ćemo 
raspravljati kasnije. 

Primer: fobija da se ne skoči sa nekog visokog mesta. 

A II — Osećanje da opasnost dolazi od sopstvenih nagona 
ali je usmerena protiv drugih. 

Primer; fobija da nekog ne povredimo nožem. 

B I — Osećanje da opasnost dolazi spolja i da je uprav- 
ijena na nas. 

Primer: strah od grmljavine. 

B II — Osećanje da opasnost dolazi spolja i da preti dru- 
gima. U ovoj grupi neprijateljstvo se projektuje na spoljašnji 
svet i zadržava stvarni objekt neprijateljstva. 

Primer: anksioznost preterano brižne majke odnosi se na 
opasnosti koje prete njenoj deci. 

Nepotrebno je reći da je vrednost ovakve klasifikacije 
ogranicena. Ona može biti korisna za stvaranje brže orijentacije, 
ali ona ne određuje sve moguće slučajeve. Ne može se zaključiti, 
na primer, da osobe koje razvijaju anksioznost tipa A nikad 
ne projektuju svoje potisnuto neprijateljstvo; može se tvrditi 
samo toliko da u ovom specifičnom obliku anksioznosti prcjek- 
cija nije prisutna. 

Veza između neprijateljstva i anksioznosti nije iscrpena 
samo u mogučnosti da neprijateljstvo izazove ahksioznost Рго- 
ces se razvija i obmutim putem: posto se anksioznost učvrstila 
kao jedno opasno oseeanje, ona za uzvrat lako napađa i pođ- 
stiče na odbranu neprijateljstva, U ovom slučaju ona se nimalo 
ne razlikuje od straha koji lako može da podstakne agresivnost. 
Podstaknuto neprijateljstvo, takođe^ ako se potiskuje, može da 
stvara anksioznost, i krug je tako stvoren. Posledica reciproč- 
nosti između neprijateljstva i anksioznostij to što jedno uvek 
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stvara i pođstiče drugo^ ne omogućuje nam da razumemo za što 
kod neuroza nailazimo na tako Ggromnu kolicinu neumoljivog 
r.eprijateljstva. 4 Ovaj redpročni uticaj je takođe osnovni razlog 
szo se ozbiljne neuroze tako često pogoršavaju bez ikakve veze 
sa spoljašnjim uticajima. Nije više u pitanju da li je primami 
faktor neprijateljstvo ili anksioznost; stvar neobično važna za 
đinamiku neuroza je to đa su nepri j atelj stvo i anksioznost ne- 
razmrsivo isprepletane. 

Shvatanje anksioznosti koje sam iznela zasnovano je u 
suštini na metodu koji se bavi dinatmikom nesvesnih sila, рго- 
ceslma potiskivaii]a } projekcijom i slionim. Ako idemo u detalj- 
mje ispitivanje ovaj metod se veoma raziikuje od pozicija koje 
je zastupao Frojd* 

Sto se tiče anksioznosti Frojd je sukcesivno zastupao dva 
gledišta. 'Prvo se ukratko sastoji u tome da je anksioznost re« 
zultat potisnutih nagona. Ovo se naročito odnosi na seksualni 
nagon i čisto je fkiološka interpretacija pošto je zasnovano na 
uverenju da seksualna energija } sprečena u pražnjenju izaziva 
u organizmu fizičku napetost koja se pretvara u anksioznost, 
Prema njegovom drugom gledištu anksioznost — ill ono što on 
naziva ncurotična anksioznost -— nastaje iz straha od nagona 
čije otkrivanje Ш progonjenje može izazvati spoljašnju opas- 
nosh 5 Ovo drugo psihološko tumačenje ne odnosi se samo na 
seksualni nagon več i na agresivnost. U ovom tumačenju anksi- 
oznosti Frojd nije potpuno zabavljen potiskivanjem ili nepoti- 
skivanjem nagona, već samo strahOm od nagona čije potiskiva- 
nje može predstavljati spoljašnju opasnost. 

Moje se shvatanje zasniva na uverenju da se oba Frojdova 
shvatanja moraju udružiti kako bi se dobila jasna slika. Prvo 
shvatanje ? čisto psihološki fimdirano oČistila sam i kombinovala 
ga sa drugim. Anksioznost se u osnovi ne stvara iz straha od 
nagona ? već Iz straha od naših potisnutih nagona. Čini mt se 
da razlog što Frojd nije imao velike koristi od ovog prvog tu- 
mačenja — mada je ono zasnovano na ingemoznom psihološkom 
posmatranju — leži u tome što ga ie Frojd uzeo kao psiholoŠKU 
interpretacijUj umesto da je postavio psihološko pitanje: sta se 
psihički odvija u osobi koja je potisnula neki nagon. 


4 Kada je shvaćeno pojačavanje neprijateljstva кгог anksioznost 
ijgleda nepotrebno da se traži specijalno biološko poreklo destruktlvnih 
nagona } kao što je Frojd učinio u svojoj teoriji o nagonu smrti. 

* Freud s New Introductory Lectures, glava o *Anxiety anđ instin- 
ctual Life«, {Anksioznost i instmktivni život) str. 120. 


55 



Drugo gledište u којеш se oe skžem sa Frojdom manje je 
teoretskogj ali zato više praktičnog značaja. Ja se potpuno 
žem sa njegovim mišljenjem da anksioznost može nastati iz 
svakog nagona čije bi izražavanje moglo dovesti do spoljašnie 
opasnosti, Seksualni nagoni mogu svakako biti takvi s ali samo 
dotle dok ih strogi mdividuaini i društveni tabu sprecava sma- 
trajuci ih za opasne. € Prema ovom gledištu broj sluČajeva u 
kojima anksioznost potiče od seksualnili nagona u velikoj je 
zavisnosti od odnosa postojeće kulture prema seksu. Ja ne vi- 
dim da je seksualnost kao takva specifični izvor anksioznosti. 
Međutim, verujem da je taj specifični izvor neprijateljstvo ili 
još bolje ? potisnuti nagoni neprijateljstva. Da izrazim gleđište 
koje zastupam u ovoj glavi jednostavnim, praktičnim rečima: 
kad god naiđem na anksioznost ili samo indikaeije anksioznosti, 
postavljam sebi pitanje — koja su osećajna mesta bila povre- 
đena i prema fome izazvala neprijateljstvo, i koji su razlozi 
doveli do potiskivanja? Moje iskustvo mi je pokazalo da kre- 
tanje takvim pravcem često đovodi do potpunog razumevanja 
aoksioznosti, 

Treće gledište u kojem ja đonekle odstupam od Frojda, 
j e njegova tvrdnja da anksioznost koj-a nastaje u detinjstvu. 
počinje navodnom anksioznošcu rođenja i nastavlja se strahom 
od kastracije, a da je anksioznost koja se javlja u kasnijem 
životu, zasnovana na Infantilnim reakcijama. »Nema sumnje 
da osobe koje mi nazivamo neurotičnim ostaju infantilne u 
svom stavu prema opasnosti, i nisu prerasle zastarele uslove za 
nastanak anksioznosti*« 7 

Razmotrimo naizamenično elemente koje sadrži ovo tuma- 
čenje. Frojd tvrdi da smo u detinjstvu naročito skloni da reagu- 
jemo anksiozno. Ovo je neosporna činjenica za koju ima dobrih 
i razumljivih razloga u relativnoj bespomočnosti deteta prema 
neprijateljskim uticajima. U stvari karakter neuroza pokazuje 
da formiranje anksioznosti počinje u ranom detmjstvu, ili da se 
bar u to vreme formira ono što ja zovem osnovnom anksiozno- 
šću, Osim toga Frojd veruje da se anksioznost u kasnijim go- 
dinama još vezuje za uslove koji su je izazvali. To znači da od- 
raslog čoveka može muciti strah od kastracije, mada u modi- 


» Možđa u društvu takvom kakvo ga je opisao Samjuel Batler 
u Erewhonu u kojem se svaka fizička bolest strogo kažnjava, osecanjc 
prisustva bolesti može izazvati anksioznost, 

7 Freud, New Introductory Lectures, poglavlje »Anksioznost i in- 
stinktivm život«, str, 123* 
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ficiranom obliku, kao što ga je mucio dok je bio đečak* Bez 
iumnje su retki slučajevi da se infantilne anksiozne reakcije 
vraćaju u kasnijim godinama na sličan način i u nepromenje- 
nom obliku^ All, kao po pravilu, ono što nalazlmo nije ponav- 
Ijanje, već razvoj, U slučajevima u kojima nam analiza pruža 
potpuno jasnu sliku како se razvijala neuroza, možemo otkriti 
neprekinuti niz reakcija od rane anksioznosti do izopačenosti 
u kasnijem životu. Zbog toga če kasnija anksioznost sadržati, 
pored ostalih, elemente uslovljene specilicnim konfliktima koji 
igzistiraju u detinjstvu. Ali anksioznost kao celina nije infan* 
tiina reakcija, Shvatiti je tako značilo bi pomešati dve razlicite 
stvari, pogresno nazvati infantilnim stanje koje se samo začelo 
i detinjstvu. Isto toliko opravdano može пеко ko naziva anksi*- 
oznost infantilnom reakcijom nazvati je i prerano sazrelim 
stavom deteta. 


e j. н* Schultz, u delima *Neurose« f #Lebensnottf, »Aerztllche 
Pflicht« iznosi jedan ovakav slučaj. Jedan službenik je često menjao 
svoje mesto zato što su izvesni službeniei izazivali u njemu bes ! anksi- 
oznost. Psihoanaliza je pokazala da su ga razđraživali samo oni pretpo- 
rtavljeni koji su imali ođredenu vrstu brade. Pokazalo se da su reakcije 
pacljenta polpuno ponavljanje reakcije koju je u trećoj gođini života 
imao prema svom ocu kada je ovaj па grozan način napadao njegovu 
majku* 
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G L А V А V 

OSNOVNA STHUKTURA NEUROZA 

Anksioznost može u potpunosti biti shvaćons као aktuslna 
konlliktna situacija. Ako pak u karakternoj neurozi otkrijemo 
anksiozno stvoronu situaciju, moramo povesti računa i o ranije 
postojećim anksioznostima da bismo objasnili zasto se u odre- 
đenoj instanci razvilo i potislo neprijateljstvo. Otkrićemo da se 
ranija anksioznost javila kao rezultat ranije egzistirajuceg ne- 
prijateljstvaj i tako redom. Da bismo razumeli kako je počeo ceo 
razvojj moramo se vratiti detinjstvud _ 

Ovo će biti jedan od nekoliko slučajeva u kojima cu se 
baviti pitanjem iskustva u detinjstvu. Raziog zbog kojeg manje 
obracam pažnju na detinjstvo nego sto je to uobičajeno u psi- 
hoanalitičkoj literaturi nije zbog toga što smatram da je doba 
detinjstva manje značajno, već što se u оуој knjizi bavim aktu- 
elnom stmkturom neurotične ličnosti više nego mdividualmm 

slučajevima koji bi me naveli na taj put. 

Proučavaiući istorije detinjstva velikog broja neuioticnin 
osoba našla sam da je zajednički imenilac za sve sređma, koja 
u različitim kombinacijama pokazuje ove karakteristike. 

Osnovno z]o gotovo uvek dolazi zbog nedostatka topiine i 
Ijubavi. Dete može da doživi mnogo trauma — iznenadno odbi- 
janje od sise, povremene batine } seksualni doživljaji — dok 
ono u sebi oseća potrebu za Ijubavlju. Nije ni potrebno reći da 
dete jasno oseća šta je prava ljubav, i da ga ne možemo pie- 

1 Ja neću ovde dodirivali pitanje koliko je potrebno za terapiju 
ići daleko nazad u detinjstvo. 


59 



variti laSnim pokazivanjem. Glavni razlog zašto se detetu ne 
pruža dovoljno topline i Ijubavi je u nesposobnosti roditelja da 
mu je pruže zbog svojih sopstvenih neuroza* Iskustvo mi je po- 
kazalo da se stvarni nedostatak topline najčešće prikriva, pa 
roditelji izjavljuju da vode računa jedmo o interesima deteta. 
Vaspitne teorijej preterana brižnost Ш samopožrtvovani stav 
»iđealne« majke su osnovni faktori koji dopnnose stvaranju 
atmosfere koja više nego išta drugo polaže kamen temeljae 
za buduća osećanja beskrajne nesigurnosti. 

Dalje, nailazimo na razne akcije I stavove rođitelja koji 
me mogu, a da ne probude neprijateljstvo, kao što je izdvajanje 
nekog deteta, neopravđani prekori, neumerenost isimeđu prete- 
ranog zadovoljavanja i prezrivog odbijanja, neispunjena obe- 
ćanja, i ne manje važan stav prema potrebama deteta, koji gra- 
dira od neshvatanja detinjeg doba do stalnog mešanja u 
najispmvnije želje deteta, tako da dolazi do mešanja u pri- 
jateljstvo, ismevanja nezavisnog mišljenja, kršenja dečjih 
interesa i želja za nekim zanimanjem, bilo umetničkim, atlet- 
skim ili tehničkim — dakle stav roditelja koji u osnovi nije 
tendenclozan ali u krajnjem rezultatu krši želje deteta. 

Sto se tiče činjenica koje razvijaju dečje neprijateljstvo, 
u psihoanalitičkoj literaturi glavni se akcenat stavlja ria ko- 
čenje dečjih želja, namčito onih u oblasti seksa i Ijubomore. 
Moguće je da se infancilno neprijateljstvo razvija delimicno i 
zbog stava kulture koja ograničava zađovoljstva uopšte, a na- 
ročito infantilni seksualitet, bez obzira da li se radi o seksuak 
nim izuzecima, masturbaciji ili seksualnim igrama sa drugom 
decom* No, frustracija nije jedini izvor buntovnog neprijatelj- 
stva. Ispitivanja pokazuju da se deca, van svake sumnje/ isto 
kao i odrasli mogu navići na izvesna ođricanja samo ako psete 
da su ona ispravna, potrebna i promišljena. Detetu neće sme- 
tati vaspitne mere u pogleđu čistoće ako roditelji oštro no 
insistiraju na tcme i ne vrše staini pritisak na dete na nežan Ш 
krajnje grub način. Isto fako detetu neće smetati povremene 
kazne samo ako je ono sigumo da ga roditelji vole i oseća da 
je kazna ispravna bez tendencije da ga povredi Ш ponizi. Pi- 
tanje đa li frustracija nameće neprijateljstvo nije lako odgo- 
netnuti, zato što su okolnosti koje detetu nameću mnoga 
odricanja puna drugih uvek prisutnih provokativnih faktora 
Više nego sama ograničenja važan je duh i način na koji se ona 
vrše. 

Razlog zbog kojeg ističem ovo gledište je u tom Što je na- 
glasak koji se često stavlja na opasnost od frustracije naveo 
nrnoge roditelje da ovu idejn sproveđu dalje i od Frojda, pa su 
izbegavali bilo kakvo mešanje u život deteta iz bojazni da ga 
ne povrede. 
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Ljubomora može takođe biti izvor strašne mržnje, kako 
?:ođ odraslih tako i kod deteta. Nesumnjlva je uloga koju Iju- 
bomora između braće i sestara 2 ili Ijufoomora na jednog ili 
.:rugog roditelja može igrati kod neurotičnog deteta, a isto tako 
i uticaj koji ona može imati na kasniji živoL Postavlja se pi- 
lanje koji uzroci izazivaju ovu Ijubomoru. Da li su ljufoomorne 
reakcije koje se primećuju u suparništvu brače i sestara i kod 
Edipovog kompleksa svojstvene svakom detetu, Ш su izazvane 
određenim uslovima? 


Frojdovo shvatanje Edipovog kompleksa zasnovano je na 
posmatranju neurotičnih osoba. On pronalazi đa su Ijubomorne 
reakcije najvišeg stepena prema jednom roditelju dovoljno 
destruktivne da izazovu strah i kasnije izvrše trajan i opaki 
uticaj na formiranje karaktera i ličnih odnosa. Najčešće posma- 
irajući neurotične osobe našeg doba, on je zaključio da je to 
opšta pojava, Ne sarno što je tvrdio da je Edipov kompleks 
stvarni izvor neuroza } već je na toj osnovi pakušao da razume 
i složene pojave u drugim kulturama^ Ovo uopštavanje je sum- 
njive prirode. U našoj kulturi lako se rađaju ljubomome reak- 
cije između braće i sestara isto tako kao i između roditelja i 
dece } kao što se to pokazuje u svakoj grupi koja živi u bližoj 
zajednicL АН nije očigledno da su đestrukiivne i trajne Ijubo- 
morne reakcije — kad govorimo o njima mislimo na Edipov 
kompleks Ш na suparništvo braće i sestara — u našoj kulturi, 
da ne govorimo o drugima, tako ukorenjene kako tvrdi Frojd. 
Opste uzev one su Ijuđske reakcije ali se veštački radaju u 
atmosferi u kojoj dete raste. 


Kojl su posebni faktori odgovorni za rađanje Ijufoomore 
shvatićemo kad budemo raspravljali o opštem sastavu пеигск 
tične Ijubomore. Zadovoljimo se da sada pomenemo nedostatak 
topline i duh suparništva koji dovodi do takvih posiedica* Ne- 
urotični roditelji, koji stvaraju atmosferu o kojoj govorimo, 
obično su nezadovoljni svojim životom } nemaju zadovoljavajuće 
emocionalne i seksualne odnose pa su skloni da decu učine 
objektom svoje Ijubavi. Oni se prepuštaju potrebi za Ijubavlju 
prema detetu. Njihovo izražavanje Ijubavi nije uvek seksualno 
obojeno, ali je sigurno da je prezasićeno emocijom. Ja sum- 
njam da seksualni tokovi u odnosima deteta prema roditelju 
mogu ikad blti dovoljno jaki da prouzrokuju potencijalne po- 
remečaje. Osim toga ja ne znam ni za jedan slucaj da su ne- 


urotični roditelji bili ti koji su mučenjem i osećajnošću prisilili 


E David Levy, »Hostdity Patterns in Sibling Rivalry Experimems* 
u American Joumal of Orthopsychiatry } voL 6 (1936). 

a Freud, Totem anđ Taboo. 
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dete na ovu strasnu privrženost uz sve sastojke egoizma i Iju- 

bomore koje je opisao Frojđ . 4 

J-ii smo naucili da verujemo da je neprijateijski stav pre^ 
ma porodici ili nekom članu porodice nesrećna okolnost za 
razvoj deteta. Nesreca je, naravno, ako dete mora da se bori 
;;rotiv akcija svojih neurotičnih roditelja. Ako postoje dobri 
razlozi za suprotstavlj anje 7 opasnost za oblikovanje karaktcra 
deteta ne leži toliko u osećanju ili izražavanju protesta, nego 
baš u potiskivanju. Fostoii ozbiljna opasnost koja se javija iz 
potiskivanja kriticizma, protesta ili optužbej a opasnost je i 
li tome što je đeie voljno da primi sve prekore na sebe i da se 
oseća nedostojno Ijubavi; o složenosti ove situacije govorićemo 
kasnije. Ono što nas na ovom mestu interosuje je opasnost da 
potisouto neprijateijstvo stvori anksioznost i takc počne proces 
o kojem smo već govorili* 

Postoji mriogo razloga, koji važe u razHčitom stepenu i 
različitim kombinacij ama, z bog kojih će dete koje raste u tak- 
voj atmosferi potisnuti nepri]ateljstvo: bespomoćnost, strah, 
Ijubav i osećanja krivice. 

Bespomoćnost deteta često se smatra kao samo biološka 
činjenica Mada je dete dugo godina u ispunjavanju svojih po- 
treba faktički zavisno od okoline — s obzirom da ima manju 
psihieku snagu i manje iskustvo nego odrasli — ipak se suviše 
innogo naglašava biološki aspekt ovog pitanja. Posle prve dve 
ili tri godme života postoji odlučujuća promena od prethođne 
biološke zavisnosti na zavisnost koja uključuje mentalni, intelek- 
tualni i duhovni život deteta. Ovo se nastavlja dok dete u iz^ 
vesnoj meri sazri i postane sposobno da uzme život u sopstvene 
ruke. Ipak, postoje velike mdividualne razlike što se tiće ste- 
pena u kojern deca ostaju zavisna od svojih rođltelja, Sve zavisi 
od toga šta roditelji žele da postignu vaspitanjem svoje dece: 
da li im je želja da dete načine hrabrim, jakim, nezavisnim, 
sposobnim da se snade u svakoj situaciji, iii im je glavna težnja 
da zaštite đete ? načine ga pokomim, sačuvaju od poznavanja 
života onakvog kakav je, ili ukratko, da ga drže detetom do 
đvađesete godine ili duže. U dece koja rastu u uslovima nepri- 
jateljstva bespomoćnost se obično veštački pojačava zastra- 

4 Ove zamerfce prezentirane m sa opšteg gledišta u neslaganju 
sa Frojdovom koncepcijom Edipovog kompleksa, s pretpostavkom ds 
to nije biološki dat nego kultumo usiovljert fenomen, Pošto је o ovome 
raspravljalo nekoliko autora — MaIinowskk Boehm, Fromm, Keieh — 
ja se ograničavam samo na to da pomenem faktore koji mogu izazvati 
Edipov kompleks u našoj kulturi i neđostatak harmonije u braku, kao 
r&iultat konfiiktnih reakcija Između polova; neograničena autoriiativna 
■ noć roditelja; tabui za svaki seksuaini izlaz kod đeteta; tendencije da 
drže dete infantilno i emocionalno zavisno od roditelja drugačije izolu- 
jući ga. 
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anjem i stalnim držanjem ц stanju emocionalne savisnosti. 

je đete bespomoćnije manje će se usuđivati da oseća ili 
pokaze stav suprotstavljanja koje će tako biti odloženo. Osnov* 
oo o^ecanje, ili ono što bismo mogli nazvati kao moto ovakvoj 

'uuaciji je: ja potiskujem moje neprijateljstvo zato što si mi 
potreban. 

Stiah se može razviti direktno pretnjama, zabranama i 
-.aznama, savladavanjem đečije ćudi ili žestakim scenama lco- 
jima pnsustvuje dete; može se razviti takođe indirektnim za- 
^trašivanjima, plašenjem deteta velikim opasnostima u životu 
- zaraznim кНсата ? kolirna na ulici, strancima, nevaspitanom 
decom, visokim drvećem. Sto je dete više uplašeno manje će se 
usumvati da pokaže ili čak da oseća neprijateljstvo. Ovde |e 

noto: ja тогат da potiskujem svoje neprijateljstvo zato što 
зе bojim tebe. 

^ Ijubav može biti razlog za potlskivanje neprijateljstva 

nedostaje prava Ijubav umosto nje dolaze velike reči ko- 
jima roditelji ističu koliko vole svoje deto i kako bi žrtvovali 
za 1 poslednju kap krvi. Dete, pogotovu ako je već 

zaplaseno, može prihvatiti ovu zamenu Ijubavi i bojati se su- 
protstavljanja iz straha da se ne pokaže neposlušnim. U ovakvo; 
situaciji moto je: ja potiskujem svoje neprijateljstvo iz straha 
ia ne izgubim Ijubav. 

Dosad smo raspravljali o situacijama u kojlma dete poti- 
skuie svoje д eprijateljstvo prema roditeljima iz straha da ne 
pokvari svoje odnose sa njima. Ono nalazi opravdanje u strahu 
da ga avi moćni džinovi mogu napustiti, povući se ođ dobro- 
cmstva koje pokazuju Ш se pak okrenuti protiv njega. Uz to, 
i nasoj kulturi dete se obično formira tako da oseća krivicu 
ш svako osećanje ili izražavanje neprijateljstva ili suprotstav- 
danja pa se oseća nevredno ili postiđeno u sopstvenim očima 
ako km pravila koja su oni uspostavili, Ova dva razloga za 
osecanja krivice blisko su povezana. Sto dete više oseća krivicu 

^enja zabranjenih pravila, to će se manje usuđivati da 
se Utiti lli optužuje svoje rođitelje. 

^ U našoj kulturi najčešće se osećanja krivice podstiču u 

seksualnoj s*:eri, Bilo <ia se zabrane izražavaju prekornom ćut- 

uiom 1П otvorenim pretnjama i kaznama, dete najčešće dolazi ' 

ne do osećanja da su seksualnl postupci i radnje zabra- 

n сш, već da je prljavo i nisko zadovoljavati se na taj način. 

postoje bilo kakva seksualna maštanja Ш želje prema ne- 

кот od rođitelja, ovo takođe, stvara kod deteta osećanje krivice 

mađa ostaje neizraženo kao rezultat stava koji seks uopšte za- 

branjuje. U ovoj situaciji moto je: ja moram da prigušim nepri- 

jateljstvo zato što bih bio loše đete kad bih bio neprijateijskl 
raspoiozen. 
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U različitim varijacij ama svaki od ovih faktora može na- 
vesti dete da potisne neprijateljstvo i eventualno prouzroku]« 


anksioznost. 

No da li svaka infantilna anksioznost obavezno vođi pra- 
vo do neuroze? Naše saznanje nije napredovalo do te mere da 
sigurno odgovorimo na to pitanje. Moje uverenje je da ]e m- 
fantilna anksioznost neophodan faktor, ali ne 1 dovol]an uzrok 
za razvijanje neuroza. Izgleda da korisne okomosti, kao sto je 
rana promena sredine ili neki protivdejstvujuči uticaji, mogu 
sprečiti krajnji neurotični razvoj. Ako, međutim, kao sto se 
najčešće dešava, životni uslovi nisu takvi da mogu uklomti 
anksioznost, onda ne samo da će anksioznost potrajati vec će 
se — kao što ćemo kasnije viđeti —■ postupno razvi]ati 1 sta- 
viti u pokret sve procese koje sadrži neuroza. 

Među faktorima koji mogu uticati na dalje razvijanje 
infantilne anksioznosti nalazi se i jedan koji hoću đa razmo- 
trim posebno. Veoma je važno da li se reakcija neprijateljstva 
i anksioznosti odnosi na okolinu koja je prisilila đete na takav 
stav, ili se pak razviia u stav neprijateljstva i anksioznosti 


prerna ljuđima uopste- 

Ako je dete đovoljno srećno pa ima, ш primer f dobru 
baku, razumnog učitelja, dobrog prijatelja iskustvo sa npma 
inože ga đovesti do toga da ne vidi 1 ocekuje zlo od svakog^ 
Ali što je njegov život teži u kući to će onoviše biti sklono 
da razvija ne samo reakcije mržnje prema roditeljima i drugoj 
deci, već stav podozrenja i Ijutnje prema svakom. &to ]e đete 
više izolovano i zaplašeno to će se više pospesiti takav razvoj. 

I na kraju, što dete više prikriva mržnju prema svojoj рогооз- 
ci slažući se na primer sa stavovima svojih roditelja, sve više 
će projektovati svoju anksioznost na spoljašnji svet, i tako se 
učvrstiti u uverenju da je svet uopšte opasan i strasan. 

Opšta anksioznost u odnosu na svet može se takođe raz- 
viti ili postepeno pojačavati. Dete koje je odraslo u atmosfeii 
koju smo opisali neće se usuđivati da u kontaktima sa drugim 
bude pređuzimljivo i borbeno kao što su ostali. Ono ce lZgubiti 
srećnu sigurnost da je poželjno i primaće čak i bezazleno za- 
dirkivanje kao surovo ođbacivanje. Njega ce oiti lakše povre- 
điti n&go dnige i biće nesposobno da se bj-am. 

Uslov koii pojacava ili rađa faktore koje sara pomenula, 
ili bar njima slične, jeste pođmuklo rastuće i prisutno osećanje 
usamlienosti i bespomoćnosti u neprijateljskom svetm fatalne 
reakcije mdividue na Hčne izazove kristaliziraju se u jedno 
karaktenio stanje* Ovo stanje kao takvo ne sadrzi neurozu a 1 
je hranijivo tlo na kojem se krajnja neuroza može javiti u bno 
koje vreme. Zbog osnovne uloge koju ovaj stav igra u neun^- 
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2dma ja sam mu dala specijalnu oznaku: bazična anksioznost 
nedeljivo vezana za bazično neprijateljstvo. 

U psihoanalizi, ako se posmatraju svi individualni oblici 
anksioznosti, postupno se shvata činjenica da bazična anksioz- 
nost leži u osnovi svih Ijudskih veza, Dok individualnu anksi- 
oznost može pojačati aktuelni uzrok } bazična anksioznost nas- 
tavlja da egzistira čak i bez cdređenog stimulusa u aktuelnoj 
situacijl Ako celu neuroticnu sliku poređimo sa stanjem poli- 
tičkog nemira u nekoj zemlji, bazična anksioznost i bazično 
neprijateljstvo bili bi slicni osnovnom nezadovoljstvu i protc- 
lima protiv režima- Spoljašnje manifestacije mogu biti potpu- 
no odsutne u oba slučaja, ili se mogu javiti u drugim oblicima, 
U državi one se mogu javiti kao neredi, strajkovi, skupovt i 
demonstracije; u psihološkoj sferi oblik anksioznosti može se 
takođe manifestovati u simptomima bilo koje vrste* Bez obzira 
na određene izazove, sve manifestacije anksioznosti proističu 
sa zajeđničkog tla. 

U prostim situacionim neurozama bazična anksioznost 
nije prisutna. One se jednostavno sastoje od neurotičnih reak- 
cija na aktuehm konfliktnu situaciju ličnosti čiji lični odnosi 
nisu poremećeni. Ono što sledi može poslužiti kao primer za 
slucajeve koji se često javljaju u psihoterapeutskoj praksi, 

Jedna žena od četvrdeset pet gođina žalila se na lupanje 
srca i anksioznost u foku noći pračenu preteranim znojenjem. 
Nije bilo nikakvih organskih nalaza, i sva ispitivanja upućivala 
su da je ona potpuno zđrava osoba. Odavala je utisak potpuno 
srčane i otvorene žene, Pre đvadeset godina, zbog razloga koji 
nisu bili toliko njena unutamja stvar koliko pitanje situaciie, 
udala se za čoveka dvadeset pet gođina starijeg od sebe. Bila 
je veoma srećna sa njim ? seksualno zađovoljna i imala troje 
đece koja su se potpuno normalno razvijala. Bila je marljiva 
i sposobna domačica, U poslednjih pet godina njen muž je po- 
stao nešio mrzovoljan i seksualno manje polentan } ali ona je 
sve to podnosila bez neurotičnih reakcija, Nemir je počeo pre 
sedam meseci kada je jedan zgodan i za ženidbu pogodan čovek 
počeo da privlači njenu pažnju, Desilio se da se u njoj počeio 
razvijati ogorčenje prema mužu u godinama 3 ali ona je, zbog 
razloga koji su bili veoma jaki sa gledišta njenog mentalnpg i 
društvenog stava i u osnovi dobrih bračnih ođnosa, potpuno 
potisnula ovo osećanje, Uz malo pomoći u nekoliko razgovora 
ona je potpuno shvatila konfliktnu situaciju i oslobodila se 
svoje anksioznosti, 

Ništa ne može bolje pokazati važnost bazične anksiozno- 
sti nego poređenje mđividualnih reakcija u slucaju karakter- 
nih neuroza за slučajevima, od kojih smo jedan upravo naveli, 
koji pripadaju grupi prostih situacionih neuroza, U posleđnjem 


5 NeurotlfriHii. litnost našcg dotaa 
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sltičaju radi se o zdravim osobama koje su \z razuml}ivih raz- 
loga nesposobue đa svesno odgonetnu svoju konfliktnu situaci- 
ju, ti. uoče postojanje i prirođu konfiikta, a samim tim nespo- 
sobne da donesu pravo reŠenje* Jedna od glavnih razli^a ише- 
đu dva tipa neuroza je velika lakoća postizanja torapeutskih 
rezultata kod situacionih neuroza. Kod karakternih neuroza 
terapeutsko lečenje veoma je teško i dugo traje, ponekad isu- 
više dugo da bi pacijent mogao dočekati ozdravljenje; situacr- 
one neuroze se relativno lako rešavaiu. Jedna pametna aisn.u- 
sija o situaciji često nije samo simptomatska već i uzrocna 
terapija. U drugim slučajevima kauzalnu terapiju onemogucupi 

teškoće zbog promene sredine . 5 

Dok u situacionoj neurozi stičemo utisak o pravom odno- 
su između konfliktne situacije i neurotične reakcije, ovaj odnos 
nedostaje kod karakternih neuroza. Zbog postojece bazicne 
anksioznosti najmanji izazov može đovesti do najmtenzivmje 
reakcije, kao što ćemo pođrobno videti kasnije. 

Mada je krug jasnih oblika anksioznosti, ili ođbrana od 
njih, beskrajan i varira u svake individue, bazična anksioznost 
je uglavnom svuda ista, a razlikuje se samo po opsegu 1 mten- 
zitetu. Ona se može grubo opisati kao osecanje sicušnosti, bez- 
načajnosti, bespomoćnosti, napuštenosti, ugroženosti u svetu, 
koji ie spreman da optužuje, kleveta, napada, ponizava, obma- 
njuje i zavidi. Jedna moja pacijentkinja izrazila je ovakvo ose- 
ćanje u slici koju je spontano nacrtala; ona je sedela na sredi- 
ni scene, kao suvo, bespomoćno, golo dete okruzeno svim 
vrstama opasnih monstruma iz ljudskog i zivotinjskog sveta 
koji su spremni da je napađnu. ^ 

Kod psihoze će se često nači dosta visok stepcn svesti o 
postojanju takve anksioznosti; kod paranoidnih bolesmka ova 
anksioznost je upravljena na jednu Ш određem bro] osoba, 
kod šizofrenika Sesto postoji jaka svest o potencijalnom nepn- 
iateljstvu u svetu koji ih okružuje, tako da su sldoni đa 1 na- 
klonost koja im se ukazuje shvate као nagovesta] pomncijal- 


noff neprijateljstva. , , . . 

Kod neuroza, međutim, retko postoji svest o posto]an]u 

bazične anksioznosti ili bazičnog neprijateljstva, bar ne u onom 
značenju koje one imaju za ced život. Jedna mo]a pacijen i- 
nia koja je videla sebe u snu kao malog misa ko]i je morao 
da se sakrije u rupn da ne bi bio pregažen — i time dala pot- 
puno tačnu sliku kako se vlada u životu — пце mogla ni za- 
misliti da se ona svakog boji i rekla mi je da ne zna šta je to 
anksioznost. Bazično podozrenje prema svakom moze se рпкп- 


* U ovim slučajevima psihoanaliza niti је potrebna niti ргвро- 
ručljiva, ■ * - - 




vati površnim ubeđenjem đa su Ijudi uopšte potpuno dobri te 
;ak,o može doći do dobrih spoljašnjih odnosa sa drugima; po- 
stojeći duboki prezir prema svakom može se kamuflirati 
divijenjem, 

Kada se bazična anksioznost odnosi na Ijude ona može 
potpuno izgubiti lični karakter i transformirati se u osečanje 
13 opasnost preti od grmljavine> političkih događaja, zaraznih 
khca, nesrećnih slučajeva, pokvarene hrane, ili osećanje da nas 
progoni sudbina, Iskusnom posmatraču nije tesko da shvati 
osnovu ovih stanja, ali potreban je intenzivan psihoanalitićki 
rad da bi osoba sama shvatila da se anksioznost ne odnosi na 
zarazne klice i sličnOj već na Ijude, i da njen stav prema Iju- 
dima шје samo odgovarajuća i opravdana reakcija na neki 
aktuelni izazov, već da je ona postala u osnovi neprijateljski 
: .Lspoiožena prema drugima, podozriva u odnosu na njih* 

Pre nego što budemo opisali učešće basične anksioznosti 
u neurozama razmotrićomo jedno pitanje koje je verovatno 
mnogim čitaocima na umu. Zar nije stanje bazične anksiozno- 
sti 1 neprijatoljstva prema Ijudima, opisano kao bitni sastojak 
neuroza, u stvari ®normalno« stanje koje potajno svi gajimo, 
mađa verovatno u nešto manjem stepenu? Kada se razmatra 
ovo pitanje moraju se jasno razlikovati dve tačke gledanja. 

Ako je »normalnm' upotrebljeno u smislu opšteg ijudskog 
stava, onda bi se mogio reći da je bazična anksioznost stvarno 
izvod iz onog što je u germanskom lilozofskom i religioznom 
rečniku nazvano kao Angst der Kreatur . Ta fraza izražava 
misao da smo svi rni faktički bespomoćni pred silama koje 
su jače od nas ( kao što su smrt, bolest, starostj prirodne ka- 
tastrofe, politički događaji, nesreće* Prvi put tu bespomoćnost 
osetimo u detinjstvu, ali saznanje o njoj ostaje celog života, 
Ova anksioznost koju sađrži Kreatur ima sa bazičnom anksi- 
oznošću zajednički elemenat bespomoćnosti prema visim sila- 
ma, ali ona ne vodi računa o neprijateljstvu prema tim silama, 

Ako se »normalan« upotrebi pak u smislu onog što je 
normalno za našu kulturu, može se reći čak 1 ovot pod uslovom 
da život nije suviše zaštićen, iskustvo će obično dovesti osobu 
u našoj kulturi do toga da u svom zrelom dobu postane rezer- 
visana prema Ijudima, obazrivija i podozrivija, da shvati či- 
njenicu kako ljudske akcije često nisu iskrene već determmi- 
sane podlošću i koristoljubljem. Ako se radi o poštenoj lično- 
sti ona će i sebi pripisati te osobine; ako pak to nije slučaj ona 
će sve to videti jedino u drugima* Dkratko, ona razvija stav 
koii je potpuno sličan bazičnoj anksioznosti, Postoje, međutim, 
ove razlike: odrasla zdrava osoba ne oseča se bespomoćna pred 
ovim Ijudskim nedostacimaj i kad nje nema nikakve zbrke i 
mešairja koju nalazimo kod bazičnog neurotičnog stava + Ona 


5* 
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zadržava sposobnost da velikim delom pruži pravo prijatelj- 
stvo i povercnje nekim Ijuđima. Možda so razlika sastoji i u 
tome što zdrava osoba doživljava najveći broj svojiii nedaća 
u doba kada ih može podneti, dok ih neuroticna osoba doživ- 
Ijava u vreme kad ne može da vlada njima i, u skladu sa svo- 
jom bespomoenošćUj anksiozno reaguje na njih. 

Baziena anksioznost ima određeno ueešće u stavu koji 
osoba zauzima prema sebi i drugima, Ona znači emocionaliiu 
izolaciju која se sve teže podnosi što se više slaže sa unutraš- 
njim osećanjem slabosti. Ona znaei slabost samopouzđama. 
Ona rađa klicu za potencijalni konflikt između želje lićnosti 
da se osioni na đruge i nemogućnosti da se to ueini zbog dubo- 
kog podozrenja i neprijateljstva prema njima. Ona znači I to 
da zbog unutrašnje slabosti osoba oseća želju da svu ođgovor- 
nost baci na druge, da zaštiti sebe i povede racuna o sebi, zate 
što zbog bazičnog neprijateljstva postoji mnogo preteranog 
podozrenja da bi se ova želja mogla odstraniti, A posledica je 
bez razlike ta da ona najveći deo energije troši na obezbeđenje 
svoje sigurnosth 

Sto je nepodnošljivija anksioznost to su i odbrambene 
mere potpunije, U našoj kulturi postoje cetiri načina kojima 
osoba pokušava da se odbrani od bazične anksioznosti: ljubav ? 
pokornost, moć i povlačenje, 

Prvo, sigurna Ijubav u bilo kojem obliku može blti moćna 
odbrana od anksioznosti. Moto je: ako me voliš nećeš me 
povreditL 

Drugo, pokomost možemo grubo razvrstatl prema tame 
da li se odnosi na određene osobe ili institucije. Jedna takva 
vrsta je, na primer, pokoravanje prihvaćenim tradicionalnim 
pogledimaj religioznim obredima ili zahtevima neke moćne 
ličnosti. Slušati ta pravila, Ш se povlnovati tim zahtevima biće 
cdlučujući motiv celokupnog ponašanja. Ovaj stav može uzeti 
oblik težnje da se bude dobar, mada značenje »dobar« varira 
u skladu sa zahtevima i pravilima kojima se ličnost povinuje. 

Kada se stav pokoravanja ne vezuje za neku mstitudju 
Ш osobu on uzima opštiji oblik poviađivanja potencijalnim 
željama svih ličnosti i izbegavanja svega što bi moglo podslak- 
nuti ogorčenost* TJ ovakvim slučajevima osoba potiskuje sve 
svoje zahteve, potiskuje kriticizam prema drugima, voljno do- 
pušta da bude napadnuta bez pokušaja da se brani i spremna 
je da potpuno pomogne drugima, Povremeno su ljudi svesni 
da anksioznost sprečava njihove akcije, ali većinom nisu pot- 
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_:no svesni ove činjenice i čvrsto veruju da tako rade zbog 
deala nesebičnosti i samopožrtvovanja za kojima idu tako 
...eko da se odriču sopstvenih želja. U oba posebna i opšta 
oblika pokornosti moto је: ako popustim> neću biti povređem 

Stav pokornosti može takođe služiti da bi se stekla si- 
lurnost preko Ijubavi. Ако je Ijubav ođ tolikog značaja za oso- 
bu đa njeno osećanje sigumosti u životu zavisi od nje, onda 
e ona voljna da za nju plati bilo koju cenu, a to uglavnom 
tiači đa se povinuie željama drugih. Međutim, osoba je često 
nesposobna da veruje u bilo kakvu Ijubav, i tada se ona povi- 
nuje stavu koji traži ne dopadljivu Ijubav, već dopadljivu za- 
štitu, Ima osoba koje se mogu osećati sigume jeđino u strogoj 
pokornosth Kod njih je anksioznost tako velika i neverovanje 
u Ijubav tako potpuno da mogučnost Ijubavi ne dolazi u 
obzir. 

Treći pokusaj odbrane ođ bazične anksioznosti je stica- 
njem moci — pokušaj da se stekne sigurnost dobijanjem stvar- 
ne moči, uspeha, vlasništva, ugleda ili intelektualne superior- 
rsosti. Za ovaj pokušaj odbrane moto je: ako imam moć> niko 
ine tie može povredlti. 

Cetvrti način odbrane je povlačenje. Ono što je zajeci- 
ničko za prethodne tri grupe je želja za borbom sa svetom, za 
stikobljavanjem sa njim na ovaj ili onaj način. Međutim, od- 
brana se može zasnivati i na povlačenju od sveta. Ovo ne znaći 
da se mora ići u pustmju ili potpunu usamljenost; u pitanju 
je samo da se stekne nezavisnost prema drugima, pošto oni 
diraju u naše spoljašnje i unutrašnje potrebe. Nezavisnost u 
pogledu spoljnjih potreba može se postiči, na primer, nagomi- 
lavanjem svojine. Ova motivacija u vezi sa svojinom potpuno 
je različita od one za sticanjem moći i prestiža, a i sama korist 
od jednog i drugog nije ista* Tamo gde se svojina nagomilava 
u smislu sticanja nezavisnosti postoji i suvise mnogo anksioz- 
nosti da bi se moglo uživatl u tome; takva svojina se cicijaški 
čuva zato što je ono jedini spas od svih eventualnosti. Drugi 
način koji se koristi u svrhu sticanja potpune nezavisnosti od 
đrugih je svođenje vlastitih potreba na minimum. 

Nezavisnost u pogledu unutrašnjih potreba može se po 
stiči, na primer, pokušajem osobe đa se emocionalno odvoji od 
Ijudi tako da je ništa ne mcže povrediti Ш razočarati. To znači 
ukidanje vlastitih emocionalnih potreba. Jedan izraz ovakvog 
odvajanja je stav koji ništa ne uzima ozbiljno t uključujuci i 
samog sebe, stav koji se često sreće u intelektualnim krugovi- 
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ma Ne uzimati sebe ozbiljno ne sme se pomeSati sa ne misliti 
o sebi kao o važnoj ličnosti. U stvari, ovi stavovi mogu biti 
međusobno koniradiktorni. 

NaČini povlačenja imaju slienosti sa načinima pokornosti 
i povinovanja jer i jedni i drugi sadrže odricanje od vlastitih 
želja, Ali dok je u poslednjoj grupi ođricanje služilo tome đa 
se bude dobar ili da se povinuje željama drugih da bi se ose- 
tila sigurnost, kod prve grupe ideja da se buđe dobar ne igra 
nikakvu ulogu, a cilj odricanja je đa se stekne nezavisnost u 
ođnosu na druge. Ovde je moto: ako se povučem, ništa me ne 
može povrediti. 

Da bi pokazali značajnu ulogu koju u neurozama igraju 
ovi pokušaji odbrane od bazične anksioznosti, potrebno je da 
shvattmo njihov potoncijalni mtenzitet, One nisu izazvanc 
Ijom da $e zadovolji potreba za zadovoljstvom i sroćonij vgc 
potrebom za sigurnošću + Ovo ipak ne znaci da su one u bilo 
kojem pogledu slabije ili manje značajne od instinktivnih na- 
gona* Iskustvo pokazuje da ambicioznost može biti potpimo 
jednaka ili čak i jača ođ seksualnog nagona. 

Bilo koja od ove četiri odbrane, ako se sprovodi isključivo 
Ш domimra nad ostalim vrstama odbranej moze dovesti do 
željene sigurnosti ako životna situacija dozvoli njeno sprovo- 
đenje bez rađanja konflikata — čak i kad za takvo njeno jed- 
nostrano sprovpđenje ličnost plaća cenom svojeg osiromašava- 
nja. Na primerj žena koja prihvata pokornost može naći mir a 
dobrim delom i neku vrstu satisfakcije u kulturi koja od žene 
zahteva poslušnost pred porodicom i mužem i povinovanje tra- 
dicionalnim formama. Ako je u pitanju monarh koji razvija 
neumornu borbu za moć i posedovanje, rezultat opet može biti 
sigurnost i uspeo život. Cinjenica je, međutim, da će otvoreno 
sprovođenje jednog cilja često izvitoperiti njegov smisao zato 
što su postavljeni zahtevi tako neumereni ili tako nerazumni 
da đovođe do konflikata sa okolinom, Cešće se sigurnost od 
velike anksioznosti ne postiže samo na jedan već na nekoliko 
načina koji su, šta više, potpuno inkopatibilni jedan s drugim. 
Tako neurotična osoba u isto vreme može imati imperativni 
nagon da đominira svima i želju da bude voljena od svih* da 
povlađuje drugima i da im nameće svoju voljUj Ш da se odvaja 
od Ijudi, a da žudi za njihovom Ijubavlju. Radi se o potpuno 
nerešivim konfliktima koji su najčešće dinamički centar 
neuroza. 
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Dva pokušaja odbrane koji se najčešće sukobljavaju je- 
su borba za Ijubav i borba za moć. Zato ćemo u narednim gla- 
vama raspravljati o njima mnogo detaljnija 

Struktura neuroza kakvu sam ja opisala nlje ? u principu f 
i iprotna Frojdovoj teoriji da glavne neuroze nastaju kao ге- 
zultat konflikata između instinktlvnih nagona i društvenih za* 
hteva Ш njihovog oblika »super ega«. Ali dok se ja slažem da 
je konflikt između individualnih težnji i socijalnog pritiska 
neophodan uslov za svaku neurozu* ne verujem da je to I 
voljan uslov* Nesklađ između individualnih želja i socijalnih 
zahteva ne dovodi obavezno do neuroza ali može dovesti do 
stvamih ogramčenja u životu, tj* do prigušivanja ili potiski- 
vanja želja, dmgim rečima, do stvarne patnje, Neuroza nastaje 
jedino ako ovaj konflikt izazove anksioznost i ako pokušaj da 
se ođstrani anksioznost donese za uzvrat odbrambene težnje 
koje r mada donekle jednake, ipak su u neskladu jedna sa 
drugom. 
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SLAVA VI 

NEUROTICNA POTREBA ZA LJUBAVLJU 

i'Tema sumnje da u naSoj kulturi ova četiri načina sa- 
moodbrane od anksioznosti mogu imati ođlučujuću ulogu u 
životima ninogih osoba. Postoje oni čija je prevashođna težnja 
da budu voljeni, dostojni hvale, te po svaku cenu moraju tu 
želju zadovoljiti; oni ćije ponašanje karakteriše težnja za po- 
vlađivanjem i popuštanjem bez pomisli na samoisticanje; oni 
u kojih dominira težnja za uspehom, moći i vlasništvom; i oni 
koji teže da se odvoje od Ijudi i budu nezavisni, Pitanje se 
može postaviti, dakle, da li sam ja u pravu kad zaključujem đa 
ove težnje nose u sebi odbranu od neke bazične anksioznosti, 
Zar nisu one izraz nagona u normalnom stepenu datih ljud- 
skih mogućnosti? Greška ove tvrdnje je u tome što se pitanje 
postavlja u alternativnom obliku. U stvari dva gledišta niti su 
protivna niti se međusobno isključuju. 2elja za ljubavlju, tež- 
nja za povlađivanjem, težnja za uticajem i uspehom i težnja 
za povlačenjem prisutne su u svima nama u raznim kombina- 
cijama, a da nisu ni najmanje znak neuroze. 

Sta više, jedna ili druga od ovih težnji mogu biti domi- 
r.antan stav izvesne kulture, što opet dokazuje mogućnost da 
one mogu biti normalni pntencijali ljudskog roda. Ljubav, ma- 
terinska briga i povlađivanja željama drugih dommantni su 
u arapskim kulturaina, kako je to opisala Margaret Mid; tež- 
nja za prestižom u potpuno brutalnoj formi prihvaćen je oblik 
života kod Kvakiutla, na što nam je ukazala i Rut Benedikt 

(Ruth Benedict); težnja za povlačenjem iz sveta dominantna 
je u budističkoj religiji. 
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Svoiom koncepcijom nemam nsmeru da negiram normaV- 
ni karakter ovih nagona, već da dokažem da se svaki od np 
može upotrebiti kao jaka odbrana od neke anksioznosti, Sta 
više, da primivši ovu odbrambenu funkciju oni men]a]u svo]e 
kvalitete i postaju nešto sasvim razlicito. Ovu razliku cu bolje 
objasniti ovom analogijom. Mi se mozemo peti na orvo za 
gto želimo da ispitamo svoju snagu 1 spretnost i da bacimo 
pogled sa vrha drveta, ali se možemo peti zato sto nas gom 
neka divlja životinja. U oba slućaja penjemo se na drvo, ali 
su različiti motivi našeg penjanja. U pr\'om slucaju mi to ci 
niino rađi zadovoljstva, dok nas u drugom gom strah 1 moi-mo 
to učiniti zbog potrebe za sigurnošcu. U prvom slucaju mi slo- 
bodno biramo da И da se popnemo ili ne, u drugom smo pnnu 
deni đa se penjemo zbog јаке potrebe. U prvom slucaju moze- 
mo potražiti drvo koje je najpogodnije za nas cil], u arugom 
nemamo izbora nego moramo uzeti prvo divo do kojeg s 
dospeli, a to ne mora neophodno ni da bude drvo; moze da 
bude i jarbol za zastavu Ш kuća, samo адо moze poslmiti i 

у I ■ i 

1 Kazlika u nagonskim snagama takođe proizvodi razlike 
u osećaniu i ponašanju. Ako nas goni određena zel]a za za o- 
voljenjem bilo koje vrste, naš stav će se odhkovati spontanos- 
ću i razlikovanjem. Ako nas pak goni anksioznost, nase oseca- 
nje i akcija biće prinudni i indiskriminantm. ISaravno da po- 
stoji i sredina između ovih stanja. Kod instmktivmh nagon , 
kao što su glad i seks determinisanih psiholoskom tenzijom, 
koja nastaje zbog oskudice, psihološka tenzija se m °2e nagomi- 
lati u takvom obimu da se zadovoljenje dozivl]ava pod prmu- 
dom i bez razlikovanja, što su inače karakteristike nagona e- 
terminisanih anksioznošću. 

Dalje postoji razlika u postignutom zadovoljavanju 
dru«im rečima između zadovoljstva i sigurnosti. 1 Ipak razhka 
је manje izražena nego što to na prvi pogleđ izgleda. Zadovo- 
tvanie instinktivnih nagona kao što su glad i seks predstav- 
Ija zadovoljstvo, ali ako je psihička tenzija bila ]ako stesnjena, 
_ Kadovolienje biće shtoo onome koje se poshze o 

TS,.* Sto tc intenziteta tiče, eadovol,- 

'stvo i sigurnost mogu biti Jedndto јЉ, Setau^nn 

ie druse vrste, moze biti isto tako jako као l 

osećarde osobe koja se iznenada oslobodila intenzivne anksioz- 
nosti, uopšte rečeno, težnja za sigurnošću ne samo da moze bili 

Salivan u delu »A Note on de Implications of Psychiatr7 
t h e Studv of Interpersonal Eelations, for Investigation ш the Socla 
»Seiences« obiavi.ieno u »American Journal oi Socioiogy«, vol. 43 (П 3 ) 
ukazao ifi đa težnja za zadovoljenjfim i sigumoscu postaje osnovm p 
cip po kojem se upravlja život. 
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јака koliko I instinktivni nagoni y voč može dovesti do zadovo- 
Ijenja iste jačine. 

Stremljenja sigurnosti ? kao što je pokazano ц prethođnoj 
glavi, sadrže i druge uzgredne izvore zadovoljavanja. Na pri- 
mer ako neko ima osećanje da je voljen ili cenjen, da ima 
uspeha i uticaja ? može biti veoma zađovoljan sasvim nezavisno 
od sticanja sigurnosti. Sta više, različiti pristupi sigurnosti 
dozvoljavaju potpuno oslobađanje pritešnjenog neprijateljstva 
te tako đovode do jednog drugog nacina popuštanja tenzije. 

Videli smo da anksioznost može biti pokretačka snaga 
iza nekih nagona, i razmotri.il najvažnije nagone koji se rađaju 
na taj način, Sad ću nastaviti da govcrim veoma detaljno o ona 
dva nagona koji faktički igraju najvažniju ulogu u neurozama: 
žuđnju za Ijubavlju i žudnju za moći i vlašću. 

^Žudnju za Ijubavlju je tollko česta u neurozama i veoma 
uočijiva za iskusnog posmatrača ? tako da se može smatrati 
као jedna od najsigurnijih oznaka postojeće anksioznosti i nje- 
nog pnbližnog intenziteta. ХЈ stvari } ako se neko oseča u osnovl 
bespomoćan pred svetom koji je bez razlike opasan i nepriia- 
teljski, onda će se težnja za ljubavlju javiti kao najlogičniji i 

direktan način da se stekue neka vrsta dobrote, ponioći i po- 
štovanja. 

Kad bi psihičke vrednosti neurotične osobe bile onakve 
kakve ona često zamišlja da jesu, onda bi njoj bilo lako đa 
stekne Ijubav. Ako sam u stanju da izrazim rečima ono što ona 
samo nejasno oseća, onda bi njeni utisci bili otprilike ovakvi: 
ona želi samo malo, samo da Ijuđi budu Ijubazni sa njom, da 
joj daju savete, da je cene kao sirotu, čistu usamljenu dušu 
koja želi đa se dopadne, koja ne želi da povredi ničija oseća* 
nja. To je sve što ona vidi ili oseća. Ona ne oseća u kolikoj su 
meri njena osećajnost, njena prikrivena neprijateljstva i neu- 
mereni zahtevi protkali njene odnose 5 ona nije sposobna da 
осеш utisak koji ostavlja na druge niti njihove reakcije prema 
sebk Prema tome ona ne može đa razume zašto su njena pri- 
jatelistva, brakovi, ijubavi i profesionalni poslovi često bezus- 
pešni. Ona je spremna da zaključi kako je greška do drugih. 
da su oni klevetnici, nelojalni, nerazumni, ili da joj neki ne- 
dokučlvi razlozi ne dozvoljavaju da bude popularna. Zbog toga 
ona progoni fantoma IjubavL 

Ako se čitalac seća naše diskusije o tome kako se anksi- 
oznost rađa iz potisnutog neprijateljstva i kako ona za uzvrat 
ponovo izaziva neprijateljstvo, drugim rečima, kako su anksi- 
oznost i neprijateljstvo nerazdvojivo isprepietane, onda će biti 
u stanju da shvati samoobmanu koju neurotičar gaji u svojim 
mLslima i razloge zbog kojih on greši Ne znajući to neurotična 
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osoba je u đilemi da je nesposobna za Ijubav, ali da joj je ipak 
veoma potrebna ljubav drugih, Na ovom se mestu sukoblja- 
vamo sa jednim od onib pitanja koja izgledaju tako prosta ali 
na koja je ipak tesko odgovoriti: sta je Ijubav, ili sta pod tim 
podrazumevamo u na§oj kulturi? Ponekad se može čuti uzgre- 
đna definicija da je Ijubav sposobnost da se voll i da so bude 
voljen. Mada u tome ima neke istine suviše je nejasna da bi 
nam pomogla u rasvetljavanju teškoća na koje smo naišlL 
Mrtogi se od nas mogu ponekad zaljubiti, ali to je kvalitet koji 
se može imati i pored potpune nesposobnosti da se volk Poseb^ 
no je važan stav iz kojeg proističe Ijubav: je li ona izraz u 
osnovi pozitivnog stava prema svima, ili se taj stav sastoji, 
možda, u strahu da če neko izgubiti nekog, ili u želji da neku 
osobu uzmemo ispod nečije vlasti? Drugim reeima, nijedan 
određeni stav ne mozemo uzeti kao kriterijum t 

Mada je veoma teško reći šta je Ijubav, možemo tačno 
reći šta nije Ijubav ili koji su joj elementi strank Neko može 
bitl potpuno zaljubljen u neku osobu, a da se ipak ponekad 
Ijuti na nju, uskraćuje joj želje ili poželi da bude sam. Ali 
postoji razlika između ovih ograničenih reakcija ljutnje i po- 
vlacenja i stava neurotičara koji neprekidno motri đruge, oseea 
da je zanemaren zbog bilo kakve pažnje poklonjene trećoj 
osobi, i koji svaki zahtev tumači kao naredbu, svaku kritiku 
kao ponižavanje, To ni;je Ijubav. Nije nespojivo sa ljubavlju 
ako se pruža konstruktivna kritika izvesnih vređnosti Ш sta- 
vova u nameri da se, ako je to moguće, isprave; ali Ijubav 
nije kad se postavljaju, kako to neurotičari često^čine, netole- 
rantm zahtevi za savršenstvom, zahtevi koji sadrže ono nepri- 
jateljsko »teško tebi ako sve kođ tebe ne bude savršeno!<f 

Mi takođe smatramo da je nespojivo sa našom iđejom 
Ijubavi kad neka osoba koristi drugu samo u ime nekog cilja, 
tj. jedino ili uglavnom zbog toga što ona služi za neku svrliu. 
To je situacija kada se druga osoba želi jedino zbog seksualnog 
zadovoljenja ili, u bračnim odnosimaj jedino radi uticaja na 
nju. Ali problem postaje nejasniji ukoliko su pomenute po- 
trebe psihičke prirode. Neka osoba može čvrsto verovati da 
voli drugu osobu čak i ako joj je ona potrebna jedino zbog 
slepog divljenja koje pokazuje, U ovakvom slučaju verovatno 
se mogu iznenada prekinuti odnosi sa drugom osobom ih se 
može biti protiv nje onog trenutka kad ona počne da kritikuje, 
zato što ne odgovara funkciji divljenja zbog koje je i bila 
voljena. 

Kaspravljajući o razlikama između onoga što jeste i što 
nije Ijubav moramo se čuvati da ne okrenemo stvar naopako. 
Mada je Ijubav nespojiva sa iskorišćavanjem voljene osobe u 
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smislu nekog zadovoljenja, to ne znaei đa Ijubav шога biti 
potpuno i jeđino stvar aitruizma i žrtvovanja, Ne znači da je 
đostojrm imena Ijubavi samo osecanje koje ne traži nista za 
- ebe + Osobe koje izražavaju takvo uverenje pre odaju svoju 
bezvoljnost da pruže ljubav nego što je u pitanju neki izgra- 
cien stav, Naravno da mi želimo nešto ođ osobe u koju smo za- 
Ijubljeni — želimo zadovoljenje, lojalnost, pomoć; možemo čak 
želeti i žrtyu 7 ako je potrebno* I uopšte oznaka je mentalnog 
zdravlja oiti sposoban da se izraze ovakve želje ili se čak bori- 
ti za njih. Razlika između Ijubavi i neurotične potrebe za 
Ijubavlju leži u činjenici da je u ljubavi Ijubavno osećanje 
pnmarnOj dok je u slučaju neurotičara primarno osećanje po- 
treba za sigurnošću, a iluzija ljubavi je samo uzgredna. Narav- 
no da postoje i oblici prelaznih stanja. 

Ako neka osoba želi Ijubav druge radi obezbeđenja od 
anksioznosti, taj problem će u njenoj svesti biti potpuno neja- 
san zato žto ona uopšte nije svesna svoje anksioznosti zbog 
koje beznadežno traŽi bilo kakvu Ijubav u interesu sigurnosti. 
Jedino oseea da tu osobu voli ili joj veruje* da je zaneta njom, 
Ali ono što oseća kao spontanu ljubav može da bude samo 

1 1 -'lfe 'l * ' 1 . dh и ^ л na pokazanu nežnost ili izraz nade ili za- 

Ijubljenost koju је podstakla neka osoba ili situacija. Osoba 
Isoja eksplicitno ili implicitno podstakne očekivanja ove vrste. 
biće prirnljena naročito značajno, a svoja osećanja neurotičar 
će manifestovati kroz iluziju ljubavi, Ovakva očekivanja može 
podstaknuti sama činjenica da ga je ljubazno primila neka uti- 
cajna i ugledna ličnost, ili neko ko odaje utisak da stoji sigur- 
?iije na svojim nogama. Takva očekivanja mogu biti praćena 
erotskim i seksualnim razvojem, a mogu i nemati nikakve veze 
sa Ijubavlju. Mogu se usmeriti i na već postojeće veze koje 
obecavaju pomoć ili emocionalnu potporu; porodica, prijatelil 
lo^ar. Mnogi ovakvi odnosi kamufliraju se ljubavlju, tj. sub- 
jektivnim verovanj em u privrženost, dok se faktički osoba drži 
arugih jeđino zbog toga da bi zadovoljila svoje potrebe. Da to 
nije sigurno osećanje iskrene ljubavi otkriva se u pobuni која 
se javlja čim neka želja nije ispunjena. Jedan od najbitnijih 
iaktora za našu ideju o Ijubavi — sigurnost i postojanost oše- 
ćanja — neđostaje u ovim slučajevima. 

Pomenuta je i poslednja stvar koja karakteriše nesposob- 
nost za Ijubav, ali ja želim da je posebno naglasim: nebriga o 
Hčnosti drugoga, njegovim osobenostima, ogranicenjima, po- 
trebama, željama, razvojem. Ova nepažnja je delimično rezul- 
tat anksioznosti koja tera neurotičara da se đrži druge osobe, 
Ako se neko davi i hvata se za plivača obično i ne misli o 
njegovoj voljnosti i sposobnosti da ga izvuče napolje. Nepaž- 
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nja je takođe delimičan izraz bazičnog neprijateljstva «]i su 
zajednički imenitelji prezir i zavist. Ona se moze pnknvati 
uzaludnim naporom da se bude razložan, m cak pozrtvovan, ali 
ovi napori ne mogu sprečiti pojavu izvesnih neuobicajemn rt 
akciia. Na primer, žena moše biti subjektivno ubeđena da J 
duboko privržena svom mužu, a da ipak bude uvređena, po* 
tištena i ožaiošćena kad on svoje vreme posvecuje poslu, svo- 
jim interesima i prijateljima. Prerevnosna majka nioze w - 
vati da čini sve za sreću svog đeteta, a da lpak ne o^.aca 
pažnju na njegove potrebe i nezavisan razvoj. 

Neurotična osoba kojoj je nagon za ljubavlju samo način 
da se odbrani teško da će ikad postati svesna svoje nesposob- 
nosti za ljubav. Mnoge takve osobe pogresno ce shvatij -voju 
potrebu za drugima kao predispoziciju za ljubav, bilo prema 
fndiviđuama ili Ijudskom rodu uopšte. Postoje vrlo ozbiljm 
razlozi da se sačuva i odbrani takva iluzija. Napustiti je zna 
čilo bi otkriti dilemu osećanja u kojima je u lsto vreme prisu- 
tno neprijateljstvo prema ljudima 1 zudnja za njihovom Ijubav- 
tju Ne može se neko prezirati, vređati, zeleti da se umsti 
njesova sreća i nezavisnost, a u isto vreme žudeti za njegovom 
Ijubavlju, pomoći i potporom. U nameri da se spoje obe kraj- 
nosti koje su u stvarnosti nespojive, neprijateljske dispozicije 
strogo potiskuju iz polja svesti. Iluzija ljubavi, ukoliko nastaje 
kao rezultat razumljive zabune lzmeđu iskrene ju p " 

trebe, ima određenu funkciju da omoguci stremljenje za 

Ijubavlju. 

Postou još jedna osnovna teškoća sa kojom se neuroticar 
susreće u zadovoljavanju svoje ljubavne gladi. Mada pn moze, 
bar privremeno, uspeti da stekne ljubav koju zeh, on je nespo- 
soban da je prihvati. Očekivalo bi se da ce on^jedva dočekati 
svaku ponuđenu ljubav istom žuđniom kao sto zeuan сочек 
uzima vodu. U stvari, to se dešava ali samo pnvremeno. bvaki 
lekar zna posledicu Ijubaznosti i razumevanja. Svi iizmki 1 
psihički nemiri mogu iznenada da isceznu, a đa se »e™ 1 * 
ništa više osim da se bolesmk deta jno ispita i pruzi mu se 
bolnička ncga. Situaciona neuroza, čak i ako je ozbiljmja, mo/ 
iščeznuti čim osoba oseti da je neko voli. Elizabet Beret 
Brauning (Elizabeth Barrett Brownmg) cuveni je primcr ovc 
vrste. Cak i u karakternoj neurozi ovakva paznja, buo da je 
u Ditanju Ijubav, interesovanje ili međicinska briga, moze biti 
dovoljna da olakša anksioznost i tako popravi stanje. 

Bilo koja vrsta Ijubavi može mu đoneti površnu sigurnost 
ili čak osećanje sreće, ali duboko u sebi on se sukobljava sa 
neverovanjem ili izaziva podozrenje i strah. On ne veruje u 
sve to zato što je čvrsto ubeđen da ga niko ne moze voreti. A 
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ovo osećanje da nije voljen eesto je svesno ubeđenje koje ne 
može promeniti nikakvo faktički protivno iskustvo* Može se 
zaista uzeti kao sigurno da ovo saznanje nikad svesno ne muči 
osobu, ali čak i kad je tako nerazgovetno ono je evrsto koliko 
i svesno ubeđenje. Ono se takođe može prikrivati »bezbrižnim^ 
stavom koji se obicno uzima zbog ponosa čime se stvara teško- 
ća da se razbije ovakvo uverenje, Ubeđenje osobe da nije vo- 
ljena veoma je blisko nesposobnosti da se voli; to ubeđenje je f 
faktički T svesni odraz te nesposobnosti. Osoba koja može iskre- 
no voleti druge neće sumnjati da i drugi mogu voleti nju* 

Ako je anksioznost zaista duboka* svaka ponuđena Ijubav 
sukobiće se sa podozrenjem i odmah će se javiti pomisao da 
je ponuđena iz nekih skrivenih razloga. U psihoanalizi, na pri- 
mer, ovakvi bolesnici osećaju đa im analitiear pomaže jedino 
uime svoje vlastite ambicije* ili đa se odnosi s poštovanjem i 
ohrabruje ih jedino zbog terapeutskih razloga, Jedna moja pa- 
cijentkinja shvatlla je kao sigurno ponižavanje to što sam 
ponudila da se vidimo za vreme vikenda, tj, u vreme njene 
emocionalne napetosti. Otvoreno pokazana ljubav može se lako 
shvatiti kao podrugivanje. Ako privlačna devojka otvoreno 
pokazuje svoju Ijubav prema neurotičnom čoveku, on to inože 
shvatiti kao podrugivanje Ш namerni izazov jer ne može da 
veruje da devojka može stvarno fcltl zaljubljena u njega. 

Ljubav ponuđena takvoj osobi ne samo što se može su- 
kobiti sa podozrenjem već može izazvati sigurnu anksioznost 
Prepuštanje ljubavi značilo bi što i uplitanje u paukovu mre- 
žu, a verovanje u Ijubav značilo bi izgubiti budnost iako se 
živi među kanibalima* Neurotična osoba može se osećati neprL 
jatno kad oseti da joj je ponuđena neka iskrena Ijubav. 

I na kraju T suočavanje sa Ijubavlju može izazvati strah 
od zavisnosti, Emocionalna zavisnost ? kao što ćemo ukratko 
viđeti, stvarna je opasnost za svakog ko ne može živeti bez 
ljubavi đrugih, i sve što bar malo liči na tu zavisnost može 
izazvati očajnu borbu protiv nje* Takva osoba mora po svaku 
cenu odbaciti sve svoje emocionalne reakcije, zato što bi je one 
odmah đovele u opasnost od zavisnosti. Da bi ih izbegla ona 
mora ostati slepa na to da su drugi Ijubazm i naklonjeni, na 
neki načln mora odbaciti svaki dokaz ljubavi i insistiranja i u 
svojim osećanjima se učvrstiti da su drugi neljubazni* nezain- 
teresovani ili čak i zlobni, Ta situacija je slična onoj kađ osoba 
koja skapava od glađi ne sme da jede iz straha da hrana nije 
zatrovana. 

Ukratko, osoba gonjena bazičnom anksioznošću čija je 
posledica ? kao znak odbrane, težnja za ljubavlju, nema nikak- 
vih stvarnih izgleda da ostvari ovu Ijubav. U situaciji koja 
stvara njena potreba se svodi na zadovoljenje. 
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G L А V А VII 

DALJE KARAKTERISTIKE NEUROTIČNE POTREBE 

ZA LJUBAVLJU 

Mnogi od nas koji želimo đa budemo voljeni, rađosni smo 
kad nam to pođe za rukom, a uvređeni kad nam ne uspeva, Za 
skladan razvoj deteta od životnog je znacaja da je voljeno. Ali 
šta naročito karakteriše onu potrebu za Ijubavlju koju smatra- 
mo neurotičnom? 

Moje je mišljenje da kategorički nazvati ovu potrebu 
infantilnom ne znači samo vređati đeeu već i zaboravili suš- 
tinske faktore koje sađrži neurotiena potreba za Ijubavlju, a 
koji nemaju ničeg zajedničkog sa infantilizmom. Infantilne i 
neurotične potrebe imaju samo jedan elemenat zajeđnički ~ 
bespomoćnost —■ iako ona ima veoma različite osnove u oba 
slučaja* Osim toga, neurotične potrebe razvijaju se pod sasvim 
različitim uslovima, Da ih se podsetimo; anksioznost, nečije 
osećanje da nije voljen ? nesposofonost da se veruje u Ijubav 
i neprijateljstvo prema drugima. 

Prva karakteristika sa kojom se suočavamo kod neuro- 
tiČne potrebe za Ijubavlju jeste kompulzivnost, Kad god neku 
osobu goni jaka anksioznost kao rezultat se javlja pomanika- 
nje spontanosti i elastienosti. Jednostavno rečeno to znači đa 
kod neurotičara postizanje Ijubavi nije luksuz, niti vrelo za 
crpljenje nove snage i zadovoljstva^ nego životna potreba. Raz- 
lika je između »želim da budem i uživam u tome što sam vo- 
ljen« i »moram biti voljen po svaku cenu«; kao i između nekog 
ko jede zato što ima đobar apetit, pa može da uživa u hrani 


* NeurotiCna ličnost nažteg doba 





i da ie oda’bira, i između osobe која gotovo gladuje pa шога 
jesti svaku hranu bez razlike I platiti bilo koju сешд za uju. 

Ovakav stav neophoduo vodi do preuvelicavaiija značaja 
reei *biti voljen«. U stvari nije tako straSno važno đa li nas 
Ijudi vole. Važno je samo da И nas određene osobe vole - one 
do kojlh nam je stalo, one sa kojima živimo ili radimo ili one 
na koje je važno ostaviti dobar utisak, Izuzev ovih mdividuaJ- 
nih slucajeva sasvim je nevažno da li nas neko drugi voli* 
Neurotične osobe, međutim* osećaju i ponašaju se tako kao da 
njihova egsistencijaj sreća i sigurnost zavise od toga da li su 
voljene. 

Njena se želja može odnositi na svakoga bez razlike, na 
frizera ili stranca koga je srela u društvu svojih kolega i pri- 
jatelja, Ш na sve žene i sve Ijude* Tako, neki pozdrav^ tele- 
fonski razgovor Ш poziv učinjem manje ili više ljubazno mogii 
potpuno promemti njen stav i. pogled na život, U vezi sa ovim 
pomenuću jedan problem: nesposobnost da se bude sam, koja 
varira od nejasne neugodnosti i nemira do potpunih muka od 
samoće, Ja ne govorim o osobama koje su uvek mrzovoljne i 
koje se đosađuju u svom društvu, već o osobama koje su in- 
teiigentne i visprene i koje bi inače mogle uživati u brojmm 
stvarima. Na primer, često se sretaju osobe koje mogu da rade 
samo ako je neko prisutan, a nemirne su i nesrećne ako 
moraju da rade same. I drugi faktori mogu uslovljavati ovu 
potrebu za društvom, ali glavna je nejasna anksioznost, po- 
treba za Ijubavlju ili. tačnije rečeno, potreba za nekim ljud- 
skim kontaktom. Ove se osobe osećaju bespomoćno ostavljene 
u svetu, i svaki ljudski kontakt je olakšanje za njih. Posma- 
tranjem se može primetiti da je nesposobnost da se buđe sam 
paralelna razvoju anksioznosti. Neki pacijenti su sposobni da 
budu sami sve dok se osećaju zaštićeni odbrambenim zidovima 
kojima su se okružili. Ali tek što su njihovi odbrambeni ziđovi 
načeti analizom i otkrivena izvesna anksioznost, oni iznenada 
više nisu u stanju da ostaju sami. Ovo je jedna od ptolaznih 
slabosti pacijenta koja se ne može izbeći u procesu analize, 

Neurotična potreba za Ijubavlju može se usmeriti na jed- 
nu jedinu osobu - muža, ženu, lekara, prijatelja. Ako je to 
slučaj, onda će odanost, interesovanje, prijateljstvo i prisustvo 
te osobe biti neobično značajno. Međutim, ovaj značaj je para- 
doksalnog karaktera. S jedne strane, neurotičar traži intere- 
sovanje i prisustvo druge osobe, strahuje đa nije voljen 1 oseca 

i Takav zakljuSak može naiei na neslaganja u Americi, gde kul- 
turni faktori ulaze u sliku i pošto su postali popularni, jedan su ođ 
takmičarskih cilieva. Na taj način stekii su značaj kakav nemaju u 
drugim zemljama* 



se zanemaren ако ta druga osoba nlje pored njega; s đruge 
strane, on nije nimalo srećan kad je sa svojlm idolom* Ako po- 
:’.ane svestan tog paradoksa on se obično zbimL Ali na osnovu 
ovoga što sam rekla očigledno je da je želja za prisustvom 
druge osobe izraz ne iskrene Ijubavi, vee jedino potrebe za 
rgurnošću koju potpomaže člnjenica da se druga osoba može 
a to koristiti, {Naravno da iskrena ljubav i potreba za Ijubav- 

. u zbog sigurnosti mogu da idu zajeđno, ali one nisu koici- 
dentne), 

Težnja za Ijubavlju može se odnositi na određenu grupu 
osoba, recimo onu koja ima zajedničke interese, kao što su ро~ 
litičke i verske grupe; ili se može odnositi na jedan poL Ako 
se potreba za sigurnošću odnosi na suprotni poI ? stanje može 
spolja izgledati kao »normalno«, Ш će bar dotična osoba zastu- 
cati »normalnost« svog stanja. Na primerj Ima žena koje se ose- 
ćaju bedno i anksiozno ako nemaju pored sebe muškarca; one 
če početi neki posao ? prekinuti ga posle kratkog vremena ? opet 
se Gsećatl bedno i anksiozno, početi drugi posao, i tako đalje, 
Da ovo nlje iskrena žudnja za odnosom sa muškarcima pokazuje 
činjemea da su odnosi konfliktni i nezadovoljavajući, Najčešće, 
ove žene se ođlučuju za bilo kog čoveka; one žele samo da imaju 
nekog uz sebe, a nikog ne vole. I kao po pravilu one ne nalaze 
čak ni fizičku satisfakciju, U stvari, ovo stanje je mnogo kom- 
plikovanje; ja osvetljavam samo ulogu koju anksioznost i po- 
treba za Ijubavlju igraju u njemu, s 

Slični oblici mogu se naći i u muškaraca; u njih se oseća 
potreba da se svlde svakoj ženi i osećaju se neugođno u mu- 
škom društvu. 

Ako je potreba za Ijubavlju usmerena na isti pol, ona po- 
itaje ođlučujući faktor skrivenog ili izraženog homoseksua- 
iizma. Potreba za Ijubavlju može se upraviti na isti pol ako put 
do drugog pola sprečava jaka anksioznost. Suvišno je i reći da 
ova anksioznost ne mora biti izražena, već se može prikrivati 
iza osećanja prezira i neinteresovanja za drugi poL 

Pošto je postizanje ljubavi od životne važnosti, proizilazi 
da će neurotičar platiti bilo koju cenu za nju i da nije svestan 
da to čini. Najeešći način na koji se ta cena plaća je stav uslu- 
žnosti i emocionalne zavisnostL Stav saglašavanja može uzeti 
takav oblik da se on nece smeti usprotiviti Ш kritikovati drugu 
osobu niti pokazati išta drugo osim privrženosti, divljenja I 
poslušnostL Ako osoba ovakvog tipa dozvoli sebi da učini kri- 
tičke ili derogatorske primedbe, ona 6e osetiti anksioznost čak 


2 Karen Ногпеу, »The Overvaluation ot Love, A Stuđy of a Ca- 
mmon Pre^ent-Day Feminme Туре« u Psychoanalytic Quartsrly t vol. 3 
(1934), pp + 605—633. 



i ako su njene primedbe bezopasne. Stav povlađivanja mose 
ići tako daleko da će neurotiear ugušiti ne samo svoje agresivne 
nagone nego i svaku težnju za samoisticanjem, dopustiti d. 
bude optužen 1 prihvatiti svaku žrtvu, bez obzira koliko on;- 
bila štetna, Njegovo samoodricanje može ići, na primer, dotle 
da želi da ima dijabetis zato što se csoba čiju Ijubav želi bavi 
naučnim istraživanjem ove bolesti, pa bi tako mogao postati 
predmet njenog interesovanja. 

Veoma je slična stavu poviađivanja, i isprepletana sa njim 5 
emocionalna zavisnost koja proističe iz potrebe neurotičara da 
se drži nekoga ko može doneti pomoć i zaštitu* Ova zavisnost 
ne samo da izaziva beskrajne patnje već mozc biti čak I potpuno 
destruktivna. Na primer, postoje odnosi u kojrma je jeana osoba 
bespomoćno zavisna od druge, čak i kad je potpuno svesna da 
je odnos neodrživ. Ona oseća kao da je svet otišao u paramparčad 
ako joj nije upućena Ijubazna reč Ш osmeh, može dobiti napat 
anksioznosti u vreme kad očekuje telefonski razgovor, i osećati 
se potpuno napuštena ako je onaj drugi sprečen da se vidi sa 
njom, Ali ona je nesposobna da se otrgne od toga. 

Obično je struktura emocionalne zavisnosti komplikova- 
nija, U odnosima u kojima jeđna osoba zavisi od druge postoji 
u velikoj meri stalna ogorčenost, Zavisnu osobu vređa što je 
podjarmljena; vređa je što mora da povlađuje, ali nastavlja to 
da radi iz straha da ne izgubi onu drugu. Ne znajući da ovo 
stanje stvara njena anksioznost, ona jednostavno zaključuje da 
je ova podjarmljenost rezultat prisiljavanja od druge osobe, 
Ogorčenost koja se na toj osnovi razvija potiskuje se, zato što 
je Ijubav prema drugoj neophodna, a za uzvrat potiskivanje 
rađa novu anksioznost sa novom potrebom za. sigumošču i no™ 
vim nagonom da se drži nekog drugog, Tako kod izvesnih ne- 
urotičnih osoba emocionalna zavisnost proizvodi vrlo realan i 
čak opravdan strah da njihov život propada. Kada ]e strah 
veoma jak one mogu pokušati da se odbrane od zavisnosti 

ne vezujući se ni za koga. 

Ponekad ličnost sama u sebi menja stav prema nezavisnosti. 
Posto je prošla kroz jedno Ш više mučnih iskustava ove vrste 
ona se može slepo boriti protiv svega što bi čak i ličilo na za~ 
visnost, Na primer, devojka, koja je doživela nekoliko Ijubavi 
u kojima je bila beznadežno zavisna od muškaraca, razvija u 
sebi stav odvajanja od svih muškaraca, želeći samo da ih ima u 
svojoj moći ne dozvoljavajući osećanjima da dođu do izražaja. 

Ovi procesi se takođe primećuju u stavu pacijenta za vre- 
me analize, ХЈ njegovom je interesu da provede sate kako bi 
sve shvatio, ali on će Često ignorisati svoj interes i pokusavati 
da zadovolji analitičara i njegovu naklonost ili pohvalu. Mada 
on može imati opravdanih razloga đa poželi da se sve to brzo 
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lavrši — zbog nauka i žrtava u ime analize, ili zbog toga Što 
ima ograničeno vreme — pitanje vremena se javlja ipak kao 
p:tpuno nevažno, Pacijcnt će provoditi časove u dugim pri- 
čama samo da bi udovoljio analitičaru, ili će se truditi da svaki 
cas ucini zanimijivim, da buđe zabavan, đa ostavi utisak. Ovo 
nože ići toliko daleko da u želji da zadovolji interes analitičara 
v r oje snove i asocijacije. Ili se može zaneti analitičarom 
. pokušavati da ga uveri u iskrenost svojih osećanja verujući 
jedino njegovu ljubav. Ovde je, takođe, ocigleđan faktor 
neodabiranja, osirn ako se ne poveruje da je svaki analitičar 
uzor Ijudskih vrlina, Ш da je savršeno pogodan za lična oče- 
i:vanja svakog pacijenta. Naravno da analitičar može biti osoba 
iioju bi pocijent ц svakom slueaju voleo, ili čak ni to ne može 
opravđati stepen emocionalne važnosti koju analitičar ima za 
pacijenta, 

Ovo je ona pojava na koju Ijuđi obično misle kad upotreb- 
Ijavaju reč »transf pc«. Ipak termin nije dovoljno tačan, zato 
sto se pod transferom podrazumeva zbir svih iracionalnih ге- 
ikcija pacijenta prema analitičaru, a ne samo njegova ernocio- 
nalna zavisnost. Problem nlje u tome što se zavisnost javlja u 
analizi a što se osoba, kojoj je potrebna takva zaštita, hvata 
za svakog lekara, socijalncg radnika, prijatelja, člana porođice, 
već što se javlja tako jako i tako često, Odgovor je potpuno 
jeđnostavan: pored ostalog analiza znači kršenje odbrana stvo- 
renih protiv anksioznosti, a samim tim izazivanje anksioznosti 
koja se skriva iza odbrambenih zidova, Taj porast anksioznosti 
:era pacijenta da se drži analitičara na jedan ili drugi način. 

Ovđe opet nailazimo na razliku ođ potrebe za Ijubavlju 
koju ima dete: detetu je potrebna Ijubav i pomoć više nego 
odraslom zato što je ono bespomoćnije, ali nikakvi prinudni fak* 
tori nisu sadržani u ovom stavu. Dete koje je bojažljivo držaće 
se samo za kecelju svoje majke. 

Druga karakteristika neurotične potrebe za Ijubavlju, ta- 
kođe različita od potrebe deteta, jeste njena nezasitost. Istina 
je da dete može izazivati i tražiti neumerenu pažnju i beskrajne 
dokaze Ijubavi, ali u tom slučaju radi se o neurotičnom detetu. 
Zdravo dete T koje raste u atmosferi topline i sigurnosti, sigurno 
fe da je voljeno, ne postavlja takve zahteve i zadovoljno je kad 
dobija pomoć koja mu je povremeno potrebna. 

Nezasitost neurotičara može se pokazati ц pohlepi kao op- 
štoj karakternoj crti, koja se pokazuje u jelu, kupovanju, raz- 
gledanju izloga, nestrpljivosti. Pohlepa se može najčešće poti- 
skivati ili iznenada savladati, kad osoba, koja je obično 
skromna što se tiče kupovine ođela, u anksioznom stanju kupuje 
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kaput. Ona se može pokazati u finijem obliku malog sunđera Ш 
u agresivnijem obliku ponašanja koje je slično hobotnici. 

Stav pohlepe, sa svim svojim varijacijama i kasnijim inhi- 
bicajama, naziva se »oralnim« stavom, i kao takav dobro je 
opisan u analitickoj literaturi. 3 Dok s u teoretske pretpostavke 
u odnosu na ovu terminoiogiju bile vtedne sve dok su dopuštale 
spajanje dosad izolovanih težnji u sindrome, pretpostavka da 
se sve ove težnje razvijaju iz oralnih osećanja i želja sumnjiva 
je. Ona je zasnovana na sigurnom zapažanju da se pohlepa često 
izražava zahtevima za jelom i u načinu jedenjaj isto kao i u 
snovima koji iste tendencije mogu izraziti na primitivniji na- 
čin, na primer u Ijudožderskim snovima* Ova. pojava ipak ne 
dokazuje da se radi o originalnim i pravim oralnim žeijama. 
Izgleda, međutim, mnogo održivija tvrđnja da, kao po pravilu, 
jelo znači jedino zadovoljavanje osečanja pohlepe biio koje 
vrste, baš kao što je u snu jelo najkonkretniji i najprimitivniji 
simbol za izražavanje nezasitih želja* 

Takođe i tvrdnja da oralne'želje ili stavovi znace pohlep- 
nost karaktera zahteva dokaze, Nema sumnje da se stav požude 
može javiti u seksualnoj sferi isto tako u snovima da se u ak- 
tualnom seksualnom nezadovoljenju seksualni odnos identifiku- 
je sa gutanjem i ugrizanjem. Ali on se isto tako pokazuje u 
nagomilavanju novca 1 odelaj isticanju ambicije i dominacije* 
Ono što se o ovoj pohlepi može reći jeste da je njen vatreni 
intenzitet sličan intenzitetu seksualmh nagona. Pošto se tvrđi 
da je svaki preterano jak nagon pun pohote ostaje neophodno 
da se dokaže đa je požuda kao takva seksualni — pregenitalni 
— nagon. 

Problem pohlepe ostaje kompleksan i još nerešen, Kao 
i kompulzivnost i ona je izavana anksioznošću. Cinjenica da je 
pohlepa uslovljena anksioznošću može se jasno uočitij kao što 
je to čest slučaj, na primer, kod neumerene masturbacije ili 
neumerenih prohteva za jelom. Veza između jednog i drugog 
može se dokazati činjenicom da će se pohlepa smanjiti ili išče^ 
znuti tek pošto se osoba na neki nacin oseti sigurnom da je vo- 
Ijena, kad postigne uspeh, počne neki konstruktivan posao ; 
Osećanje da je voljena, na primer, može iznenada smanjiti 
snagu kompulzivne želje za kupovanjem. Jedna devojka koja je 
sa nestrpljenjem i neumerenom pohlepom očekivaia svaki ob- 
rok, zaboravila je na glad i vreme jela kad je počela da erta 
kostime, tj. eim se okupirala poslom koji je neobično voleia. 


5 Karl Abraham, » Entwi cklungsgeschichte der Libido* u Neue 
Arbeiten zur aerztlichen ppychoanalyse T Heft a (1934). 
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S druge strane, pohlepa se može javiti ili pojačati prvim po- 
rastom neprijateljstva ili anksioznosti; osoba se može osećati 
primoranom đa iđe u kupovinu pre neke strašne predstave s ili 
pohlepno jede pošto oseti da je odbačena. 

Ipak ima mnogo osoba koje su anksiozne, a ne razvijaju 
pohlepu što pokazuje da su se ovde umešali još neki naročiti 
faktorh Sto se tih faktora tiče, jedino što se sigurno može reći 
je to, da pohlepne osobe sumnjaju đa su u stanju da urade bilo 
šta za sebe i zato se oslanjaju na spoljašnji svet da 6e ispuniti 
njihove potrebe; ali one veruju da niko nije voljen da im bilo 
šta podari* One neurotične osobe koje su nezasite u svojoj po- 
trebi za ljubavlju obično pokazuju istu pohlepu prema mate- 
rijalnim stvarima kao što je žrtvovanje novca ili vremena, 
stvarni saveti u konkretnoj situaciji, pokloni, obaveštenja, sek- 
sualno zadovoljenje. U nekim slučajevima ove se težnje potpuno 
otkrivaju u želji sa dokazima Ijubavi dok u drugim to obja- 
šnjenje nije ubeđljivo. Ponekad se ima utisak da neurolična 
osoba jedino želi da nesto stekne, bilo da je u pitanju Ijubav ili 
ne i da je težnja za ljubavlju, ako je uopšte prisutna, samo 
prikrivanje težnje za izvesnim opipljivim dobrima 1 koristima* 

Ova zapažanja nameću pitanje đa možda nije žuđnja za 
materijalnim stvarima u osnovi ove pojave, a da je potreba za 
Ijubavlju samo način da se postigne taj cilj. Ne postoji određen 
odgovor na ovo pitanje* Težnja za vlasništvomj kao što ćemo 
kasnije videtij jedna je od osnovnih odbrana od anksioznosti. 
Ali iskustvo pokazuje da se u izvesnim slučajevima potreba za 
Ijubavlju, mada je ona više od svih zaštitno sredstvo, može 
potisnuti tako duboko da se čak ni spolja ne može primetiti. 
Njeno mesto može trajno ili povremeno zauzeti težnja za mate- 
rijalnim stvarima* 

Sto se tiče uloge Ijubavi, mogu se grubo razlikovati tri 
tipa neurotičnih osoba. U prvoj grupl nesumnjivo je to da osoba 
teži za Ijubavlju, nesumnjiv je obiik u kojem. se ta težnja ро~ 
javljuje i metodi kojima se posfiže, 

Osobe iz druge grupe teže za Ijubavlju, ali ako je ne ste- 
knu nekim odnosom — a oni su tome veoma skloni — oni ne 
teže odmah za drugom osobom, več se povlače od ljudi. Umesto 
đa pokušaju da se vežu za drugu osobu, nagonski se vezuju za 
stvari, jedu, kupuju ili čitaju, ili opšte rečeno, nešto stiču* 
Ovakva promena može ponekad uzeti groteskan oblik, kao što 
je slučaj u osoba koje posle neuspele Ijubavi počinju tako na- 
gonski da jedu da im se težina za kratko vreme poveća dva- 
deset do trideset funti: ako počne nova Ijubav one gube tešinu, 
a ako se i ova Ijubav loše završi opet nagomilavaju kilogx T ame* 
Ponekad se isto ponašanje može zapaziti u pacijenata: posle 
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akutnog razočarenja u analitičara, oni tako nagonski jedu 1 u 
takvom obimu dobijaju kilograme da ih je tesko prepoznati 
ali ih i gube kad je odnos ponovo uspostavljen. Ovakva poMepa 
za hranom može se takođe potisnuti gubljenjem apetita ili ne- 
kih stomaćnih funkcija. U ovoj grupi hcm odnosi su dviblje 
poremećeni nego u prvoj. Osobe jz ove grupe jos zelc ..jubav, 
se usuđuju da idu za njom, ali svako razocarenje moze p^eki- 

nuti nit koja ih vezuje za druge. 

Treća grupa osoba doživela je udarac tako ozbiljno i tako 
rano da je njihov svesni stav postao duboko neverovanje u bilo 
kakvu liubav. H jihova anksioznost je tako duboka da su zado- 
voljne ako im niko ne pričinjava stvarno zlo. One tnogu pokazi- 
vati cinični, pođrugljiv stav prema ijubavi, a vise voleti ostva- 
rivanje svojih opipljivih želja u odnosu na materija.nu^ po , 
savete, seks. Tek pošto njihova anksioznost vehkim delom po- 
pusti, u stanju su da požele i cene Ijubav- _ 

Različiti stavovi sve tri grupe mogu se ovako sumirati: 
nezasitost u ijubavi; potreba za ljubavlju koja se smenjuje op- 
štom pohlepom; ne izražena potreba za ljubavlju, уес opsta 
pohlepa. Svaka grupa pokazuje razvoj anksioznosti i nepnja- 

teljstva. 

Vraćajući se na glavni tok naše diskusije moramo raz- 
motriti pitanje specijalnih načina na kojima se pokazuje neza- 
sitost u ljubavi. Giavni izraz su ljubomora i zahtevi za btzu- 

slovnom Ijubavlju. 

Neurotična ljubomora, za razliku od ljubomore normalne 
osobe koja može biti odgovarajuća reakcija na opasnosb da se 
izsubi nečija ijubav, sasvim je neproporcionalna toj opasnosti. 
Ona je diktirana stalnim strahom da se ne lzgubi posedovanje 
nad osobom koja se voli; posledica je da svako mteresovanje 
druge vrste koje ima ta osoba predstavlja potencijalnu opasnost. 
Ova vrsta ljubomore može se javiti u svakom ljudskom oanosu 
— u odnosu roditelja prema deci која žele da steknu prijatelje 
ili da stupe u brak; između supružnika; u svakom odnosu u 
kojem postoji ljubav. Odnos prema analiticaru mje ^uzetak. 
On se pokazuje u jakoj osetijivosti ako analiticar vodi b » 
i o drugom pacijentu, ili čak ako pominje drugog pacijen л. 
Moto je: »Mene morate naročito voleti«. Pacijent moze kazati. 
»Vidim da se sa mnom Ljubazno ponašate, ipak, ako se vi i sa 
drugima ponašate isto tako Ijubazno, vaša ljuhaznost prema 
meni ne znači ništa«. Eilo koja ljubav ili mteresovunje koje 
se mora deliti sa drugim osobama odmah se shvata kao potpuno 
bezvređno, 

Cesto se shvata da je nesrazmema ljubomora izazvana jos u 
detinjstvu ljubornim doživljajima prema braći i sestrama ili pre- 



ma jeđnomroditelju* Rivalstvo između bmće i sestara javlja se i 
kod zirave dece, ali na primer Ijubomora prema novorođenčetu 
iščezava bez traga eim dete bude sigurno da nije izgubilo ništa 
od Ijubavi i pažnje koju je dotad imalo. U sldadu sa mojim 
Ukustvom, preterana Ijubomora, koja se javlja u detinjstvu i 
;iikad ne iščezava, đuguje neurotičnim uslovima kod deteta koji 
ш kao i gore opisani, kod odraslih, Tamo je več postojala u 
ietetu nezasita potreba za Ijubavlju koja se razvila iz bazične 
anksioznosti. U psihoanalitičkoj literaturi odnos između infan- 
tilnih reakcija Ijubomore i Ijubomornih reakcija odraslih često 
- e nejasno izražava tako što se Ijubomorne reakcije odraslih na- 
zivaju »ponavljanjem« infantilnih, Ako je značenje ovog ter* 
mina sadržano u tome da je ođrasla žena Ijubomorna na svog 
muža z a t o što je na isti način bila Ijubomorna na svoju ma]ku, 
onda on ne bi bio prihvatljiv. Intenzivna Ljubomora koju n^tla- 
zimo u odnosu deteta prema roditeljima ili braći i sestrama 
nije jedini razlog kasnije Ijubomore, več obe potiču iz istog 
izvora, 

Možda jači izraz nezasite potrebe za ljubavlju od Ijubomo- 
re jeste zahtevanje bezuslovne ljubavL Ofclik u kojem se ovaj 
zahtev najčešće javlja u svesti jeste; »Žellm da budem voljen 
zbog onog što sam, a ne zbog onog što činim«. Tako mi ovu 
želju možemo shvatiti kao sasvim normalnu. Svakako, želja da 
budemo voljeni zbog onog kakvi jesmo nije nikome od nas 
strana. Neurotična potreba za bezuslovnom ijubavlju, međutim, 
mnogo je šira od normalne, a u krajnjem obliku nemoguće ju 
je ispuniti. To je zahtev za Ijubavlju bezuslovnom i bez ikakvih 
rezervi, 

Kao prvo, ovaj zahtev uključuje želju da se bude voljen 
bez obzira na odbrambeno ponašanje. Ova šelja je neophodna 
kao sigurnost, pošto neurotična osoba potajno shvata Činjenicu 
da je puna neprijateljstva i neumerenih zahteva, i otuda je ra- 
zumljiv i srazmeran srah da se druga osoba može povuči, nalju- 
titi iii se osvetiti ako bi primetila bilo kakvo neprijateljstvo. 
Pacijent ovakvog tipa izražavaće mišljenje da je vrlo lako i da 
ne znači ništa voleti nekog ko je mio, da Ijubav treba da dokaze 
svoju sposobnost da izđrži svalcu vrstu tvrdoglavog ponašanja. 
Svaka kritika shvata se kao nedostatak Ijubavi, U procesu ana- 
lize ogorčenost se može podstači ako se pacijent upozna sa či* 
njenicom da mora menjati nešto u svojoj ličnosti; normalno 
to je cilj analize, ali on svako takvo upozorenje oseća kao fru- 
stracija njegove potrebe za Ijubavlju* 

Neurotični zahtev za bezuslovnom Ijubavlju sadrži, kao 
đrugo, želju da se bude voljen, a da se Ijubav ne daje zauzvrat. 
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Ova želja je neminovna zato Sto neurotiena osoba oseća đa Је 
nesposobna da u sebi oseti toplinu ili pruzi ljubav 1 sto to ne 


želi da učini. 

Kao treće, ovaj zahtev sadrži šelju da se bude voljen bez 
ikakve koristi za drugu osobu. Ova želja je nemmovna, zato 
što svaka korist ili zađovoljenje koje su okolnosti donele đrugoj 
osobi podstiču u njemu podozrenje da ga drugi vole jedmo zbog 
svoje koristi i zadovoljenja. U seksualnim odnosima osobe ovog 
tipa 6e zavideti па zadovoljenju koje tim odnosom dobija druga 
osoba, jer će smatrati da su voljene jeđino zbog zadovoljenja 
koje pružaju. U analizi ovakvi pacijenti zavide na zadovoljstvu 
analitičara što im pomaže. Oni će ili potcenjivati pomoc koju 
im analitičar pruža, Ш, dok intelektualno shvataju dobijenn 
pomoć. neće biti u stanju da osete bilo kakvu zahvamost. IU ce 
biti skloni da sav znaćaj pripišu nečem drugom, dobijenim le- 
kovima ili primedbama nekog prijatelja. Mada mtelektualno 
mogu shvatiti da je honorar koji plaćaju kompenziran vreme- 
nom, energijom i znanjem, emocionalno će naplaćivanje hono- 
rara shvatiti kao dokaz da se analitičar nije interesovao za nph. 
Osobe ovakve vrste suviše su nespretne da učine poklon, zato 
jer će se plašiti da su voljene zbog davanja poklona. 

Zahtev za bezuslovnom ljubavlju sađrži na kraju i želju 
da se voli uz žrtvovanje. Samo ako druga osoba žrtvuje sve Zc* 
neurotičara on može biti potpuno ubeđen da je voljen. Ovi zah- 
tevi se mogu odnositi na novac i ubeđenja i lično poštenje. Ош 
na primer, sadrže očekivanje da će biti podržani čak i u stepenu 
nesreće koju osećaju. Postoje majke koje naivno veruju cla su 
u pravu da očekuju slepo poštovanje i žrtve od đece zato sto su 
ih »rodile u mukama«. Druge majke su potisle svoju zelju za 
bezuslovnom ljubavlju toliko da su u stanju da svojoj deci u 
velikom obimu pruže stvarnu pomoć i podršku; ali takva majka 
ne dobij a satisfakciju za svoj odnos prema đeci zato što kao 1 
u već pomenutim primerima oseća da je deca vole samo zato 
što toliko dobijaju od nje, i tako im potajno zavidi na svemu 


što im pruža* 

Zahtev za bezuslovnom Ijubavlju, ukljueujuci bezobzhno 
i nemilosrdno zanemarivanje svih drugih, pokazuje jasnije na- 
prijateljstvo koje se krije u neurotičnim zahtevima za Ijubavlju, 
Za razliku ođ normalnog eksploatatorskog tipa, svesno 
usmerenog na eksploatisanje drugih, neurotična osoba je obićno 
potpuno nesvesna toga kakva je. Zbog strogo taktičkih razloga 
ona saznanje o svojim zahtevima mora držati izvan svesti. Л 1 к» 
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ае može otvoreno reći: »Želim đa se žrtvuješ u moje ime, a da 
ništa ne dobiješ zauzvrat«. Ona se trudi da svoje zahteve zasmi- 
■e na nekoj opravdanoj osnovL Drugi jak razlog zbog kojih 
ona ne razume svoje zahteve je u tome što je vrlo teško popu- 
stiti im kad su se već jednom uctvrstili, a shvatiti ih kao iraci- 
onalne prvi je korak ka tome da im se popusti. Oni su zasno- 
vani f nezavisno od već pomenutih osnova, i na iskrenom 
jverenju neurotičara on može živeti od svojih sredstava s da mu 
se mora đati sve što mu je potrebno da sva odgovornost zb 
njegov život leži na drugimaj a ne na njemu, Zato je popuštanje 
zahtevu za bczuslovnom ljubavlju promena celog njegovog 
stava prema životu. 

Sve karakteristike neurotične potrebe za Ijubavlju imaju 
zajedničko to da vlastite konfliktne težnje preče put neuroti- 
čaru do ljubavi koja mu je potrebna* Kakve su onda njegove 
reakcije na delimično ispimjavanje ovih zahteva ili na potpuno 
odbacivanje? 
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G L А V А VIII 

NAČINI ZA STICANJE LJUBAVI I OSETLJIVOST NA 

ODBACIVANJE 

Uočavajući koliko jako takve neurotične osobe žele Ijubav 
a kako je teško stiču, moglo bi se tvrditi da bi one bile veoma 
srećne u umerenej emocionalnoj atmosferi, Ali javlja se druga 
komplikacija: one su bolno osetijive na ma i najznatnije odba- 
civanje i odbijanje. I umereni odnos, mada na izvestan način 
siguran* shvata se kao odbijanje. 

Teško je opisati stepen njihove osetljivosti na odbacivanje. 
Ako je nešto izmenilo sastanak, ako тогајц da čekaju, ne dobiju 
brz odgovor, neslaganje sa njihovim mišljenjima, bilo kakvo 
nepovlađivanje njihovim željama ? ukratko, sve što ometa ispu- 
njavanje njihovih zahteva, oseća se kao odbijanje* A odbijanje 
ne samo da ih baca natrag u njihovu bazičnu anksioznostj već 
se u isto vreme shvata ravno poniženju. Kasnije ću objasniti 
zašto ga oni shvataju kao ponižavanje* Zato što odbijanje sađrži 
u sebi i ponižavanje, ono može izazvati strahovit gnev koji se 
može otvoreno pokazati: na primer, devojka čija mačka ne od~ 
govara na njenu pažnju postaje besna i baca macku o zid. Ako 
moraju da čekaju oni to tumače na taj način da ih shvataju 
ne važnima da bi bili sa njima tačni: ovo može pojačati navalu 
neprijateljstva i dovesti do potpunog povlačenja svlh osećanja, 
tako da oni postaju hladni i neođgovorm, ma da su pre pet 
minuta sa žudnim nestrpljenjem očekivali sastanak. 

Veza između osećanja odhijenosti i osećanja razdrazenosti 
češće ostaje nesvesna. Ovo se najčešće dešava zbog toga što 
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odbijanje može biti tako neprimetno da se svesno ne može 
shvatiti. Onda se osoba oseća razđražena, postaje ljuta 1 osve- 
toljubiva, ili oseća umor, depresiju ili glavobolju, a da ni izđa- 
leka nije svesna zašto. Sta vise, neprijateljske reakcije mogu 
se javiti ne samo na odbacivanje, ili na ono što se oseća као 
odbaeivanje, vcć takođe i na očekivanje odbacivanja. Osoba 
može, na primer, nešto ljutito pitati, zato što već u sebi očekuje 
da će biti odbijena. On se uzdržava đa pošalje cveće devojci 
zato Što očekuje da će ona osetiti skrivene razloge za ovaj po- 
klon. On se može iz istih razloga strašno bojati da _izrazi bilo 
kakvo pravo osećanje, zaljubljenost, zahvalnost, poštovanje, i 
zato se prikazuje pred sobom i drugima hladniji i manje za- 
grejan nego što je u stvari, Ili se može podrugivati ženama i 
tako se svetiti za odbijanje koje očekuje. 

Strah od odbacivanja, ako je jako izražen, može dovesti 
osobu do toga da se trudi da sebe ne izlaže mogućnosti odbija- 
nja. Ovo izbegavanje može ići dotle da se ne traže šibice kad 
se kupuju cigarete, da se ne traži posao. Osobe koje se boje 
mogućnosti odbacivanja izbegavaće da se sretnu sa čovekom 
ili ženom koga vole, sve dok ne budu potpuno sigurne da ih 
ovi neće odbaeiti. Muškarci ovog tipa ooično su ogorčeni što 
moraju da pozivaju devojke da igraju, jer se plaše da devojka 
može prihvatiti igru jedino iz učtivosti; oni misle da žene mnogo 
bolje stoje u tom pogleđu zato što nije potrebno da inicijativa 

dođe od njih. 

Drugim rečima, strah od odbijanja rnože dovesti do serije 
ozbiljnih inhibicija које spadaju u kategoriju bojažljivosti. Bo- 
jažljivost služi kao ođbrana od odbijanja. Ubeđenje »biti nepo- 
željan« koristi se kao ista vrsta ođbarne. To je kao kad osobe 
ovog tipa kažu sebi: »Ljudi me nikako ne vole, bolje je da se 
povučem u stranu i tako se zaštitim od moguceg odbacivanja.« 
Tako je strah od odbijanja ozbiljan hendikep za želju za ljubav- 
lju zato što on osobu štiti da drugi osete ili saznaju đa ona 
želi neku pažnju. Sta više, neprijateljstvo izazvano osecanjem 
odbačenosti velikim delom doprtnosi tome da se anksioznost 
drži na oprezi ili pojača. To je veoma važan faktor za uspo- 
stavljanje »circulus vitiosus« kojem je teško izbeći. 

Ovaj začarani krug stvoren različitim implikacijama ne- 
urotične potrebe za ljubavlju može se grubo izraziti na ovaj 
način: anksioznost; neumerena potreba za Ijubavlju uključujući 
zahteve za potpunom i bezuslovnom Ijubavlju; osećanje odba- 
ćenosti ako se ova osećanja ne ispune; reagovanje na odbijanjs 
jakim neprijateljstvom; potreba za potiskivanjem neprijatelj- 
stva zbog straha da se ne izgubi Ijubav; napetost rasprostranje- 
nog gneva; pojačana anksioznost; pojačana potreba za sigurno- 
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šću,,. Tako isti razlozi koji se koriste kao zaštita od anksioznosti 
stvaraju zauzvrat novo neprijateljstvo i novu anksioznost 

Formiranje začaranog kruga tipično je ne samo za sadr- 
žaj o kojem se ovde raspravljalo; opste rečeno T on je jedan od 
najvažnijih procesa u neurozama. Svako zaštitno sredstvo može 
imati, uz to što ima vrednost osiguravanja, i vrednost da stvori 
nove neuroze, Neka osoba se može odati piču da bi olakšala 
evoju anksioznost> a onda početi đa se plaši da će joj piće naneti 
Stetu. Ili se može baviti masturbadjom đa bi olakšala svoju 
anksioznost, a onda se plašiti da će joj masturbacija naneti zlo. 
Ш može preduzeti lečenje od anksioznosti, a uskoro iza toga se 
uplašiti da će joj leeenje štetiti. Stvaranje začaranih krugova 
glavni je razlog zbog kojeg ozbiljne neuroze sigurno postaju 
gore, mada nema nikakve promene u spoljašnjim uslovima. 
Otkrivanje začaranih krugova i njihovih implikacija jedan je 
od osnovnih zadataka psihoanalize. Sam neurotičar ih ne može 
shvatiti. Njihove posledice on oseća sarno u obliku osećanja đa 
je uhvaćen u zamkti. Ovo osečanje uhvaćenosti dolazi kao od- 
govor na zamku iz koje se ne može izvući. Svaki pokušaj da 
se izvuče baca ga u nove opasnostL 

Pitanje se postavlja koji način, bez obzira na sve unu- 
trašnje poteškoće, omogućuje neurotičaru da stekne Ijubav za 
koju je predodređen. Ovde postoje dva problema koji treba da 
se reše: prvo kako steći neophodnu Ijubav; i drugo, kako oprav- 
dati pred sobom i drugima potrebu za njom. Možemo grnbo 
opisati različita moguća sredstva za postizanje Ijubavi: ugađa- 
nje 5 molba za samilost, molba za pravednost, i, na kraju, pret- 
nje. Naravno da ovakva klasifikacija, kao i svako nabrajanje 
psiholoških faktora, nije strogo kategorička već samo označava 
opšti pravac. Ova razllčita sredstva međusobno se ne iskljuftuju. 
Neka od njih mogu se primenjivati istovremeno Ш se koristiti 
naizmenično, zavisno od situacijej karakterne strukture i od 
stepena neprijateljstva. U stvari, sekvenca u kojoj su navedena 
ova čefiri sredstva za postizanje Ijubavi označava rastući stepen 
neprijateljstva. 

Kad neurotičar pokušava da stekne Ijubav ugađanjem, 
njegov moto se može opisati kao: »Volim te svim srcem; zato 
me ti zauzvrat moraš voleti i pokloniti mi sve u ime moje lju- 
bavi«. Činjenica đa u našoj kulturi ovakvu taktiku češće ko- 
riste žene nego muškarci, dolazi kao posledica uslova pođ ko- 
jima su žene živele. Vekovima je Ijubav ženama bila ne samo 
naroćiti domen u životu, već i jedini način na koji su mogle 
đobiti ono što žele. Dok su muškard rasli u uvernju da sami 
moraju nešto steći u životu ako žele nešto da znače 5 žene su 
shvatiie da preko Ijubavi, jedino ргеко Ijubavi, mogu dospeti 
do sreće, sigurnosti i dominacije. Razlika u stavu kuiture imala 
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е važan uticaj na psihički razvoj čoveka i žene. BiI ° bl coz ‘ 
godno raspravljati o ovom uticaju u današnje vreme, ah^na 
od posleđica je to da žene u neurozama cesce n^o гпш,кагс1 
koriste Ijubav kao strategiju. A u lsto vreme subjektivno uv 
renje o ljubavi služi i kao opravdanje za zahteve koji se po- 

stavljaju. 

Osobe ovog tipa su u naročitoj opasnosti da padnu u 
zavisnost u ođnosu na svoje ljubavne veze. Tvrdim, na Р пгг101 -> 
da se žena sa neurotičnom potrebom za Ijubavlpa vezuje za 
muškarca sličnog tipa koji se međutim, povlaci tek sto ]e ona 

па ovo odbacivanje zena jakim п 

nriSSistvom koje se potiskuje iz straha da ne izgubi partnera. 
Ako ona pokuša da se povuče, on će nastojati da zadobije njenu 
Dažniu Опа onda пе samo đa potiskuje svoio neprija^eljstvo, 
već ga prikriva jakom privrženošću. Ona će opet bit, odbačena 
i opet reagovati, eventualno povećanom ljubavlju. Tako > ‘r®; Jf 
ona postepeno uveriti da je posedovana nepobedivom 1 »v 

st r as ću ^ 

Drusi način koji se može shvatiti kao oblik ugađanja^ u 
nokušaiu da se zidobije ljubav jeste razumevanje neke osobe, 
pomaganje njenog mentainog i profesionalnog razvoja pomoc 
u savlađivanju teškoća i slično. Ovo zajedmcki konste mu 

skarci i žene, , , т , 

Još jedan način za sticanje Ijubavi jeste рсшт na samdost. 
Neurotičar će svoje patnje i bespomoćnost lzloziti paznii ^ - 

gih, a njegov moto u ovom slucaju je: >>Treba da me vobs zato 
So patim i što sam bespomoćan.« U isto vreme patnm siuzi 
i kao opravdanje zato Sto se prave neumorni zahtevi. 

Ponekad se ovakav poziv može napraviti sasvim otvoreno^ 
Paciient će ukazivati na to da je on najbolesniji pacijent 1 da 
zbog tona više od svih zaslužuje pažnju analitičara. On moze 
da prezire druge pacijente koji spolja lzgledaju kao da su 
zdraviji. On je ogorčen na druge osobe koje uspesmje od njega 

koriste ovu strategiju. . 

Poziv za sažaljenje može sadržati manje ili vifc nepnja- 
teljstva. Neurotičar se jednostavno moze p^vati м nasu dobr 
volju, ili iznuditi naklonost zapetljavajua % u SJ 

situaćiju koja nas goni da mu pomognemo. Svako ko je imao 
biln kakav posao sa neuroticanma u socijalnom 1 lesarsKom 
radu poznaje važnost ove strategije. Postoji ^elika razlika iz- 
među neurotičara koji objašnjava svoju situaciju stvarnim 
njenicama i onoga koji podstiče samilost 

niem svojih muka. Isti načm sa istim vanjacijama m..em 
naći u dice svih godina: đete može ili tražiti utehu za neku 
svoju bolest ili pokušati da iznudi pažnju nesvesno razvijajućj 
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situaciju do strasnih razmera u oeima svojih rođitelja, kao što 
je na primer nesposobnost da se jede ili mokri. 

Upotreba ovog poziva да samilost pretpostavlja ubeđenje 
da je nemoguće da se Ijubav stekne na drugi naein. Ovo ube- 
đenje se može pretvoriti u opšte neverovanje u Ijubav, iii biti 
oblik neverovanja da se u određenoj situaciji Ijubav može do- 
biti na drugi načim 

Treči način sticanja Ijubavi —■ poziv na pravednost — 
ima moto: »Ovo sam uradio za tebe; šta eeš ti uraditi za mene?« 
U našoj kulturi majke često ukazuju da zbog onog što su ura- 
dile za svoju đecu imaju pravo na neprekiđmi privrženost* U 
Ijubavnim odnosima se cinjenica da je neko doprineo ljubavi 
može koristiti kao osnova za izvesne zahteve i polaganje prava 
na nešto, Osobe ovog tipa često su potpuno spremne da učine 
nešto za druge, sa potajnim očekivanjem da će zauzvrat dobiti 
sve što žele, a potajno su razočarane ako drugi nisu voljni da 
na isti način učine nešto za njih* Ovde ja ne mislim na osobe 
koje svesno kalkulišu, nego na one kojima je svako svesno 
očekivanje mogućeg uzvrata potpuno strano. Njihova kompul- 
zivna velikodušnost može se tačno opisati kao mađijski potez, 
Oni čine za đruge ono što bi voleli da drugi učine za njih* Da 
one isto očekuju za uzvrat pokazuje nam činjeniea da one do-» 
življavaju jaku razočaranost. Ponekad one vode neku vrstu 
mentalnog knjigovodstva u kojem sebi daju velike zajmove za 
žrtve koje su stvarno nekorisne, kao što je ležati budan eele 
noči, da svode na minimum ili čak ne vode računa o tome što 
je učinjeno za njih, đakle izvrću situaciju na takav način da se 
osečaju ovlašćeni da zahtevaju specijalnu pažnju. Ovakav stav 
može se odraziti i na samog neurotičara zato što se on boji 
obaveza koje je navukao na sebe* Instinktivno sudeći o dru- 
gima prema sebi, on se plaši da ga oni mogu eksploatisati ako 
prihvati bilo kakvu milost od njih. 

Poziv na praveđnost može se takode postaviti na osnovu 
onoga što bi neurotičar bio voljan da učini za druge kad bi 
mu se ukazala povoljna priiika, On će ukazivati koliko bi 
voleo i žrtvovao se kađ bi bio u pološaju onog drugog; on 
smatra da su njegovi zahtevi opravdani samim tim što on od 
drugih ne traži ništa više nego što bi i sam učinio* U stvari, 
psihologija ovakvog prosuđivanja mnogo je zamršenija nego 
Ito to neurotičar shvata* Slika koju on ima o sebi uglavnom 
je njegova nesvesna gordost na svoje ponašanje koje bl on 
hteo da vidi i u drugih? On, međutim, ne obmanjuje sehe, jer 
u stvari u njemu postoji izvesna istinita težnja za žrtvovanjem, 
koja potiče iz nedostatka samouverenja, 1 njegovog nagona da 
bude privržen drugirna onako kao što bi želeo da su oni privr- 
ženl njemu. 


7 Neurotlčna ličnost na£eg doba 
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Neprijateljstvo koje niože biti prisutno u pozivu na pra* 
vednost najjasnije se pokazuje kada su zahtevi zasnovani^ kaa 
nadoknada za navodnu uvredu, Moto je: »Ti si ше mucio i 
povredio, zato je tvoja duznost da mi pomogneš, da povedeš 
brigu o meni i pružiš mi podršku«* Ova strategija je slićna 
onoj koja se koristi u traumatskim neurozama* Ja nemam lič- 
nog iskustva sa traumatskim neurozama, ali se pitam da li osc- 
be koje imaju traumatske neuroze ne pripadaju ovoj kategori- 
ji i ne koriste uvredu kao osnovu za zahteve koje su sklone đa 
postavljaju svakom prilikom, 

Citiraću nekoliko primera koji pokazuju kako neurotičar 
može podstaći osećanje krivice ili dužnosti da bi njegovi za- 
htevi izgledali ispravni. Jedna žena razbolela se u znak reago- 
vanja na nelojalnost svoga muža. Nije iskazala nikakvo pre- 
bacivanje, možda ga čak nije ni osečala svesno, ali njena bolest 
je implicitno jedna vrsta živog prebacivanja koje teži da ood- 
stakne osećanje krivice kod njenog muža i da ga učini voljnim 
da svu svoju pažnju pokloni njoj* 

Jeđan drugi neurotičar ove vrste t žena sa simptomima 
opsesije i histerije, ponekad bi insistirala da pomaže svojim 
sestrama u kućnom poslu, Nakon jednog Ш dva dana nju bi i 
nesvesno uvredilo to što bi one prihvatilc njenu pomoć T i pa- 
dala je u postelju sa pojačanim simptomima bolesti, i tako 
primoravala sestre, ne samo da rade bez nje, već da osim sveg 
posla moraju da pojačaju i brigu o njoj. Ponovno pogorsanje 
njenog stanja predstavljalo je optužbu i zahtev za nadoknadom 
od drugih. Ista osoba je pala u nesvest kada je jedna od sesta- 
ra nešto kritikovala, i tako izrazila svoju uvređenost i iznudila 
samilosno ponašanje prema sebi. 

Jedna moja pacijentkinja, u izvesnom periodu^ analize 
postajala je sve gora i gora, uobražavajući da analitičar hoće 
da je uništi da bi njom ovladao do kraja, a da ću ja zato 
ubuduće morati đa preuzmem svu brigu o njoj. Reagovanja 
ovakve vrste česta su u svim vrstama medicmskih lečenja, a 
često ih prate i otvorene pretnje lekaru. U manjem obimu ove 
pojave su zajedničke: stanje pacijenta pokazuje znake pogor- 
šanja kad analitičar ide na odmor; implicitno ili eksplicitno on 
će tvrditi da se njegovo stanje pogoršalo greškom analitičara 
i da zbog toga ima naročito prvo na pažnju analitičara : Ovaj 
se primer lako može preneti i na iskustvo svakodnevnog života. 

Kao što ovi primeri pokazuju, neurotične osobe ove vr- 
ste mogu biti voljne da plate cenu mučenja — čak jakog mu- 
čenja — zato što su na taj način u stanju da izraze svoju op- 
tužbu i svoje zahteve, a da nisu svesne da to čine; zbog toga 
su u stanju da zađrže svoje osećanje ispravnosti. 
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Kad neka osoba koristi pretnju kao strategiju za sticanje 
-.'ubavi, ona može pretiti zbog vređanja sebe ili nekog drugog, 
' ize pretiti zbog nekog bezobzimog čina r kao što je uništa- 
van J e reputacije ill zbog nasilja prema njoj Ш drugoj osobi, 
Pretnja samoubistvomj ili čak pokušaj samoubistva, česti su 
pruneri. Jedna moja pacijentkinja je ovakvim pretnjama ste- 
dobra muža* Kada je prvi muž pokazao znake povlače- 
”i a t ona se bacila u reku u naseljenom i preglednom delu gra- 
kada je đrugi pokazao nevoljnost da se ženi, ona je 
ctvorila gas u vreme kad je bila sigurna da će je otkritL Kjena 
očigleđna težnja bila je da pokaže kako ne bi mogla živeti bez 
određenog čoveka. 

Posto se neurotičar nađa da 6 e svojim pretnjama ispuni- 
:i svoje želje, on ih se neće odreći sve dok $e nada da će po- 
stići taj cilj* Ako izgubi nađu on ih se može odreći pod 
oritiskom očaja i osvetoIjubivostL 



GLAV А IX 

ULOGA SEKSUALNOSTI U NEUROTICNOJ POTREBI ZA 

LJUBAVLJU 

Neuroticna potreba za Ijubavlju cesto poprima oblik sek* 
sualnog zanosa ili nezajažljive gladi za seksualnim zadovolje- 
njem. Na ovom mestu može se postaviti pitanje da li је pojava 
neurotične potrebe za ljubavlju uslovljena nezadovoljavajućim 
seksualnim životom, da li težnja za ljubavlju* kontaktom, uva~ 
žavanjem 1 potporom proističe ne toliko zbog potrebe za sigur- 
nošču koliko zbog nezadovoljenog libida* 

Ovakvo tumačenje blisko je Frojđu, On primećuje da 
mnoge neurotične osobe žele da se približe drugima i da se 
vežu za njih; po njemu je takav odnos posledica nezađovolje- 
nog libida* Međutim, ova teorija je zasnovana na nesigurnim 
premisama. Ona pretpostavlja da su sve manilestacije koje 
same po sebi nlsu seksualnog karaktera (želja za dobijanjem 
saveta, priznanja i potpore), izraz seksualnih potreba koje su 
ublažene ili »sublimirane«* Dalje, ona pretpostavlja da je než- 
nost inhibirani ili ^sublirairani* izraz seksualnih nagona. 

Ovakve pretpostavke nisu zasnovane na čvrstim đokazi- 
ma. Ođnos između osećanja Ijubavi, izražavanja nežnosti i sek- 
sualnosti nije tako blizak kao što mi ponekad mislimo. Antro- 
polozi l istoričari nas uče da je indiviđualna ljubav proizvod 
kulturnog razvoja i napretka dvilizacije 1 . Brifo (Briffault) 
dokazuje đa je seksualnost bliža grubosti nego nežnosti, ali 


1 Hobert Briffault, The Mothers, Lonđon anđ New York P 1927 
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ni njegovi stavovi nisu uvek ubedljivL Posmatranjem naSe kul- 
ture utvrđujemo, međutim, da seksualnost može postojati i bei 
Ijubavi i nežnosti, a da se Ijubav i nežnost isto tako mogu 
roditi bez seksualnih želja. Nije dokazano r па primer, da je 
odnos između majke i deteta seksualnog karaktera* Sve sto 
možemo zaključiti —- a to proizilazi iz Frojdovog otkrića to 
je da seksualm momenat može biti prisutan. Možemo primetiti 
i rnnoge veze između nežnosti i seksualnosti: nežnost može biti 
preteča seksualnih osećanja; neko može imati seksualne želje, 
a da je svestan jedhio osećanja nežnosti; seksualne želje mogu 
podsticati ili potpuno preći u osećanje nežnosti, lako ovakva 
bliskost između nežnosti i seksualnosti upućuje na njihovu 
čvrstu vezu, bolje je biti oprezan i prihvatiti postojanje đve 
različite kategorije osećanja koja se mogu podudarati, preći 
jedno u drugo ili zameniti jeđno drugo. 

Ako bismo se ođlučili da prihvatimo Frojdovu pretpos- 
tavku po којој je nezadovoljeni libido snaga koja podstiče na 
traženje ljubavi, bilo bi teško razumeti zašto istu žuđnju za 
liubavlim sa svim mogućim složenostima, nalazimo i u osoba 
čiji je seksualni život sa stanovišta fizičkog zadovoljavanja 
potpuno uredan, A pošto nema sumnje da ovakvi slučajevi po- 
stoje nameće se neizbežan zaključak da nezadovoljeni libido 
ne igra ovde glavnu'ulogUj već da razlozi leže izvan seksualnih 
sfera 3 , 

Na kraju, kad neurotična potreba za Ijubavlju ne bi bila 
ništa drugo do seksualna pojava, mi ne bismo bili u stanju da 
shvatimo najznačajnije probleme koje ona sadrži, a od kojih 
su najvažniji osećanje poseđovanja, bezuslovna ljubav, oseća- 
nje ođbačenostL Istina je da su ovi problemi poznati i opisani 
u detalje; Ijubomora na primer vuče koren iz rivalstva između 
braće i sestara ili Edipovog kompleksa; bezuslovna ljubav vuče 
koren iz oralnog erotizma; posedovanje je objašnjeno kao ana- 
Ini erotizam, itd, Ali nije pokazano da u stvamosti svi ovi 
stavovi i reakcije opisani prethodnim glavama postoje zajedno^ 
da su oni sadržajni deo jedne potpune strukture* Ako se anksi- 
oznost ne shvati kao dinamička snaga iz koje nastaje potreba 
za Ijubavlju, onda je nemoguče razumeti određene uslove u 
kojima se ta potreba pojačava Ш smanjuje. 

Pomoću Frojdove ingeniozne metode slobodnih asocijaci- 
ja moguće је u procesu analize tačno određiti vezu između 
anksioznosti i potrebe za Ijubavlju, naročito ukoliko poklonimo 


2 Ovakvi slučajevi definitivnog poremećaja u emocionalnoj sferi* 
koegnstirajući sa kapacitetom za puno seksuaino zadovoljenje uvek su 
bili zagonetka za neke analltičare, ali činjenica da se oni ne uklapaju u 
teoriji iibida ne iskijucuje njihovo postojanje. 
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pun’j pažnju рготепаша i kolebanjima која prate to kretanje, 
?a::jent može u procesu anaiize posle periođa zajedničkog kon* 
smiktivnog rada iznenađa izmeniti svoje ponašanje, postav- 
l;a:i različite zahteve analitlčaru, žudeti za njegovim prijatelj- 
stvom, slepo mu se diviti, Ш postati prekomerno Ijubomoran 
: zahtevati da bude »jedini pacijent«, Sve ovo podstiče razvoj 
anksioznosti koji se manifestuje Ш u snovima Ш u navali ose- 
čanja, ili čak u fizičkim simptomima kao što su proliv i učes- 
tano mokrenje. Pacijent ne shvata da je u pitanju anksioznost 
: da je njegovo očajničko držanje za analitičara uslovljeno an- 
.:=:oznošću* Ako je analitičar osetio ovu vezu i izneo je paci* 
:entu f oboje će otkriti da su problemi koji su dodirnuti pre 
r.ego se paeijent iznenada zaneo za analitičara doveli do po- 
rasta njegove anksioznosti; on je mogao, na primer, tumačenje 
sjialitičara osećati kao nečasnu klevetu ili ponižavanje. 

Tok reagovanja izgleđa ovako: problem se pojavio i đis- 
kusija oko njega izazvala je jako neprijateljstvo prema anali- 
::čaru; paeijent počinje da mrzi analitičara, da sanja kako ovaj 
umire; on iznenađa ugušuje svoje neprijateljske nagone f po- 
staje uplašen i iz potrebe za sigurnošću vezuje se za analiti- 
čara. Kad sve ove reakcije prođu, neprijateljstvo, anksioznost, 
a sa njima i pojačana potreba za Ijubavlju prelaze u đrugi plan. 
Pojačana potreba za Ijubavlju javija se tako redovno kao re- 
zultat anksioznosti, pa se može slobodno shvatiti kao alarmni 
signal koji ukazuje na to da je anksioznost izbila na površinu 
i đa traži sigurnost. Proces koji je opisan ne odnosi se samo na 
analizu, Gotovo identična reagovanja javljaju se i u ličnim od- 
nosima, U braku na primer* muž se može kompuizivno vezivati 
za svoju ženu, a da je ljubomoran i samoživ, da je idealizlra i 
da joj se divi, dok je u isto vreme u dubini duše mrzi i 
boji se nje. 

Opravdano je govoriti o preteranoj privrženosti koja se 
javlja kao natkcmpenzacija skrivene mržnje, ali samo ako se 
shvati da je ovaj termin uzet grubo opisno i da ništa ne govori 
o dinamičnim silama procesa. 

Ako zbog svih ovih razloga odbijamo da prihvatimo sek- 
sualnu etiologiju potrebe za ljubavlju, postavlja se pitanje da 
il se samo slučajno neurotična potreba za ljubavlju ponekad 
javlja, ili izgieda da se javlja, zdruzena sa seksualnim željama, 
ili postoje izvesni uslovi pod kojlma se potreba za Ijubavlju 
oseća i izražava na seksualne načine. 

U izvesnom obimu seksualno izražavanje potrebe za Ijn- 
bavlju zavisi od toga da li ga spoljašnji uslovi potpomažu Ш 
ne. U Izvesnom obimu ono zavisi od razlika u kulturi, vitalno- 
sti i seksualnog temperamenta. I na kraju zavisi od toga da 
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li osoba ima zadovoljavajući seksualni život, јег ako nema ona 
će daleko pre reagovati na seksualni način nego osobe koje 
imaju zadovoljavajući seksualni život. 

Mada su sve ove činjenice same po sebi očigledne i pot- 
puno utiču na čin na koji će osoba reagovati, one ne uzimaju 
dovoljno u obzir osnovne indiviđualne razlike. Kod velikog 
broja neurotičnih osoba koje pokazuju neurotičnu potrebu za 
Ijubavlju ove reakcije variraju zavisno od individualnih razli- 
ka. Tako nailazimo na osobe čiji kontakt sa drugima odmah, 
čak obavezno, dobija manje ili više nagiašen seksualni oblik, 
dok u drugih seksualno uzbuđenje i seksualna aktivnost ostaju 
u obimu normalnog osećanja i ponašanja. 

Prvoj grupi pripadaju ljudi i žene koji padaju iz jeđnog 
seksualnog odnosa u drugi. Ako bolje upoznamo njihova геа- 
govanja, pokazaće se da se one osećaju nesigurne, nezaštićene 
i potpuno izgubljene ako nemaju seksualni odnos ili bar skoru 
mogućnost da do njega dođe. Mada su više inhibirani, ovoj 
grupi pripadaju i ljudi i žene koji imaju određen broj seksual- 
nih odnosa, aii koji oko sebe i među drugim osobama stvaraju 
erotsku atmosferu, bez obzira da ii ih te osobe stvarno privla- 
če ili ne. Na kraju, u treću grupu spadaju osobe koje su još 
više seksualno inhibirane, ali koje se veoma Iako uzbuđuju i 
kompulzivno vide potencijalnog seksualnog partnera u bilo 
kom čoveku ili ženi. U ovoj posleđnjoj podgrupi masturbacija 
može, mada to nije obavezno, da zameni seksualni odnos. 

Variranja u ovoj grupi su velika i zavise od stepna pos- 
tignutog fizičlcog zadovoljstva. Ali zajedničko za celu grupu je 
neposedovanje određenih merila u izboru partnera. Osobe koje 
pripadaju ovoj grupi imaju iste karakteristike o kojima smo 
već govorili kad smo diskutovali o našem opštem shvatanju 
osoba sa neurotičnom potrebom za ljubavlju. Uz to zapanjuje 
protivrečnost između njihove stalne spremnosti za polni čin, 
bilo stvarni ili imaginarni, i njihove duboke poremećenosti u 
emocionalnim odnosima prema drugima, poremećenosti koja 
daleko nadmašuje onu koju imaju osobe sa običnom bazičnom 
anksioznošću. Stvar nije samo u tome što ove osobe ne mogu 
verovati u Ijubav, nego one zaista postaju duboko poremećene 
ig t — u slučaju muškaraca — impotentne ako im se ponudi 
Jjubav. One mogu biti svesne svog defanzivnog stava, ali su 
mnogo češće spremne da okrivljuju svoje partnere. Sto se pos- 
lednjeg slučaja tiče takve osobe su ubeđene da nikad nisu srele 
devojku ili čoveka sposobne za Ijubav, 

Seksualni odnos ne znači za njih samo popuštanje seksu- 
alne napetosti, već i jedini način da se uspostavi Ijudski kon- 
takt. Ako neko u sebi razvije uverenje da je za njega nemo- 
guće postići Ijubav, onda se emocionalne veze zamenjuju obič- 
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nim fizičkim ođnosima. U tom slučaju seks postaje glavni, ako 
n e i jedini most za uspostavljanje odnosa sa drugima, čime 
dobija važnost 

U nekih osoba neođbirljivost se pokazuje i u ođnosu na 
pol potencijalnog partnera; one mogu aktivno tražiti odnose 
oba pola ili se pasivno povinovati seksualnim zahtevima, 
bez obzira da li oni dolaze od osobe istog Ш suprotnog pola. 
Prvi tip nas ne interesuje ovde, zato što i pored naglašem sek- 
sualnosti, koja se stavlja u službu uspostavljanja Ijudskih ođ- 
nosa koji se inače teško postižu, glavni motiv nije toliko po« 
ireba za Ijubavlju koliko težnja za vladanjem, Ш tačnije, za 
potčinjavanjem drugih* Ova težnja može biti toliko impera- 
tivna da seksualne razlike postaju potpuno nevažne. Ljudi i 
зепе žele da budu potčinjeni, seksualno ili na drugi način. 
Ali ovi iz druge grupe, skloni da popuštaju seksualnim zelja- 
ma oba pola, gonjeni su beskrajnom potrebom za Ijubavlju, 
naročito strahom da će drugu osobu izgubiti ako odbiju seksu- 
alni zahtev ili se usude da brane sebe od pravednih ili nepra- 
vednih zahteva* One ne žeie da izgube đrugu osobu zato što im 
je ođnos sa njom neophodno potreban. 

Objašnjavati pojavu nerazlikovanja odnosa s д oba pola 
na osnovu postojeće biseksualnosti, po mom mišljenju je lažna 
konstrukdja. U ovim slucajevima ne postoje znaci iskrene ve* 
zanosti za isti pol. Prividna homoseksualna usmerenost išče- 
zava tek što je samouverenje došlo na mesto anksioznosti, a 
isto tako i nerazlikovanje polova. 

Ono sto je rečeno o biseksualnom stavu može takođe ba- 
citi svetlost i na problem homoseksualizma. U stvari postoji 
mnogo međustavova između opisanog »biseksualnog« i potpuno 
homoseksualnog tipa. U poslednjem slučaju postoje određeni 
faktori koji se zasnivaju na fome da takve osobe isključuju 
kao seksualnog partnera osobu suprotnog pola. Naravno, prob- 
lem homoseksualizma je mnogo složeniji da bi se mogao razu« 
neti samo sa jedne tačke gledanja. Na ovom mestu je dovoljno 
reći da ja još nisam videla homoseksualca koji nije posedovao 
faktore pomenute za »biseksualnu« grupu + 

Poslednjih nekoliko godina mnogo je psihoanalitičara 
ukazivalo da seksualne želje mogu biti pojačane zato što sek- 
sualno uzbuđenje i zadovoljenje služe kao ventil za popuštanje 
anksioznosti i prenapregnute pslhičke tenzije, Ovo mehanicis- 
tičko objašnjenje može biti korisno. Ja ipak verujem da tako- 
đe postoje i psihički procesi koji vode od anksioznosti do po- 
rasta seksualnih potreba, i đa ih je moguee raspoznati. Ovo 
verovanje zasnovano je na psihoanalitičkom posmatranju i 
proučavanju istorija takvih pacijenata u vezi sa njihovim ka- 
rakternim crtama van seksualne sfere. 
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Pacijent ovog tipa može se u pocetku vatreno zaneti za 
analitičara, strasno tražeći đa mu se uzvrati Ijubav. ® н 
može sačuvati razložno odstojanje za vreme anahze, preno 
svoju potrebu za seksualnim zbhženjem na neku osobu j 
nijj prisutna « koja, oEigledno zbog toga što li& na analihc^a 
ili Sto je u snovima identifikovana s njmi, sluzi kao zamena, 

Ili pak potreba takve osobe da uspostavi seksualm odnos sa 
analitičarem može se pokazati jedino u snovima ih^u se isu 
nom uzbuđenju za vreme razgovora. Pacijenti su cesto zapa- 
nieni ovim nepogrešivim znacima seksualne zelje, zato sto ih 
aialUiSt пШ privlači niti au na bilo koji način zaljub Ј«и u 
njesa. U stvari, seksualna privlačnost u odnosu na analnicara 
ne igra nikakvu naročitu ulogu, niti je seksualm temperam nt 
ovakvih pacijenata strasniji i nekontrolisaniji nego u đrugih, 
niti je njihova anksioznost veća ili manja nego u drugm pac - 
jenata. Oni su potpuno ubeđeni da se analiticar mteresuje za 
njih jedino zbog svojih skrivenih motiva, 1 da ce lm verovat 

naneti više štete nego koristi. 

Zbog neurotične hiperosetljivosti reagovanja ljutnje, hesa 
i podozrenja javljaju se u svakoj psihoanalizi, ако и расце- 
nata kod kojih su naročito lzrazene seksualne P otrebc * ava 
reagovanja formiraju stalan i krut stav. One dovode do S 
S ižgteda kao da postoji noki nevidljivi all nepramostnu ^d 
izmedu analitičara i pacijenta. Kada su suocem sa nekrn svo- 
jim teškim problemom njihov nagon raste, prekida psihoana 
lizu. Slika kSju oni daju za vreme analize tacno je ponavljanje 
onoga što su radili celog svog života. Razlika je jedmo u tome 
što su pre analize bili sposobni da izbegnu^ saznajne o tome 
koliko su u stvari tanani i zamršem njihovi hcni odnosi pa su 
zbog te činjenice uključivali seksualni momenat kako bi on 
zabašurio stanje i ubedio ih đa njihova spremnost da usposta- 
ve seksualne ođnose znači đa oni imaju uopste dobre ljudske 

0dn ° S Stavovi које sam pomenula redovno su tako udruzem đa 
kad god neki pacijent u početku analize počmje da po.'.azuje 
seksualne želje, maštanja i snove u odnosu na analiticara ia 
sam sprenma da nađem duboke poremečaje u njegovim l ~ 
odnosima. U skladu je sa svim posmatranjima ove vrste to da 
je pol analitičara potpuno nevažan. Pacijenti koje su nan.me- 
nlčno lečili muškarac Ш žena analiticar, mogh su J sto г е а |о- 
vati prema jednom i drugom. U ovom slucaju bila bi zaista 
velika greška spolja ceniti njihove homoseksualne zelje izrc- 

žene u snovima ili drugačije. .._ 

Uopšte, kao što nije zlato sve što sija isto tako nije sve 

seksualnost što liči na to. Veliki đeo onoga sto se javlja лао 

seks u stvari ima vrlo malo zajedničkog sa njrni, vec je pre 


106 



izraz želje sa sigurnošću. Ako se ovo ne podrazumeva može se 
preuveličati uloga seksa, 

Osobe eiji je seksualni nagon pojačan pod neshvatljivim 
pritiskom anksioznosti, u stanju su da to naivno pripišu svom 
skrivenom temperamentu ili da se pravdaju svojim nepošto- 
vanjem konvencionalnih dogmi. Kad tako rade prave istu gre- 
sku kao i oni koji pravdaju svoju potrebu za snom činjenicom 
аа njihova konstitucija zahteva deset ili više časova spavanja, 
mada su najčešće u pitanju različiti viđovi njihovih stešnjenih 
emocija; spavanje može đa im posluži kao bekstvo od svih 
konflikata. Isti je slučaj sa onima koji preterano jedu i piju. 
Jelo, pićej san, seksualni život, sve su to životne potrebe; nji- 
hov intenzitet ne zavisi samo od individualnog sastava već i od 
drugih uslova, kao što su klima, odsustvo ili prisustvo ugodno- 
sti, odsustvo ili prisustvo spoljašnjih stimuiusa, stepen napor- 
nog rada, postojeca fizička kondicija. Ali i nesvesni faktori 
utiču na razvoj ovih potreba* 

Veza između seksa i potrebe za Ijubavlju baca svetlost 
na problem seksualnog uzdržavanja* Dokle može ići to uzdr- 
žavanje zavisi od uslova kulture i inđiviđualnosth Sto se tiče 
individualnosti to može zavisiti od mnogih fizičkih i psihičkih 
faktora. Sasvim je razumljivo da ličnost koja u seksualnom 
životu vidl način da se oslobodi svoje anksioznosti ne može da 
se uzđržava ni na kratko vreme. 

Ovakva razmatranja upućuju nas da ukažemo na ulogu 
koju seksualnost igra u našoj kulturi* Mi smo ponosni i zado- 
voljni slobodom koja danas postojl u oblasti seksualnog života* 
Svakako đa se u tom pogledu razlikujemo od Viktorijanskog 
deba* Imamo više slobode u seksualnim odnosima s a i moguč- 
nosti zadovoljavanja su veče, Ovo poslednje se naročito ođnosi 
na žene; frigidnost se više ne smatra kao normalno stanje 
žena, danas se ona smatra kao defekt. Ipak, uprkos promeni* 
poboljšanje nije otišlo tako đaleko zato što je seksualna aktiv- 
nost danas velikim delom pre oslobađanje od psihičke napeto- 
sti nego pravi seksualni nagon, i zato se može smatrati višc 
kao umirujuće sredstvo nego kao stvarno seksiialno zadovolj- 
stvo Ш sreća + 

Stanje kulture takođe se ođrazilo i na psihoanalitičke 
koncepcije, Jedno je od velikih Frojdovih đostigmića to Štc 
je shvatio toliku važnost seksa. Ipak, mnoge pojave shvaćene 
su kao seksualnej a one su u stvari izraz složenlh neurotičnih 
stanja. narcčito neurotične potrebe za Ijubavlju, Na primer. 
seksualne želje u ođnosu na analitičara obično se tumaće kao 
ponavljanja seksualne usmerenosti prema ocu i!i majci, dok 
one u većini uopšte nisu prave seksualne želje, već samo stva- 
гапје odnosa sigurnosti da bi se smanjila anksioznost. Fad- 
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lent svakako, često pokazuje asocijacije Ш snove к °Ј| 

ražavaTu na primer, želju da leži na majčinim grudima, Ш da 
se vrati u majčinu utrobu - koje sugenraju »trans er« u d 
nca iii maiku. Ke smemo zaboraviti da tasav piiv.am 
transfer može biti samo oblik kojim se izražava pnsutna zelja 

za s Z 0 a |elje prema analitičaru shvate kao direktno 

uonavlianie sličnih želja prema ocu ili majci, ovo ne bl doka- 
Llo da ji infantilna veza za roditelje prava seksualnavez^ 
p' l^i 1 * Q dokaza da u neurozi odraslih sve crte ljubav. 

i ljubomore, & koje je Frojd opisao kao ^ ar ^ tP t ris | lke r JfS 
kompleksa, mogu postojati u detmjstvu, ak. to je геШ duug 

nego što Frojd tvrdi. Kao sto sam vefckazala r J astava k nekih 
je Edipov kompleks ne proces, 0 d- 

eovoTde^teta 1 koje je izazvano time što roditelji daju seksualnu 
boju svom milovanju, ili što dete prisustvuje seksualmm sce- 
nama, ili što je jedan od roditelja načimo dete objektom slepe 
nrivrženosti. On može, s druge strane, biti posledica mnogo 
komnlikovanijih procesa. Kao što sam vec rekla, u onim poio 

dicarna koje osiguravaju pogodno Ч е za rifeSistva uStu 
kompleksa razvjja Д.Ж £U 

JSSS d?u^ovim slučajmJima 

da što se dete vezuje za jednog rodrU=l a в potiebe za g 

nosću.U stvari, potpuno razvijeru МЧЈ ^ 1 ^ ** “t era - 

kako ea ie Frojd opisao, sadrzi sve slozene tokove_ P^eier 
пл Tahtevanie bezuslovne Ijubavi, ljubomora, samozivost, mrz- 
nja zbog odbačenosti — dakle sve osobine neuroticne potreoe 
za Ijubfvlju. Edipov kompleks u ovim slucajevima mje onda 
koren neuroza, već samo jedan njihov oblik. 



GLAVA X 


TE 2 NJA ZA 5 TICANJEM MOCl, PKESTIŽA I SVOJINE 

Težnja za Ijubavlju jedan je način eesto korišćen u naSoj 
kulturi da bi se stekla sigurna odbrana od anksioznostL Dmgi 
nacin je težnja za sticanjem moći, prestiža i svojine. 

Mogla bih objasniti zašto govorim o moći 3 utieaju i svo- 
jini kao o aspektima jednog te istog problema. U stvari imaće 
različito dejstvo na ličnost to da li je osnovna težnja usmerena 
na ispunjavanje jednog ili drugog od ovih ciljeva, Koji cilj 
preovladava u neurotičnoj težnji za sigurnošću zavisi od spo* 
ljašnjih uslova isto kao i od raziika u inđiviđualmm ođlikama i 
psihičkoj strukturi Ako ih tretiram kao nešto jedlnstveno to 
je zbog toga što svi oni imaju nešto zajedničko po čemu se 
razlikuju ođ neurotične potrebe za Ijubavlju- Sticanje Ijubavi 
znači sticanje sigurnosti kroz intenzivni kontakt s drugima, 
dok težnja za zadobijanjem moći s prestiža i svojine znači sti- 
canje sigurnostl kroz gubljenje kontakta sa drugima i kroz 
učvršćivanje sopstvemh pozicija. 

Zelja da se domlniraj da se stekne uticaj i bogatstvo, nije, 
sama po sebi, neurotičnog porekla, kao što ni želja za Ijubav* 
Iju sama po sebi nije neurotična. U nameri da se razumeju 
karakteristike neurotične težnje usmerene u tom pravcu ona 
se mora uporediti sa normalnom težnjom, Osećanje moći, na 
primer, može se kod normalne osobe roditi iz shvatanja sop- 
stvene superiome snage, bilo da se radi o fizičkoj snazi ili 
mogućnostima, duševnim sposobnostima, zrelosti ili mudmstL 
Ili se težnja za sticanjem moći može vezivati za odredene stva- 
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ri: porodicu, političku ili prolesionalnu grupu, rodnu zemlju, 
versku ili naučnu ideju. Neurotična težnja za sticanjem moci, 
međutim, rađa se iz anksioznosti, mržnje 1 osecanja inlenor- 
nosti. Slobodno rečeno, normalna težnja za sticanjem moci 


rađa se iz snage, neurotiena iz slabosti* 

Faktor kulture takođe je sadržan. Lična moč, prestiž Ш 
svojina ne igraju ulogu u svakoj kulturi. Na primer, Fueblo 
Indijancima je težnja za uticajem potpuno strana, a posto po* 
stoie male razlike u ličnim posedima i ova težnja Ima sasvim 
mali značaj. U toj kulturi bilo bi beznačajno težiti za bilo 
kakvom vrstom dominacije u smislu sticanja sigurnosti. to 
što neurotičari u našoj kulturi biraju taj način proizilazi iz 
činjenice da u našoj socijalnoj strukturi moc, prestiz i svojrna 
mogu stvoriti osećanje velike sigurnosti. 

Tražeći uzroke koji prouzrokuju težnju ka ovim ciljevi- 
ma, postaje očigleđno da se takva težnja obično razvija samo 
onda kada se pokazalo nemoguće da se kroz ljubav nađe osi- 
guranje od postojeće anksioznosti. Navešću jedan primer koji 
pokazuje kako se takva težnja može razviti, u obliku ambicije, 
pošto je potreba za ljubavlju osujećena. 

Jedna devojčica bila je jako vezana za svoga brata četi- 
ri godine starijeg od nje. Oni su se predavali nežnostima manje 
Ш više seksualnog karaktera, ali kad je đevojcica napumla 
osam godina brat ju je iznenada odbacio, ukazujuci na to aa 
su oni sad suviše stari za takvu vrstu igre. Uskoro posle tog 
doživljaia kod devojčice se iznenada razvila vatrena ambicija 
u ođnosu na učenje. Razlog za to ležao je, svakako, u njcnom 
razočarenju u vezi sa težnjom za ljubavlju, a to jo] je patlaio 
tim teže što nije imalo mnogo ljudi za koje se mogla vezati. 
Otac je bio indiferentan prema svojoj deci, a majka je oce- 
vidno više volela brata. A ona nije osećala samo razočarenje 
već i strašno poniženje. Ona nije mogla da shvati da je brat 
izmenio stav prema njoj prosto zbog puberteta u koji je usao 
Zbog toga se osećala posramljena i pomzena, utoliko vise sto 
ie nieno samouverenje i inače stajalo na nesigurnim osnovama. 
Majka joj nije pridavala naročitu paznju, 1 ona ]e pocela da se 
oseća beznačajna zato što su se majci, lepoj zeni, civi 1 sv» 
odreda; osim toga, majka ne samo da je vise volela brata, več 
mu je, takođe, poklonila i svoje poverenje. Вгак roditelja bio 
ie nesr&can i шалка. јб o svim svojim n&d&ćam& diskutovala sa 
bratom Тако se devojčica osetila potpuno napuštena. Poku- 
šala је jos jednom da stekne Ijubav za којош je osećala po- 
trebu: upustila se u ljubav sa jednim đecakom koga je srela 
na jednom putovanju uskoro posle mucnog doživljaja sa bra- 
tom, bila oduševijena i pocela da snuje fantastične snove u 
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vezi sa tim dečakom. Kada je on isčezao njena reakcija na ovo 
novo razočarenje bila je potpuna utučenost* 

Kao Sto se najčešče dešava u ovakvim situacijama* rodi- 
telji i porodični lekar tumaee njeno stanje time što se naiazi 
u suviše visokom razredu u školk Ispisuju je Iz škole i šaljti 
je u jedan letnji rekreacioni centarj a zatim je upisuju u raz- 
red godinu dana niži od onog u kome je pre bila. To je bilo 
ц devetoj godini kada je ona pokazala ambiciju prilično očaj- 
nog karaktera, Nije se mogla zadovoljiti ničim osim da bude 
prva u svom razredu. U isto vreme njeni odnosi sa ostalim 
devojčicama, koji su ranije bili prijateljski, sad su vidno 
oslabili* 

Ovaj primer pokazuje tipične faktore koji dovode do га- 
đanja neurotične ambicije: od početka ona je osećala nesigur- 
nost zato što je osetila da nije voljena; stvoren je jak antago- 
nizam koji se nije mogao izraziti zato što je njena majka, do- 
minirajuća figura u porodici, zahtevala slepu privrženost; po- 
tisnuta mržnja razvila je anksioznost u velikom obimu; njeno 
samopoštovanje nikad nije imalo prilike da se razvije, bila je 
ponižavana u nekoliko prilika i osetila se potpuno osramoćena 
zbog bratovljevog stava; propao je i pokušaj da stekne Ijubav 
kao znak sigurnosti, 

Neurotična potreba za sticanjem moći, prestiža i svojine 
ne služi samo kao odbrana od anksioznostl več, takođe, i kao 
kanal kroz koji se potisnuto neprijateljstvo oslobađa. Pokazaću 
najpre kako svaka od ovlh težnji nudi naroćitu odbranu od 
anksioznosti, a onda ću ukazati I na naročite načine kojima one 
doprinose oslobađanju od neprijtaeljstva* 

Težnja za moći služi na prvom mestu kao odbrana ođ 
bespomoćnosti koja je ? kao što smo videli ? jedan od osnovnih 
elemenata kod anksioznosti. Neurotičar je toliko protivan i 
najdaljem nagoveštaju bespomoćnosti u sebi tako da će izbe- 
gavati situacije koje normalna osoba shvata kao potpuno obič- 
ne, kao što je na primer prihvatanje nadzora, saveta Ш pomoći, 
svaku vrstu zavisnosti od neke osobe iii okolnosti, svako po- 
puštanje ili slaganje sa drugima. Ovaj protest protiv bespo- 
moćnosti ne razvija se odjednom u punom intenzitetu, ali se 
razvija postupno; što se više neurotičar oseća stvarno hendike- 
piran svojim inhibicijama, sve je manje sposoban da se stvar- 
no zaštitl Sto postaje slabiji to će češće izbegavati sve što 
makar i malo liči na slabost 

Drugo, neurotična težnja za moči služi kao odbrana od 
opasnosti da se oseća ili smatra beznaSajnim* Neurotičar raz- 
vija strog i iracionalan ideal snage koji ga učvršćuje u uvere- 
nju da bi on bio u stanju da zagospodari. Ovaj ideal postaje 
vezan sa ponosom, i kao posledica toga neurotičar shvata sla- 
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bost ne samo kao opasnost već i kao gubitak častu On deh 
liude na »јаке« i »slabe«, s tim što prve postuje a d,uge рг&. 
zire. On ide u krajnost i po onome Sto shvata kao siabost. 
manie više prezire sve osobe koje se slazu sa njim ili popustaju 
njegovim ž e P ljama, kcje imaju inhibicije Шпе kontrolrsu svoja 
osećanja do te mere tako da uvek pokazuju ravnodusan lzraz 
lica. Iste osobine on prezire i kod sebe.On seoseca 
ako je shvatio postojanje anksioznosti lh mhibicije u sebi, & 
otuda prezire sebe što ima neurozu i brizno cuva tu cinjemcu 
u tajnosti. On takođe prezire sebe što se sa tim ne moze sam 

bo d ti 

Haročito mogućnost da se takva težnja za moći shvati 
kao siguran nedostatak moći najviše je zastrasujuca 1 najviše 
se prezire. Pomenuću nekoliko slučajeva ove teznje koji se 

naročito često javljaju. , v . , . . (Wll .. 

U prvom slučaju, neuroticar ce zeleti da una kontrolu 

nad drugima isto kao i nad samim sobom. On ne zeli da^ se uesi 
išta što on nije započeo ili dozvolio. Ova kontrola moze uze 1 
slabiii oblik svesnog dopuštanja drugome da lma punu s.cbo- 
du. ali i insistiranja da se zna sve što on radi; osecanje besa 
iavlia se kod neurotičara ako se bilo što đrzi u tajnosti. Te- 
Žnja za kontrolisanjem može se potisnuti do takvog; stepena da 
ne samo osoba lično, već čak i oni oko nje, mogu biti uveren; 
u njenu velikodušnost Što se tiče dopuštanja slobode drugoj 
osobi. Ako osoba potiskuje svoju želju za kontroiom tako кст- 
pletno, ona može, pak, postati utučena lli unati ozbiljne g^avo- 
bolje ili napade u stomaku svaki put kad druga osobaHjjl 
sastanak sa prijateljima ili neočekivano dođe kasno kuci. 
znaiući razloge ovih poremećaja on ih moze pripisati vremen- 
skim uslovima, grešci u dijeti ili sličnim sporedmm uslovima. 
Mnogo od onoga što se pojavljuje kao radoznalost deteimmi- 
sano је tajnom željom đa se kontroliše situacija. 

Takođe, osobe ovog tipa žele da budu uvelt u pravu i 
besne su ako im se dokaže da greše makar i u nekom beznacaj- 
nom detalju. One moraju da znaju sve bolje nego ik°.drug , 
takav stav može ponekad biti začuđujuce jasan. Osobe koje su 
i inače osetljive i zavisne kada se suoče sa nekim pitanjem na 
koje ne znaju da odgovore, trude se da znaju lh ™°S U , lzmis “‘ 
ti neki odgovor, čak i ako je to sasvim nevazno h ce uto] 
oblasti biti diskreditovane ili ne. Ponekad je narocito nag a- 
šena potreba da se unapred zna ono sto ce se de=>iti, 
predoči i predoseti svaka mogućnost. Ovaj stav moze ici dotle 
da se sa odvratnošću gleda na svaku situaciju koja u seoi sa- 
drži nepredviđene faktore. Nikakav rizik se ne bi mogao pre- 
uzeti Važnost samokontrole očituje se u odvratnosti aa se рге- 
pusti bilo kakvim osećanjima. Privlačnost koju jedna neuro- 
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tična žena osjeea za nekog muškarca može se iznenada preokre-v 
nuti u prezir ako se on zaljubi и nju. Pacijenti ovog tipa teško 
se dopuštaju da se upuste u slobođne asocijacije, zato što bi 
to znaćilo izgubiti kontrolu nad sobom i pustiti da budu odvu- 
čeni na nepoznato tle, 

Drugi stav koji može karakterisati neurotičara u njego- 
voj težnji za moći jeste želja da ima sopstvene navike. Može 
ga potpuno dovesti do trajnog besa ako drugi tačno ne rade 
ono što on očekuje od njih i to u vreme kađ on to očekuje. 
Stav nestrpijenja blisko je vezan sa ovim aspektom težnje za 
moći. Svaka vrsta oklevanja, svako prinudno čekanje, makar 
to bilo i osvetljenje koje je nestalo, dovodi ga do besa, Neuro- 
ticar je češće nesvestan nego svestan postojanja, ili bar obima 
svog gospodarskog stava, U njegovom je interesu da lo ne 
shvatl i nc izmeni t zato što taj stav ima važnu ođbrambenu 
funkciju. Niti bi đmgi smeli da shvate, zato, što bi onda došao 
u opasnost da izgubi njihovu Ijubav, 

Ovo pomanjkanje svesnosti ima važan uticaj na Ijubavne 
odnose. Лко se Ijubavnik ili muž ne ponaša potpuno onako 
kako se očekuje od njega, ako zakasni, ne telefonira, otputuje 
iz grada, neurotična žena oseća da je on ne voli, Uraesto da 
shvati da je ono što oseća ljutita reakcija na ono što se nlje 
podudarilo sa njenim željama, koje su često i razumljive, ona, 
tumači sltuaciju zaključkom da nije voljena, Ova mana je zais- 
ta veoma česta u našoj kulturi i ona u velikoj meri doprinosi 
osećanju »ne biti voljen« koje je često kritični faktor kod neu- 
roza, Kao po pravilu to se uči od roditelja. Uticajna majka 
koja se oseti uvređena zbog toga što je dete nije paslusalo ve- 
ruje I izjavljuje da je dete ne voli. Na toj osnovi javlja se 
čuđna kontradikcija koja može jako osujetiti svaki Ijubavni 
ođnos. Neurotične devojke ne mogu voleti »slabog« čoveka 
zato što one preziru svaku vrstu slabosti, ali se one ne mogu 
nositi ni sa »jakimK čovekom zato što očekuju da im njihov 
partner uvek popušta. Otuda ono Sto one potajno žele jeste 
heroj, neobično jak čovek } koji je u isto vreme toliko slab da 
če se bez oklevanja povinovati svakoj njihovoj želji. 

Drugi stav kod težnje za moći je to da se nikađ ne popu- 
šta + Slaganje sa nečijim mišljenjem ili prihvatanje saveta čak 
i ako su oni potpuno ispravni, oseća se kao slabost } tako đa i 
sama pomisao da se tako uradi izazva pobunu. Osobe kojima 
je važan ovaj stav sklone su da sve rade naopako i iz krajnjeg 
straha da mogu popustiti, nagonski drže suprotnu stranu. Naj- 
opštiji izraz ovog stava je potajna težnja neurotlčara da bi svet 
trebalo da se adaptira prema njemu umesto da se on ađaptira 
prema svetu. Odavde proističe jedna od osnovnih poteškoća u 
psihoanalltičkoj terapiji. Krajnji cilj analize jednog pacijenta 
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nije đa se stekne saznanje i uvid, već da se to saznanje isko- 
risti u smislu menjanja pacijentovog stava. Uprkos tome Sto 
shvata da bi promena bila u njegovu korist, neurotičar ovog 
tipa gadi se oćekivane promene zato Sto bi ona značila konačno 
poDuštanje. Nesposobnost da se to učini ima takođe uticaja na 
ljubavne odnose. Ljubav, bilo šta drugo da znači, uvek značl 
i predavanje, popuštanje željama Ijubavnika isto kao i svojim 
sopstvenim osećanjima. Sto je više jedna osoba, bilo muškarae 
ili žena, nesposobna za takvo popuštanje, to će manje biti za- 
dovoljavajući njeni ljubavni odnosi, Ista ova činjenica takođe 
se odnosi na frigidnost, utolilio pre što doživljavanje orgazma 
zahteva baš tu sposobnost potpunog predavanja. 

Uticaj koji smo videli da težnja za moći ima na ljubavne 
odnose dopušta nam đa potpunije razumemo mnoge sadržaje 
neurotične potrebe za Ijubavlju. Mnogi stavovi sadržani u ne- 
urotičnoj potrebi za Ijubavlju ne mogu se potpuno razumeti 
dok se ne shvati uloga koju u njima igra težnja za moći. 

Težnja za moći je, kao što smo videli, odbrana od bespo- 
moćnosti i beznačajnosti. Ova poslednja funkcija dovodi je u 
vezu sa težnjom za prestižem. 

Neurotičar koji spada u tu grupu razvija jaku potrebu da 
deluju na druge, da im se ovi đive i poštuju ih. On će zarni- 
Šljati da đeluje na druge lepetom ili mteligencijom, ili nekim 
naročitim savršenstvom; on će rasipno i upadlijvo trošiti novac, 
on će biti u stanju da govori o poslednjim knjigama i komadi- 
ma, on poznaje ugleđne iičnosti. Ne postoji niko, prijatelj, muž, 
žena, kolega, ko ga ne poštuje. Njegovo potpuno samouverenje 
zasniva se na tome da je cenjen, i neće ustuknuti ni pređ čim 
da bi pribavio poštovanje drugih. Zato sto je krajnje osetljiv i 
zato što neprekidno oseća ponižavanje, život je za njega pravi 
božji suđ. Ćesto on nije svestan osećanja poniženosti, zato što 
bi to saznanje bilo suviše mučno; ali bilo da је svestan ili ne 
on reaguje na svako takvo osećanje ча besom koji je proporcio- 
nalan muci koju oseća. Otuda njegov stav vodi do stalnog га- 
đanja novog neprijateljstva i nove anksioznosti. 

TJ nameri da se jasno opiše ovakva osoba može se nazvati 
narcističkom. Ali ako se takav neurotičar shvati dinamićki, ter- 
min može imati i pogrešno znaČenje, zato što on, iako je nepre- 
kidno preokupiran naduvavanjem svoga ja, ne čini to toliko u 
ime zaljubljenosti u samog sebe koliko u ime odbrane od ose- 
Ćanja beznačajnosti i ponižavanja, ili jasnije rečeno, u ime 
učvršćivanja poljuljanog samouverenja. 

Sto je dalji odnos sa drugima, to više težnja za uticajem 
može postati unutamja potreba; ona se onda pojavljuje kao 
potreba da se bude nepogrešiv i divan u sopstvenim očima. 
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r r.edostatak, bilo da je shvaćen ili tek nejasno naslućen, 

. vr:. se kao poniženje* 

Zaštita od bespomoćnosti i beznaeajnosti ili ponižavanja 

se u našoj kulturi takođe steći kroz težnju za svojinom, 
■aiovKo više što bogatstvo daje i moć i uticaj, Iracionalna težnja 

- jinom tako je rasprostranjena u našoj kulturi da se samo 
r:. :z poređenja sa drugim kulturama može shvatiti da ona nije 
:p::e Ijudski instinkt ? bilo da se izražava u obliku instinkta 
svojine ili u formi sublimacije biološki zasnovanih nagona, Čak 
* - našoj kulturi kompulzivna težnja za svojinom nestaje tek 
vo isčezne ili se smanji anksioznost koja ju je uslovila* 

Naročiti strah, od koga je sticanje svojine odbrana, jeste 
v::h od siromaštva, napušteiiosti, zavisnosti od drugih, Strah 
- :: - romaštva može biti bič koji tera osobu da neprekidno radi 
: da^ nikad ne propusti priliku da zaradi novac* Odbrambeni 
^arakter ove težnje pokazuje se u nesposobnosti te osobe đa 
r jvac upotrebi za neko veće zadovoljstvo, Težnja za svojinom 
:;e mora se odnositi samo na novac i materijalna dobra, već se 
~:.3Že pojaviti kao stav posedovanja u odnosu na druge i služi 
::::q zaštita da se ne bi izgubila Ijubav, Pošto je fenomen svojine 
dobro poznat, naročito u obliku u kome se javlja u bračnim 
zajednicama gde i zakon daje legalnu osnovu za takve zahteve, 

- pošto su njegove karakteristike većinom iste kao i one koje 

odnose na težnju za moći, neću na ovom mestu navoditi neke 
karakteristične primere, 

Tri težnje koje sam opisala služe, kao što sam rekla, ne 
samo kao osiguranje od anksioznosti već i u smislu oslobađanja * 
od neprijateljstva. Zavisno od toga koja je težnja dominantna ? 
to neprijateljstvo uzima oblik težnje da se dominira drugima, 
težnje da se ponižavaju drugi ili težnje da se drugima otme iz 
ruku. 

Osobina dominacije kod neurotičnog zahteva za moći ne 
vavlja se neophodno u obliku neprijateljstva prema drugima, 
On se može prikrivati u društveno korisnim ili humanističkim 
oblicima, kao što je na primer potreba za davanjem saveta, 
želja da se upravlja poslovima đrugih, da se daje inicijativa 
ili da se preuzme vodeća uloga. Ali ako u ovakvom stavu postoji 
prikriveno neprijateljstvo, druge osobe — deca, bračni partneri, 
službenici — osetićo ga i reagovaće Ш pokornošću ili suprot- 
stavljanjem. Neurotičar obično nije svestan da postoji nepri- 
jateljstvo, Cak i ako se razbesni ako stvari ne teku po njegovom, 
on ostaje u uverenju da je on u suštini nežna duša koja je uz~ 
nemirena jedino zbog toga što se Ijuđi upravljaju po lošim sa- 
vetima a suprotstavljaju se njegovim, Obično se dešava da je 
neprijateljstvo neurotičara pretočeno u civilizovane oblike 1 da 
dolazi do izražaja onda kada stvari ne teku na način kako ih je 


s* 


115 



on zamislio. Povod za njegovii Ijutnju može biti i nesto sto druge 
osobe ne bi osetile kao suprotstavljanje, na primer mala razlika 
u mišljenju ili pogreška u sprovođenju njegovih saveta, Ovakve 
sitnice mogu izazvati veoma veliku Ijutnju. Dominantni stav se 
može smatrati kao spasonosna slavina kros koju se izvesna ko- 
iičina neprijateljstva može oslobođiti bez štetnih posleđica, 
Pošto je on slabiji izraz neprijateljstva onda dobija značenje 

zaustavljanja čisto destruktivnih nagona, 

Ljutnja koja nastaje zbog suprotstavljanja moze se poti- 
snuti i ? kao Sto smo videli, potisnuto neprijateljstvo može do~ 
vesti do nove anksioznosti. Ovo se može mamfestovati u de- 
presiji ili umoru, Pošto su slučajevi koji dovode do ovih геак> 
cija tako beznačajni da se na njih no obraća p&žnja, i poš^o 
neurotičar nije svostan sopstvenih reakcija^ može izgledati 
takve depresije ili anksiozna stanja nemaju spoljašnjih stimu- 
lusa. Samo pažljivo posmatranje može postupno razoumti 
vezu između stimulativnih događaja i kasnijih reakcija, 

Druga osobina koja dolazi iz nagona za dommacijom Jeste 
nesposobnost osobe da ima čist i normalan odnos. Ona Iii mora 
da bude glavna ili se oseća итогпа, zavisna i bespomoćna. On* 
je u tolikoj meri samovlasna da sve što joj uskraćuje potpunu 
dominaciju oseća kao podjarmljlvanje, Ako je njena Ijutnja 
potisnuta, potiskivanje može dovesti do osećanja depresije, obe- 
shrabrenja i umora. Ono što se oseča kao bespomoćnost moze^ 
međutim, biti samo zaobilazni put đa se osigura dominacija, ш 
pak izraz neprijateljstva zbog nemogućnosti da se bude glavnn 
Jedna žena, na primer, otputovala je sa svojlm mužem u jedan 
strani građ, Ona je unapred proučila jedan deo plana grada t i 
preuzela je vođstvo, Ali kada su doSi do trgova i uiica koje 
nije bila proučila u planu, i gde se ona naravno osetila nesi- 
gurno, prepustila je svom mužu da on bude vodič. I mada je оо 
tada bila vesela i aktivna, iznenada je osetila piekomemi ттог 
i jedva je mogla da korača. Mnogi od nas poznaju odnose iz- 
među bračnih partnera, braće i sestara, prijatelja, u kojima se 
neurotična osoba ponaša kao ropska mašina, koristeći svoju 
bespomoćnost kao bič kojim će prisiliti đruge da siuže njenoj 
volji, u nameri da joj se ukazuje beskrajna pažnja i pomoc. lo 
je karakteristično za one situacije kada neurotična oscoa mje 
nikađ zadovoljna naporima koji se čine za nju, vec odgovara 
novim žalbama i novim zahtevima ili, još gore, optužbama da 

je zanemarena i zloupotrebljena. . 

Isto se ponašanje može primetiti u procesu analize. Faci- 
jenti ove vrste mogu očajno tražiti pomoć i ne samo da se ne 
upravljaju po uputstvima; već izražavaju i ogorčenje što im po- 
moć nije ukazana. Ako su dobili pomoć na taj način što su shvatui 
neku osobinu, oni odmah padaju u svoj raniji jad i kao da ništa 
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nije učinjeno 2<i njih, oni pokušavajn da unište ona što је bilo 
kat napornog rada analiticara, Onda pacijent nateruje ana- 
-t-Lara da uloži nove napore koji su opet osudeni na neuspeh. 

Pacijent može dobiti dvostruku satisfakciju iz takve situ- 
Acije: pređstavljajući se kao bespomoćan on triumfiije zbog toga 
je u stanju da natera analitičara da bude u njegovoj službi. 

. isto vrcme ova strategija teži da stvori kođ analitičara ose- 
ćanje bespomoćnosti i tako. pošto je pacijent sopstvenom zam- 
kom sprečen da dominira na konstruktivan načinj nalazi mo- 
gućnost destruktivne dominacije. Nepotrebno je reći da je 
radir/oljenje koje se postiže na ovaj način potpuno nesvesno, 
kao što se nesvesno primenjuje i tehnika koja dovodi do njega* 
Orada paeijent ne samo da se oseća potpuno ispravan zbog ono- 
н što čini, već oseća i đa ima potpuno pravo da se Ijuti na 
anautičara, U isto vreme njemu ne može pomoći shvatanje da 
igra podmuklu igru, i zhog toga se boji otkrivanja i odmazde* 
On oseća đa je u interesu odbrane neophodno ojačati svoje po~ 
zicije i zbog toga izvrće stanje stvarh To nije zbog toga što on 
ostajno sprovodi neku destruktivnu agresivnost, već zato što ga 
analitičar zanemaruje i kleveta. Ova se pozicija ? međutim t može 
rćvrstiti i podržati uverenjem samo ako se on zaista oseća kao 
žrtva. Ne samo da osoba u ovakvoj situaciji ne želi da shvati 
ia nije maltretirana, već naprotiv ona ima jaku želju da se 
^cvrsti u svom uverenju. Njeno insistiranje na tome da je žrtva 
često dovodi do utiska da ona želi da bude maltretirana. U stva- 
ri ona to najmanje želi, kao i svi mi, ali njeno uverenje da ie 
maltretirana igra suviše važnu ulogu da bi ga bilo lako od“ 
stranitL 

Dominantni stav može sadržati toliko mnogo neprijatelj- 
stva da cno dovodi do rađanja nove anksioznostL Ovo može 
dcvesti do takvih mhlbicija kao što su nesposobnost da se iz- 
daju naređenja, da se bude odlučan, đa se izrazi tačno mišljenje, 
aa tom posledicom da se neurotik često pokazuje nepotrebno 
uslužan. Ovo dovodi do toga da on svoju inhibiciju pogrešno 
shvati kao neku unutarnju nežnost* 

Kod osoba kod kojih je prevagnula težnja za uticajem, 
aeprijateljstvo obično uzima oblik želje za ponižavanjem đru- 
gih. Ova želja je najjaca kod onih osoba čije je samopoštovanje 
bilo pcvređeno ponižavanjem te su one na taj način postale 
osvetoljubive. Obično su one u detinjstvu imale seriju poniža* 
vajućih doživljaia, đoživljaja koji su proistekli bilo iz socijalnog 
položaja u kome su rasli — kao što je pripadanje nekoj manjoj 
grupi, ili život u siromaštvu nasuprot bogatim rođacima — ili 
iz njihovih indivldualnih situacija. kao što je mogućnost da su 
bili điskriminisani za razliku od ostale dece t da su ih preziralt, 
"a su ih roditelji tretirali kao igračke ? nekad ih mazili a drugi 
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put vređali i prekorevalL Ćesto se iskustva ove vrste zaborav- 
Ijaju baš zbog svog mučnog karaktera* ali se ona ponovo jav- 
ljaju u svesti ako se rasvetle probiemi koji se ođnose na poni- 
ž^vanje. Kod odraslih neurotieara, međutim, nikad se ne 
primećuju direktne več samo indirektne posledice ovih situacija 
iz detinjstva* poslediee koje su još ojacale prolazeći kroz seir- 
cuius vitiosus«: osećanje poniženja, želja da se ponižavaju 
drugi, pojačana osetljivost na ponižavanje zbog straha od od- 
mazde, pojačana želja da se ponižavaju drugi. 

Težnje da se neko ponlžava duboko se potiskuju, narocito 
zbog toga što se neurotičar, znajući po svojoj ošetljivosti koliku 
povredu i osvetoljubivost oseea na ponižavanje t mstinktivno 
boji sličnih reakcija kod drugih* Ipak, neke od ovih tendencija 
mogu se pojaviti a da on i nije svestan njih: neodgovoran odncs 
prema drugima, кло što je dopuštanje da ga oni čekaju, neadgo- 
voino uvlačenje drugih u zamršene situacije, stavljanje drugih 
u zavistan položaj. Cak i ako je neurotik potpuno nesvestan 
želje da ponižava druge ili čmjenice da to činij njegovi odnosi 
sa drugima biće ispunjeni rasplinutom anksioznošću koja se 
pokazuje kroz stalno predviđanje uvreda i ponižavanja koje 
će biti upućeno na njegov račum Kasnije ću se ponovo vratiti 
na ove strahove kada budem raspravljala o strahu od neuspeha. 
Inhibicije koje rezultiraju iz ove osvetljivosti na ponižavanje 
često se javljaju u obliku potrebe da se izbegava sve što bi mo- 
glo iičiti na ponižavanje drugih; tako neurotik t na primer, može 
bitl nesposoban da kritikuje, da odbije ponudu, da otpusti slu- 
žbenika, a kao rezultat te nesposobnosti on se često pokazuje 
kao preterano pažljiv 1 Ijubazam 

Na kraju t težnja za ponižavanjem može se prikrivati izč 
težnje za divljenjem, Pošto su napađno ponižavanie i predano 
divljenje diametralno suprotni, ovo poslednje ima značaj spre- 
čavanja ili prikrivanja prvih težnji, Ovo je za to što se o'be ove 
krajnosti često nalaze u istoj iičnostL Postoji nekoliko načina 
na koja se oba stava mogu rasprostraniti } a razlozi za to zavise 
od same individualnosti. Oni se mogu naizmenično javljatl u 
različitim periodima života: period potpunog preziranja Ijuđi 
koji imaju uspeha i period odane privrženosti njima: može po- 
stojati divljenje prema Ijudima i preziranje žena, i obratno; 
ili može postojati slepo đivljenie prema jednoj ili đve osobe 
i isto takvo slepo preziranje ostalog sveta. U procesu analize 
maže se primetiti đa ova dva stava zalsta egzistiraju zajedno. 
Pacijent može u isto vreme slepo poštovati i prezirati analiti- 
čara, bilo da potiskuje jedno od ova dva osećanja ili da se ko- 
leba između njih. 

U težnji za svojinom, neprijateljstvo obično uzima oblik 
ležnje da se drugl liše nečega* Težnja da se oklevetaju, pokradu. 
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eksploatišu ili osujete drugi nije sama po sebi neurotična. Ona 
može biti šablon svojstven za ođređenu kulturu t može biti pod- 
staknuta aktuelnom situacijom, ili može biti normalno shvaćena 
kao pitanje koristoljubija. Kod neurotičnih osoba T meuutim, ove 
težnje su jako opterećene emocijom* Cak i ako su uspesi u ko- 
jima je takva osoba osujetila druge mali i beznačajm* ona če 
©sećati oduševljenje i trijumf ukoliko je to sprovela sa uspe- 
hom; u nameri da učini dobar pazar, na primer 3 ona može tro- 
šiti vreme i energiju u potpunoj disproporciji sa novcem koji 
je na taj način sacuvala. Zadovoljstvo neurotičara zbog uspeha 
koji je postigao ide u dva pravca: osećanje da je nađmudrio 
druge i osećanje da je naneo štetu drugima. 

Ova težnja da se drugi liše nečega ima mnogo oblika* Ne- 
urotičar će biti ogorčen na lekara ako ga ovaj ne pregleda 
besplatno ili bar za najmanju cenu koju je on u stanju da plati. 
On če se ljutiti na svoje službenike ako ovi neće da rade pre- 
kovremeno bez naplate honorara, U odnosu prema prijateljima 
i deci eksploatatorske težnje se često opravdavaju pozivanjem 
da oni imaju dužnosti prema njemu, Roditelji mogu stvarno 
uništavati živote svoje đece tražeći žrtve na ovakvoj bazi, a ako 
se ovakva težnja ne javlja u tako destruktivnom obliku, svaka 
majka koja rađi u skladu sa verovanjem da dete postoji zbog 
toga đa bi se žrtvovalo za nju, sklona je da svoje dete emocio* 
nalno eksploatiše. NeurotiČar takve vrste može takođe težiti đa 
zadržava tuđe stvari, da zadržava novac koji je dužan đa plati, 
da uskraćuje informacije koje je dužan da da, da uskraćuje 
seksualno zadovoljenje koje druga osoba od njega očekuje. 
Prisustvo pijačkaških tendencija može se otkriti u snovima o 
krađi, Ш neurotičar može imati svesne nagone za krađom koje 
potiskuje; u izvesnom periodu on može biti i kleptomam 

Osobe ovoga tipa često nisu svesne da one hotimice И- 
šavaju drage nečega* Anksioznost koja stoji u vezi sa njihovom 
željom da tako čine može dovešti do inhibicije onog trenutka 
kad se nešto očekuje od njih, tako da, na primer, oni zaborav* 
Ijaju da kupe očekivani rođendanski poklon, ili postaju impo- 
tentni ako je žena voljna da im se đozvoli. Međutim, ova anksi- 
oznost ne dovodi uvek do stvarne inhibicije, ali se može pokazati 
u obliku nejasnog straha da oni eksploatišu ili štete đrugima, 
što zaista i čine> mada bi svesno oni sa ljutnjom odbacili takvu 
intenciju. Neurotičar može osećati takav strah čak i u odnosu 
na one aktivnosti u kojima takve težnje stvarno ne postoje, dok 
u isto vreme neće biti svestan da u drugim aktivnostima oo 
eksploatiše i šteti drugima. 

Ova težnja da se drugi Hše nečega praćena je emocionaU 
nim stavom zavidljivosti i zlobe, Mnogi od nas će osetiti neku 
vrstu zavisti ako drugi postižu uspeh do koga bi i nama bllo 
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stalo. Kod normalne osobe akcenat ipak leši na činjemci da bi 
ona taj uspeh želela za sebe; kod neurotičmh osoba akcenat 
je na tome da опе zavide drugima na uspehu cak i ako 
uopšte ne žele takav uspeh za sebe- Majke ovakve vrste cesto 
zavide svojoj deci na veselosti i govore im da će »oni *coji pe- 
vaju рге dorucka plakati pre večere«, 

Neurotičar će pokušati da prikrije grubost svog zavidl]i- 
vog stava time Sto će ga zasnovati na opravdanoj zavisti. Uspeh 
drugih, bilo da je u pitanju igračka, devojka, odmor ili posao 3 
izgleda tako slavan 1 željan, da on svoju zavist oseća kao potpu- 
no opravdanu, Ovo opravdanje moguee је samo uz pomoč fal- 
sifikovanja činjenica: nipodaštavanje onoga Sto on ima i iluzi^a 
da je uspeh koji je drugi postigao upravo ono što I on želi. Sa- 
moobmana može ići toliko daleko da on stvarno veruje kako se 
nalazi u bednom stanju zato što je propustio da postigne ono 
u čemu ga je druga osoba pretekla, potpuno zaboravljajuci da 
se niukom đrugom poglodu on ne bi menjao sa njom* Cena ko- 
јохп se plaća ovaj falsifikat je nesposobnost da se raduje i da 
se predvide mogućnosti sreće koje su ostvarljive: Ova mu ne- 
sposobnost, međutim, služi kao odbrana od zavisti drugih koje 
se mnogo boji. On ne može promišljeno sakriti od nekoga za- 
đovoljstvo zbog onoga što ima t kao što mnoge normalne osobe 
које imaju razloga da se zaŠtite od nečije zavisti pogiešno pied- 
Btavljaju svoju situaciju; on se toliko razmeće time da sebe ii- 
šava svakog zadovoljstva. Tako on stoji sam sebi na putu: on 
žeii da ima sve, ali u skladu sa svojim destruktivnim nagonima 
i anksioznostima na kraju se pokazuje prazmh ruku. 

Jasno je da težnja da se drugi osujete ili eksploatisu, kao 
i sve druge neprijateljske težnje o kojima smo govorili, ne samo 
da se javljaju iz poremećenih ličnih odnosa već dovode i do 
daljih poremećaja. Naročito ako je ova težnja manje-više ne* 
svesna, kao što je obično slučaj, ona osobi obavezno vraća sa- 
mosvest ili čak plašljivost u odnosu na druge. Neurotičar se 
može ponašati i osećati siobodno i prirodno prema osobama od 
kojih ne očekuje ništa, ali će postati samosvestan tek što uoči 
mogućnost da izvuče neku korist od njih. Korist se može ođ- 
nositi na opipljive stvari, kao Sto je obaveštenje Ili preporuka, 
fli se može odnositi na nešto mnogo manje opipljivo, kao što je 
samo mogućnost neke buduće blagonaklonosti. Ovo važi za 
erotske kao i za $ve druge odnose, Neurotična žena ovog tipa 
može biti iskrena i prirodna sa čovekom do koga јој nije stalo, 
ali će se osetiti zbunjena i suzdržana pred čovekom čiju bi 
Ijubav želela, zato što je za nju zadobiti njegovu ljubav isto 
što i dobiti nešto od njega, 

Osobe ovog tipa mogu posedovati neočekivano veliku spo- 
sobnost zarađivanja, zato što svoje nagone usmeravaju na put 
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soristoljublja. Cešće, one će razviti inhibicije u odnosu na zara- 
đivanje novca, tako da će oklevati da zatraže nagradij jli će 
uraditi velik posao za relativno malu cenu, tako da izgleda đa 
se ponašaju mnogo velikodušnije nego što je to u stvari. One 
su onda sklone nezadovoljstvu zbog neadekvatne zarade a da 
, ne zna .i u razloge svog nezađovoljstva. Ako su neurotične 
inhibicije postale toliko razgranate da prožimaju се!ц njegovu 
ucnost, rezultat če biti potpuna nesposobnost da se stoji na 
ivojim nogama, i on će se onda oslanjati na druge. On će onda 
sprovoditi ncku vrstu parazitskog zivota i tako zadovoljavati 
’ V0 J e eksploatatorske težnje. Ovaj parazitski stav se ne javlja 
aeophođno u gruboj formi >svet je dužan da misli o mom ži- 
votu«, ali se javlja u suptilnijem obliku đa se očekuje da đrugi 
cine pažnju, đa. daju inicijativu, da daju ideje za njegov posao, 
ukratko, očekuje se da drugi preuzmu odgovornost za njegov 
zivot. Rezuitat je čudnovat odnos prema životu uopšte: on nema 
jasnu koncepciju da je ovo njegov sopstveni život, i da je to sa- 
vrseno njegova etvar da li će od njega nešto učiniti ili će ga 
pokvariti, već živi kao da se sve što se dešava ne odnosi na 
njega, kao da dobro i zlo dolaze iz spoljašnjeg sveta i da on tu 
nema šta da učini, kao da on ima pravo da očekuje dobročinstva 
od drugih i da ih prekori zbog rđavih stvari. Pošto ovakve 
jivolnosti stvaraju više zla nego dobra, neizbežan je porast 
ogorčenja prema svetu. Ovaj parazitski stav može se naći tako- 
đe l u neurotičnoj potrebi za Ijubavlju, naročito kada potreba 
za ljubavlju uzme oblik težnje 'za materijalnim dobrima. 

Druga česta posledica neurotičareve težnje da nanosi šte- 
tu i eisspioatiše jeste anksioznost da će ga drugi oklevetati ili 
eksploatisati. On može živeti u stalnom strahu da će neko iz- 
vući korist od njega, da če mu ukrasti novac ili ideje, i na svaku 
osobu koju srete on će reagovati sa strahom da ova osoba može 
nešto poželeti od njega, Naizgled neproporcionalna Ijutnja se 
javlja ako je on stvarno obmanut, ako, na primer, taksi vozač 
aije izabiao najkraći put, lli ako je kelner prenaplatio cenu. 
Psihička vređnost prebacivanja sopstvenih obmanjivačkih tež- 
nji na druge sasvim je jasna. Daleko je veće zađovoljstvo ose- 
titi opravdani bes u odnosu na druge nego se suočiti sa sop- 
stvenim problemom. Sta više, histerične osobe često upotreb- 
ljavaju optužbe u smislu zastrašivanja ili dovođenja druge 
osobe do osećanja krivice, tako da ona dozvoli da bude obmanu- 
ta. Sinkler Luis je đao izvanredan opis ovakve strategije u 
karakteru gospođe Dodsvort. 

Ciljevi i funkcije neurotične težnje za sticanjem moći, 
prestiža i svojine, mogu se grubo predstaviti sledećom šemom’ 
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Ciljevi 

moć 

prestiž 

svojina 


Odbrarra od 

bespomoćnosti 

poniio.vanja 

oskudice 


Neprijateljstvo зе po- 
javljuje u obliku 

temje ?л dominacijom 
težnje za ponižavanjem 

težnje da se drugi Ше 
nećega 


Zasluga je Alfreda Adlera što je otkrivena i naglašena 
važnost ovih težnji, uloga koju one igraju u neurotičnim rnam- 
festacijama i prikriveni oblici u kojima se javljaju. Adier је 
međutim tvrdio da su ove težnje najistaknutije u Ijudskoj pri- 
rodi i da ne zahtevaju nikakvo cbjašnjenje; 1 njihova jaka izra- 
ženost kod neurotičara vuče koren, po Adleru, iz osećanja in- 
feriomosti i zbog fizičkih nedostataka. 

Frojd je takođe uočio mnoge složenosti ovih težnji, ali ih 
nije posmatrao kao jednu zajedničku grupu. Težnju za presti- 
žem on je shvatio kao izraz narcisoidnih tendencija. On je shva- 
tio težnju za moći i svojinu, i neprijateljstvo које je sadržano 
u njima, kao nešto što vodi poreklo od »analno-sadističke faze*. 
Kasnije je on shvatio da se takva neprijateljstva ne mogu svesti 
na seltsualnu osnovu, i priznao ]e da su ona izraz »instinkta 
smrti«, ostajući tako veran svojoj biologističkoj orijentacijL 
Ni Adler ni Frojd nisu shvatili ulogu koju anksioznost igra u 
stvaranju takvih nagona, niti je ijedan ođ njih video kultume 
iinplikacije u oblicima u kojima su izraženi. 


1 Isto jeđnostrano pridavanje važnosti želji za moei nalazirno teed 
Niiea, Der Wille zur Macht {»Volja za moć«). 
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G L A V A XI 

NEUROTICNO TAKMICARSTVO 

Načini sticanja moći, ngleda i svojine razliciti su u razli- 
čitim kulturama, Oni se mogu sprovesti pravom nasleđa ili se 
inogii postići mdividualnim posedovanjem izvesnih kvaliteta 
koji imaju veiiku važnost za određenu kulturnu grupu, kao što 
su hrabrost, veština, sposobnost da se leči bolest ili da se opšti 
sa natprirodnim silama, duševna nepostojanost i slično. Ona se 
mogu steći putem izvanrednih ili uspešnih aktivnosti zasnova- 
nih na bazi datih kvalitetaj ili možda i samim sticanjem okol- 
nosti. U našoj kulturi nasleđivanje položaja i bogatstva svakako 
igra ulogu. Ako ? međutim, moc, prestiž i svojinu treba steči 
naporom individue, ona je primorana da uđe u takmičarsku 
borbu sa drugima. lz svog ekonomskog jezgra takmičarstvo pre- 
lazi i na sve ostale aktivnosti i prožima Ijubav, društvene od- 
nose i igru. Pošto je takmičarstvo problem svih u našoj kulturi, 
nimalo ne iznenađuje što ga nalazimo kao neiscrpni centar ne- 
urotičnih konflikata, 

U našoj kulturi neurotično takmičarstvo razlikuje se u 
tri pogleda od normalnog. Prvo, neurotičar stalno odmerava 
sebe prema drugima, čak i u situacijama u kojima to nije po- 
trebno. klada je težnja da se prevaziđu drugi osnova za sve 
takmičarske situacije, neurotičar odmerava sebe prema drugim 
osobama koje mu ni na koji naćin nisu potencijalni takmaci i 
koje nemaju zajeđničkih ciljeva sa njim. Pitanje kao: ko je m- 
teligentniji, privlačniji ? popularniji, odnosi se bez razlike na 
svaku osobu. Njegovo osečanje života može se poređiti sa ose- 
ćanjem džokeja u trci za koga je važna samo jedna stvar — da 
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li je ispred ostalih. Ovaj stav neophodno vodi do gubljenja ili 
kvarenia stvarnih interesa u svakom slučaju. Nije vazno sta 
on radi, kao što ja važno pitanje koliko uspeha, uticaja, ugieda 
postiže onim što radi. Neurotičar može biti svestan cvog stava 
odmeravanja sebe prema drugima, Ш to тоге raditi nesvesno 
i automatski. On teško da je ikad svestan uloge koju on ima га 

nj egs. . 

Druga razlika od normalnog takmičarstva jeste u tome sto 

ambicija neurotičara nije samo u tome da postigne više nego 
drugi, ill da postigne veći uspeh od njih T vec i u tome đa buđe 
jedinstven i izuzetan. Dok on može misliti u poređenju njegov 
cilj je uvek superlativan, On može biti savrseno svestan da ga 
goni nemilosrdna ambicija. Cešće ; međutimj on ili potpuno pri- 
gusuje svoju ambiciju Ш jc delimično prikriva. U poslednjem 
slučaju on može verovati t na primer, da mu nije stalo do uspeha 
već jedino do procesa rada^ ili moze verovati da ne želi da bude 
pod svetlošću reflektora već jedino da povlači konopac iza 
scene; ili može priznati da је nekad bio ambic?ozan T u nekom 
periodu života —- da je kao dečak maštao da bude Hris^os ili 
drugi Napoleon, da je maštao da spase svet od rata, da je kao 
devojčica želela da se uda za Princa od Veisa — ali ee izjaviti 
da je otada njegova ambicija potpimo iščezla* On se čak može 
žaliti da je odustao od mnogo čega i da bi zeleo da obnovi neke 
svoje stare ambicije. Ako је svoje ambicije potpuno potisnuo 
biće sklon da tvrđi da su mu one uvek bile strane. Jedmo kaca 
analitičar otkrije nekoliko cdbrambenih slojeva, on će se mozda 
prisetiti svojih maštanja o velikoj prirodi, ili misli koje su pro~ 
lazile kroz njegovu glavu da je on najbolji u svojoj oblasti, da 
ie izuzetno pametan i lep, ili ako je nekad bio zapanjen činjem- 
com da bi se svaka žena zaljubila u drugog čoveka samo a^o se 
ovaj nađe kraj nje, on će se, čak i prisećajući se samo toga, 
ogorčitL U najviSe slučajeva, međutim, ignorišući znacaj koji 
ambicija ima u njegovim reakcijama, on neće pripisivatl шка- 
kav značaj takvim mislima* 

Takva ambicija može ponekad biti usmerena jednom od- 
ređenom cilju: inteligenciji, ili privlačnosci, . ili đostignućima 
neke vrste, Ш moralu. Ponekad, pak, ambicija nije usmerena 
određenom cilju, već se prožirna na sve aktivnosti ličnostL опа 
mora da buđe najbolja. u svim oblastima kojih se dodirne. Ona 
može želeti da bude u isto vreme i veliki novator i istaknuh 
lekar i jedinstven muzičar. 2ena može želeti da buđe ne samo 
prva u svom posebnom polju rada nego takođe odliena^domaćica 
i najbolje obučena žena. Adolescentima ove vrste može biti te- 
ško da izaberu ili produže bilo koju karijeru, jer izbor jedne 
znači odbacivanje druge, ili u najmanju ruku odbacivanje ]ed- 
nog dela njihovih stvarnih interesa i aktivnosti. Najvećem broju 
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ličnosti bilo bi zaista teško ovladati arhitekturom, hirurgijom 
i violinom. Takođe, takvi adolescenti mogu početi rađ od koga 
očekuju ekscesivne i fantasticne rezuitate; da slikaju kao Eem» 
brant s da pišu pozorišne komade kao Sekspir, da tačno broje 
krvna zrnca čim počnu rađiti u laboratoriji Pošto zbog svoje 
preterane ambicije očekuju suviše* a u stvari postignu malo, 
lako se obeshrabre, i razočaraiu zbog čega napuŠtaju napore i 
počinju nešto drugo* Mnoge obdarene ličnosti na ovaj način 
rasipaju svoju energiju ceiog života, Oni zaista imaju velike 
potencijale za postizanje uspeha na raznim poljima, ali ako se 
interesuju i imaju ambicije za sve njih nisu sposobni da dote- 
raju đo kraja bilo koji posao; na kraju ne postignu ništa i tako 
se njihove fine sposobnosti uzaludno istroše, 

I ako postoji ili ne postoji svest o ambiciji } postoji uvek 
velika osetljivost na bilo kakvu frustraciju zbog toga, Cak se i 
uspeh može osećati kao razočarenje ako nije ispunio njegova 
visoka očekivanja* Na primer, uspeh naučnog članka ili knjige 
može takođe biti razodarenje zato što nisu zapaljene bakljade 
na Temzi } nego samo izazvan ograničeni interes. Ličnost ovog 
tipa pošto prođe težak ispit ? gledaće na njega somalovažava- 
njern jer su ga i drugi takođe položili; ove konstantne tenđen- 
cije ka razočarenju jedan su od razloga zašto ličnost ovoga tipa 
ne može da uživa u uspehu* Druge razloge ću raspravljati ka- 
snije. Prirodno t oni su takođe ekstremno osetljive na bilo ka- 
kav kriticizam. Mnoge osobe nikada više ništa ne urađe posle 
svoje prve knjige ili prve slike zato što ih je duboko obeshi’ab- 
rio čak blagi kriticizam, Mnoge prikrivene neuroze postaju 
očigledne posle kritike pretpostavljemh ili posle nekog neus- 
peha ? mada^ kritika i neuspeh mogu da budu beznačajnb ili u 
svakom slučaju da nisu srazmerni sa rezultirajućim mentalnim 
poremećajima. 

Treća razlika od nonnalnog takmičenja je Implicitno 
neprijateljstvo u neurotičnim ambicijama } njegov stav da; 
^niko sem mene neće biti lep, sposofaan, uspešan«. Neprijatelj- 
stvo je svojstveno svakom intenzivnom takmičenju pošto po- 
beda jednog od takmičara đovodi do poraza drugog. 

U stvarij toliko je mnogo destruktivnog takmičenja u 
jednoj individualističkoj kulturi, tako da se može oklevati da 
se ono nazove neurotičnom karakteristikom, Ono je gotovo 
kulturni obrazac* U neurotične osobej međutimj đestruktivni 
aspekt je snažniji od konstruktivnogi za njega je mnogo važ- 
nije da druge vidi pobeđene nego da sam uspe. Precizmje re- 
čeno } neurotično-ambiciozna osoba se ponaša kao da je za nju 
važnije da pobedi drugi, nego da sama postigne uspeh. U 
stvarnosti njen sopstveni uspeh je za nju najvažniji, ali kako 
je inhibirana od uspeha — kao što ćemo videti kasmje — jedini 
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naein da ostane otvorena prema njemu je đa bude, ili u n&j- 
manjn ruku da se oseća superiornom; da baca druge dole, da 
ih spuSta na svoj sopstveni nivo, ili ispod njega, 

U takmičarskoj borbi naše kulture ćesto je podesno po- 
kušati da se ošteti konkurent ili cnemogući potenciialni rival 
radi poboljšanja sopstvene pozicije ili slave, Neurotičar je 
indiskriminantno, kompulzivno, slepo teran da omalovaži dru- 
ge. On ovo može da radi čak i kada se obezbedi da mu drugi 
ne učine neku štetu, ili čak kada njihov poraz ne ide u prilog 
njegovih sopstvenih interesa, Njegovo osećanje može biti opi- 
sano kao jasno ubeđenje da »samo jedan može uspeti«, koje 
je samo drugi način izražavanja ideje da »niko sem ja neće 
uspeti«. Može postojati ogromna količina emocionalnog inten* 
ziteta iza ovih destruktivnih nagona* Na primer, čovek koji 
piše pozorišni komad postaje furiozan kada čuje da njegov pri- 
jatelj takođe radi na pozorišnom komadu. 

Ovaj nagon da pobedi ili spreči napore drugih može se 
videti u mnogim odnosima* Dete sa ckscesivnom ambicijom 
terano je željom da sve roditeljske napore pobedi u svoju ko- 
rist. Ako ga roditeiji primoravaju na lepo vladanje i društveni 
uspeh, ono može razviti skandalozno ponašanje, Ako koncen- 
trišu svoje napore na njegov intelektualni razvoj, ono može 
razviti tako snažne inhibicije proma učenju da može izgledati 
kao maloumno* Sećam se dva mlada bolesnika koji su mi do- 
vedeni pod sumnjom da su maloumni; kasnije je dokazano da 
su vrlo sposobni i inteligentnk Cinjenica da su bili vođeni 
željom da pobede svoje rođitelje, postala je očevidna u njiho- 
vim pokušajima da se na isti način ponašaju prema psihoanali- 
tičaru. Jedan od njih nastojao je neko vreme da me ne razume 
tako da sam postala nesigurna u moj sud o njegovoj inteligen- 
ciji, đok nisam ustanovila da je sa mnom igrao istu igru kao sa 
roditeljima i uciteljem* Oba mlada bolesnika biii su snažno 
ambiciozni f ali na početku lečenja njihova ambicija bila je 
potpuno utonula u destruktivne nagone. 

Isti stav se može pokazati prema lekcijama ili bilo којој 
'vrsti lečenja. Kada se uzimaju lekcije ili podvrgava lečenju, 
interes osobe je da stekne korist od toga. Međutim, za neuro- 
tičnu osobu ovog tipa ili preciznije rečeno, za njen takmičar- 
ski deo postaje važnije da pobedi napore Ш protivureči mogu- 
ćem uspehu učitelja ili lekara. I ako ona ovaj ciij može postići 
jednostavno pokazujući na samoj sebi da ništa nije postignuto, 
ona želi da na svaki način ostane bolesna ili neznalica, kako bi 
drugima pokazala da nisu dobri. Nepotrebno je dodavati da je 
ovaj proces nesvesna radnja* U svojoj svesti takva osoba će 
biti ubeđena da je učitelj ili lekar stvarno nesposoban ili da 
to nije prava osoba za njega. 
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v Bolesnik ovog tipa biće neobično tiplašen da će psihoana- 
litičar uspeti sa njim. On će bezgranično đugo ići za tim da 
porazi analitičareve napore, iako radeći na kraju oeigledno 
poražava samog sebe, Ke samo što će pogrešno voditi analiti- 
čare ili zadržavati važne informaeijej nego eak može ostaii u 
tstom stanju ili dramatieno postati gori koliko je moguće duže 
On neće priznati analitičaru bilo kakvo poboljšanje Ш će to 
uraditi mrzovoljno, ili na način kao đa se žali ? ili će pobolj- 
^anje pripisati bilo kakvom spoljnjem faktoru kao recimo pro- 
meni temperature ? einjenici da je uzeo aspirin } necem o čemu 
je čitao ; On neće slediti bilo kakvo uputstvo analitičara poku- 
savajući tako da dokaže da je analitičar definitivno pogrešio, 
Ш, on može mišljenje analiticara, које je svojevremeno sa 
besom odbacio, kasnije isticati kao sopstveno otkriće. Ovakvo 
ponasanje moze se kasnije često primetiti u svakodnevnim 
poslovima; ono u sebi sadrži dinamizme nesvesnlh plagijata i 
mnoge borbe za prioritet mogu imati takvu psiholosku’ bazu 
iakva osoba ne može da podnese ideju da bilo ko drugi osim 
nje može imati novu ideju, Ona će odlučno osporiti bilo kakvu 
sugestiju koja nije njena sopstvena* Ona će, na primer, da 
zamrzi ili da ođbaci film ili knjigu ako je to preporučila osoba 
sa kojom se ona neko vreme takmicL 

Kada sve ove reakcije postanu bllže svesti posle đobre 
mterpretacije u procesu analize } neurotičar može imati nopade 
besa # nagone da slomi nešto u kancelariji ili đa analitičaru 
baca u lice uvredljive zamerke, ili će # kada se neki problemi 
razjasne, odmah pokazati da još uvek postoje mnogi nerešeni 
problemi. Čak iako intelektualno uočava da je njegovo stanje 
znatno poboljšano, on se bori protiv osećanja bilo kakve zah - 
valnosti. Postoje i druge činjemce uključene u fenomene ne- 
zahvalnosti. strah od izlaganja sebe obavezama. Vašan eleme- 
nat u tome je često poniženie koje neurotičar oseća jer mu 
izgleđa đa nekome čini ustupak za nešto, 

Mnogo anksioznosti nastaje zbog nagona poražavanja i 
činjeniee da neurotična osoba automatski shvata da će se i 
drugi isto iako kao i ona osećati uvređen i osvetoljubiv posle 
poraza, Prema tome, ona je anksiozna zbog vređanja drugih i 
nesvesno nastavlja tendencije poražavanja verujući I insisti- 
rajući da su one stvarno opravdane. Ako neurotičar ima snažan 
potcenjujući stav, teško ce formirati bilo kakvo pozitivno mlš- 
Ijenje, zauzeti pozitivni stav, ili doneti bilo kakve konstruktiv- 
пе odluke. Pozitivno mišljenje o nekoj osobi ili stvari može 
biti oštećeno najmanjom negativnom zamerkom bilo koga, zbo^ 

toga šlo je samo sitnica dovoljna da uskomeša i porazi nie^o- 
ve nagone. " J * 


127 



Svi ovi đestruktivni nagoni uključeni u neurotično strem- 
ljenje za moći } prestižom i svojinom ulaze u takmičarsku bor- 
bu. U opštoj takmičarskoj borbi u našoj kulturi čak i normalna 
osoba ove tendencije pokazuje na sličan način* ali takvi nagoni 
za neurotičnu osobu Imaju važnosti bez obzira na nezgođu i 
patnju koju joj oni donose. Spcsobnost da omalovaži, eksploa- 
tiše ili prevari druge Ijude postaje za nju trijumf superiornosti 
Ш, ako ne uspe, poraz. Bes koji neurotičar pokazuje ako je bio 
nesposoban da postigne preimuestvo nad drugima je 2 bog toga 
što on to oseća kao poraz. 

Ako individualistički takmičarski duh pretegne u nekom 
dništvu postoie mogućnosti đa se naruše odnosi između polova, 
sem ako su sfere života koje se odnose na Ijuđe i žene striktno 
odvojene. NeurotiSno takmičarstvo, međutim, zbog njegovog 
đestruktivnog karaktera, dovodi do još veće pustoši nego nor- 
malno, 

U Ijubavnirn odnosima neurotičrie tendencije da se pora- 
zi, podčini I omalovaži partner igraju ogromnu ulogu* Seksu- 
alni odnosi mogu za neurotičara biti sredstvo za potčinjavanje 
1 degradiranie partnera, ili se on sam kroz te odnose može 
osećati potčinjen i degrađiran, karakter koji je potpuno stran 
prirodi tih odnosa. Često se situacija razvije kao što je Frojd 
opisao rascep u čovekovim Ijubavnim odnosima: muškarae je 
seksualno privučen samo ženama ispod svog nivoa nemajući 
želje ni poteneije za žene koje voli i ceni. Za takvu osobu зек- 
sualni odnos je nerazdvojno vezan sa tenđencijama potcenji- 
vanja, tako da ona odmah potiskuje seksualne želje prerna 
onome koga voli, ili može voleti. Ovakav stav je često uprav- 
Ijen prema svojoj majci, zbog čega se osoba oseća ponižena, a 
zauzvrat želi da bude potcenjena; da bi sakrila ove nagone 
razvija preteranu odanost — situacija koja je često opisana 
kao fiksacija, U svom životu 011 nalazi rešenje na taj način 
što đeli žene u dve grupe; zadržavajući neprijateljstvo prema 
ženama koje voli, ona ih nipodaštava. 

Ako čovek ove vrste stupi u odnos sa ženom jeđnakom 
ili superiornijom od nj&ga on se često oseća potajno postiđen ođ 
žene umesto da bude ponosan. On se može krajnje začuditi’ 
zbog ovakve reakcije, zato što u njegovom svesnom mišljenjti 
žena ne gubl vrednost stupajući u seksualne odnose, A to je 
zbog toga jer on ne zna da su njegovi nagoni da degrađira 
ženu seksualnim odnosom tako složeni da ona emocionalno 
postaje dostojna prezira za njega, Frema tome, to što je posti- 
đen ođ nje logična je reakcija. 2ena, takođe, može biti iracio- 
nalno postiđena od svoga Ijubavnika, pokazujući to na taj na- 
čin što ne želi da bude viđena sa njim ? ili što će biti slepa 
prema njegovim dobrim kvalitetima, ceneći ga na taj naćin 
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manje nego što u stvari zaslužuje* Analiza otkriva da ona ima 
iste nesvesne tendencije da degradira partnera, 1 Ove tendenci- 
je ona takođe ima prema ženama, ali zbog individualnih raz- 
bga^ one su više naglašene u njenim odnosima sa Ijudima 
mdividualni razlozi za ovo mogu biti raznoliki; mržnja prema 
bratu koga više vole, preziranje slabog oca, ubeđenje da nije 
privlačna, te zbog toga anticitirajuče odbijanje od IjudL Tako- 
đe^ ona može osećati suviše veliki strah od žena, a da bi dozvo- 
Ша izražavanje tendencije omalovažavanja prema njima. Žene ? 
kao i muškarci mogu biti potpuno svesni intencije da potčine 
L ponize drugi poL Devojka može početi Ijubavnu aferu sa 
jasnom motivacijom da dobija čoveka pod svoju papuču, Ш, 
ona može privući čoveka a ostaviti ga čim oseti da je odgovo- 
rio ljubavlju, Međutim } želja da se ponizi drugi obićno je ne- 
svesna, U takvim slućajevima ona se može otkriti mnogim in- 
direktnim putevima, Ona na primer može biti očigledna u 
kompulzivnom smejanju kojim čovek nastoji da se istakne, 
Ili ona može uzeti forrnu frigidnosti te na taj način žena može 
pokazati čoveku da je nesposoban da je zadovolji čime uspeva 
da ga ponizi naročito ako i on sam ima neurotični strah da će 
ga žena ponizitL Naličje slike često se vidi u iste osobe — to 
je osećanje đa je seksualnim odnosima iskorišćena, degrudirana 
i ponižena. U viktorijanskom veku kuiturni obrazac za ženu 
bio je da seksuaini odnos oseća kao poniženje, a ovo osećanje 
je bilo umanjeno ako je odnos bio legalizovan i ako je šena 
biia »pristojno« frigidna, Ovaj kulturni uticaj postaje slabiji 
poslednjih trideset godina ali je još uvek dovoljno jak, kada 
se uzme u obzir činjenica da žene češće nego Ijudi osećaju da 
seksualni odnosi krnje njihovo dostojanstvo, Ovo takode može 
rezultirati frigidnošću, držanjem po sfrani od Ijuđi i pcred 
želje za kontaktom sa njima, U ovom stanju žena može naći 
sekundarno zadovoljenje kroz mazohističke fantazije Ш per- 
verzije, ali ona će tađa zbog anticipacije poniženja razviti ve- 
liko neprijateljstvo prema Ijudima. 

Čovek koji je duboko nesiguran u svoju muškost lako 
može da posumnja da ga žena prima samo zato što oseća pot* 
rebu za seksualnim zadovoljenjem, čak iako ima dovoljno do- 
kaza da je ona zaljubljena u njega; on može postati ozlojeđen 
zato što je razvio osečanje da je iskorišćen, Ш, nedostatak od- 


1 Dorian Feigentaautn (Dorian Faigenbaum) je zabeležio jedan slu- 
čaj ove vrste u članku koji će biti štampan u PsychoanaIytic’ Quarterly 
pođ naslovom »Morbid Shame«, Njegova interpretacija različlta je od 
moje pošto on u toku analiza ide unazad povezujući sram sa penis — 
zavišću. Mnogo od onoga što se u psihoanalitičkoj literaturi shvata kao 
kastraciona tenriencija u žena i što se povezuje sa penls-zavlšću, po mom 
je mišljenju želja da se ponize muškarcL 
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govornosti kod žene čovek može osećati kao nepodnošljivo po- 
niženje, te postaje preterano anksiozan zato što ona dobija za- 
dovoljenje. U svojim sopstvenim ocima ova velika zabrinutost 
javlja se kao pažljivost, Medutim, s druge strane, on može biti 
grub i nepažljiv, čime otkriva da je ova zabrinutost za zado- 
voljenje žene samo njegova sopstvena zaštita protiv osećanja 
poniženja, 

Postoje đva glavna načina kako se skrivaju omalovaža- 
vanja ili poražavanja nagona: stavom divljenja ili intelektua- 
lizirajući ih preko skepticizma. Skepticizam, mpže svakako, 
biti pravi izraz postojećih intelektualnih neslagania. To je slu- 
čaj samo onda ako prave sumnje mogu biti definitivno isklju- 
eene, da se mogu opravdati traženjem skrivenih motivacija. 
Ovo može biti tako blizu površine da jednostavno pitanie vred- 
nosti sumnje može provocirati napad anksioznosti. Jedan moj 
bolesnik grubo me omalovažavao u toku svakog interviua, 
mađa nije bto svestan da to rađi. Kasnije, kađa sam ga prosto 
pitala da li stvarno veruje u sumnje koje se odnose na moju 
kompetenciju u nekim stvarima, on je reagovao teškom anksi- 
oznošću. 

Proces је komplikovaniji kada se omalovažavanje i pora- 
žavanje nagona prikriva stavom divljenja. Ljudi koji potajno 
žele da vređaju i prezrivo odbacuju žene mogu ih u svojim 
svesnim mishma stavljati na visoki pijedestal. žene које uvek 
nesvesno pokušavaju da poraze i omalovaže ljude, mogu im 
odavati herojsko poštovanje. U herojskom poštovanju neuro- 
tičara, kao i u onom normalne osobe,^ može postojati pravo 
osećanje za vređnost i veličinu, samo što specijalne karakte- 
ristike neurotičnog stava leže u činjenici đa je to kompromis 
đve tendencije: slabo obožavanje uspeha, bez obzira na niego- 
ve vrednosti, zbog svojih sopstvenih želja u ovom pravcu; i 
kamuflaža svoiih'destruktivnih želja u odnosu na osobu koja 
ima uspeha. Na ovoj osnovi se mogu razumeti izvesni tipični 
bračni konflikti. U našoj kulturi su žene češće izložene konfli- 
ktima zbog toga što su ljudi više spolja podstrekivani na uspeh 
i što imaju više mogućnosti da ga postignu. Pretpostavimo da 
žena uzima čoveka zbog njegovog postojećeg ili potencijalnog 
uspeha koji nju privlači. Pošto u našoj lculturi žena u izvesnom 
stepenu učestvuje u uspehu muža, to može da joj pričini izve- 
sno zadovoljstvo dok uspeh traje. Ali ona je u konfliktnoj si- 
tuaciji: ona voli muža zbog njegovog uspeha i u isto vreme ga 
mrzi zbog toga; ona hoće da to uništi, ali je inhibrirana zato 
što s druge strane ona hoće đa uživa, strasno učestvujući u 
njemu. Takva žena može odati svoju želju da uništi mužev 
uspeh, dovodeći u opasnost njegovu finansijsku sigurnost ek- 
stravagancijom, narušavanjem njegovog mira izazivajući sva- 
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“ - umanjujući njegovo samopouzdanje stalnim stavom omalo- 
važavanja. Ona može otkriti svoje đestruktivne želje nemilo- 
srdnim guranjem na nove i nove uspehe, ne vođeći računa da 
H^to njemu pričinjava zadovoljstvo* Ova mržnja može pcstati 
ocilednija prilikom neuspeha, i mada za vreme njegovog us- 
f.:na ona može izgledati kao žena koja ga u svakom pogledu 
voIi t gada če se okrenuti protiv muža umesto da mu pomogno 
ohrabri ga; osvetoljubivost koju je skrivala dotle dok je učes- 
tvovala u uspehu, javlja se otvoreno čim uspeh pokaže znake 
poraza. Sve ove destruktivne aktivnosti mogu biti kamuflirane 
Ijubavlju i obožavanjem. 

Drugi poznati primer može pokazati kako je ljubav upo- 
ti'ebljena da kompenzira poražavajuće nagone proizašle iz am- 
bicije. 2ena je pouzdana u sebe, vredna i ima uspeha. Posle 
utlaje, ne samo što napušta svoj rad, nego razvija stav zavis- 
nosti i, izgleda da napušta ambiciju — sve u svemu, ono što 
se kaže »postaje pravo žensko«. Muž је obično razočaran, jer 
j e očekivao da nađe dobrog kompanjona, a umesto toga je 
dobio ženu koja ne kooperiše s njim već se postavlja ispod 
n J e ga. 2ena koja podleže ovakvoj promeni ima neurotlčne su- 
mnje u svoje mogućnosti. Ona nejasno oseća da će ostvariti 
svoju ambiciju — ili čak samo steći sigurnost — udajom za 
Čoveka koji ima uspeha ili u kome u najmanju ruku predviđa 
mogućnosti za uspeh* Ovakva situacija ne mora dovesti do da- 
ljih poremeeajaj već se može uspešno završiti. Ali neurotićna 
žena se potajno buni zbog napuštanja sopstvene ambicije, po- 
naša se neprijateljski prema mužu i po neurotienom principu 
»sve ili ništa« tone u osećanje ništavnosti* 

Kao^ što sam rekla pre, razlog da je ovakav tip reakcije 
češći u žena nego u Ijudi možemo naći u našoi kulturnoj 
situaciji u kojoj je u čovekovoj sferi naglaSen uspeh. Da ova- 
^ av ^ip reakcije nije karakteristična ženska crta pokazano je 
čmjenicom đa Ijudi na isti način reaguju ako je situacija obr- 
nuta — ako je žena jača, intellgentnija i ima više uspeha. 
Zbog verovanja svojstvenog našoj kulturi da je čovek superi- 
orniji u svemu, sem u Ijubavi, takav stav je od strane čoveka 
ređe kamufliran obožavanjem; on se obično javi potpuno otvo- 
reno, u direktnoj sabotaži ženskog interesa i rada. 

Takmičarski duh ne samo da utiče na odnose između Iju- 
di i žena ? nego i na izbor parfnera. Sa ovog gledištaj ono što 
vidimo kod neuroze je samo uveličana slika onog što je Često 
normalno u takmičarskoj kulturi. Normalni izbor partnera če- 
sto je determinisan stremljenjem za prestižem ili svojmom, a 
to će reći motivima van erotične sfere. U ne urotične osobe oVa 
determinacija može biti potpuno predominantna jer su njena 
stremljenja za dominadjom, prestižem i pomoći više kompul- 



zivna i infleksibilna nego u prosečne osobe, kao i zbog njego- 
vih personalnih odnosa sa drugima, uključujući i one suprol- 
nog pola, koji su takođe deteriorisani, da bi mu omogučili da 
napravi adekvatan izbor, Destruktivno takmičarstvo može 
prođužiti homoseksualne tendencije na dva načina: prvo t оло 
sadrži nagon da se jedan pol udalji od drugog, sve u svemii 
kao da izbegava seksualno takmičenje sa jednakim; i drugo, 
anksioznost koju ono rađa poziva na sigurnost i t kao sto je 
pokazano ranije, potreba za sigurnom Ijubavlju često je razlog 
vezivanja za partnera istog poia* Ova veza između destrukfiv- 
nog rivalstva, anksioznasti i homoseksualnih nagona može se 
često primetiti u procesu analize ako su bolesnik i analitičar 
istog pola* Takav bolesnik može prolaziti peiiod u kome hvali 
svoja dostignuća a omalovažava analitičara, U početku, on to 
radi u tako prikrivenim oblicima da uopste nije svestan toga. 
Onda on prepoznaje svoj stav, koji je jos uvek odcepljen od 
njegovih оаесапја, i on nije svestan da ga je jedna snažna emo- 
cija dovela do tog stanja, Počinjući da oseća sudar svog nepri- 
jateljstva prema analitičaru istovremeno se oseća sve vise ne- 
lagođno i ima anksiozne snove, palpitacije, uemir —* on odjed- 
nom sanja da ga analitičar grli, te postaje svestan fantazije 
i želje za bližim kontaktom sa analitičarem; tako otkriva рсн 
trebu da smanji svoju anksioznost. Ova sekvenca reakcije može 
se ponoviti nekoliko puta рге nego što se bolesnik oseti sposob- 
nim da se suoči sa problemom svog takmičarstva onakvim 
kakvo je* Ukratko, obožavanje ili Ijubav mogu služifi kao kom- 
penzacija za poražavajuće nagone na ovaj način: držanjem 
destruktivnih nagona van svesnosti, potpumm eliminiranjem 
takmičarstva stvarajući nepremostivu distancu između sebe i 
rivala; ili učestvovanjem u njemu; izmirenjem sa rivalom či- 
me se oslobađa njegove osvetoljubivosti 

Ove opaske koje se odnose na uticaj neurofičnog takmi- 
čarstva na seksualne odnose, daleko od toga da su iscrpene, 
ali su dovoljne da pokažu kako to vođi narušavanju odnosa 
između polova. Ovo je sve mnogo ozbiljnije, jer je pravo tak- 
mičarstvo, koje u nasoj kulturi umanjuje mogućnost ođrža- 
vanja dobrih ođnosa Između polova, takođe izvor anksioznosti 
što stvara sve veću potrebu za dobrim odnosima. 
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G L А V А XII 

* ' - г V 

ODUSTAJANJE OD TAKMIČBNJA 

Zbog destruktivnog karaktera takmicarstva ono u neu- 
rotičnoj osobi razvija ogrommi količinu anksioznosti i konsek- 
ventno dovodi do odustajanja od takmičenja. Pitanje je sada, 
ođakle dolazi ova anksioznost, 

Bez velikih teškoća može se razumeti da je jedan od iz- 
vora strah od odmazđe zbog svirepe težnje ambicije. Neko ko 
gazi omalovažava i ruži sve dmge čim postignu Ш hoće da 
postignu uspeh, mora strahovati da će i oni hteti da ga isto 
tako intenzivno poraze. Samo takav odmazdni strah mada ee 
biti aktivan u svakog ko je postigao uspeh na racun drugog, 
nije jedini razl-og za neurotičnu anksioznost i njene konsekven- 
tne inhibicije prema takmieenju. 

Iskustvo pokazuje đa sam odmazđni strah ne dovodi oba- 
vezno do inhibicije. Na protiv, on može prosto dovesti do hlad- 
nokrvnog računanja sa imaginarnom Ш pravom zavisti do ri- 
valstva Ш malicioznosti prema druglma, ili pokušaja da рго- 
širi svoju moe radi zaštite od bilo kakvog poraza. Izvesnom 
tipu osoba, koji ima uspeha s cilj je samo da postane močna i 
bogata. Ali ako se struktura takve ličnosti uporedi sa onom 
која je defimtivno neurotična, postoji zapanjujuća razlika. 
Nemilosrdni l&vac uspeha ne haje za ijubav drugih. On niti 
hoće niti očekuje šta od drugih, pomoć ni bilo kakvu Ijubaz- 
nost. On zna da ono što hoće može postici sopstvenom snagom 
i naporima. On će, dakako, upotrebiti Ijude, ali će voditi ra- 
čuna o njihovom dobrom mišljenju samo ukoliko mu može 
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korisno poslužiti za postizanjo sopstvenog cilja, Ljubav sama 
za sebe ne znači nista za njega, Njegove želje i odbrane iđu 
pravom linijom: moć, prestiž, svojina. Cak ni onaj koji na ovu 
vrstu ponašanja teran unutrasnjim konfliktima neće razviti 
obične neurotične karakteristike ako u njemu nema mšta što 
remeti njegova stremljenja. Strah će ga samo naterati da na- 
pravi još veće napore đa bi imao još više uspeha i postao ne- 
savladljiviji, 

Neuroticna osoba, međutim, nastavlja đva inkompatibil- 
na puta: agresivno stremljenje za dominacijom »niko sem ja«; 
i u isto vreme ekcesivnu želju da je voljen od svakog. Ova 
situacija, u feojoj je neurotičar uhvaćen između ambicije i lju- 
bavi, jedan je od centralnih konflikata neuroze. Glavni raziog 
zbog čega neurotičar postaje uplašen za svoju ambiciju i zah- 
teve, zbog čega on čak neće da ih prepožna, i zbog čega ih 
kontroliše ili odustaje od njih, jeste to što se plaši da će izgu- 
biti Ijubav. Drugim rečima* ono zbog čega neurotičar kontroliše 
svoje takmičarstvo nije to što je naročito pritešnjen zahtevlma 
»super-ega« koji sprečavaju suviše veliku agresivnost, nego zbog 
toga što je u dilemi izmedu dve jednake imperativne potrebe: 
njegove ambicije i njegove potrebe za Ijubavlju* 

Dilema je praktično nerešiva, Ne može neko đa gazi Iju- 
de I da Istovremeno bude voljen od njih. I pored tako velikog 
neurotičnog pritiska on pokušava da je reši* Uopšte, on to po- 
kušava da reši na dva načina: dokazivanjem svog nagcna za 
dominaeijom i nevoljom koje rezultiraju neispunjenjem iste з 
kontrolom svoje ambicije. Možemo ukratko isložiti njegove 
napore da dokaže svoje agresivne zahteve, pošto onl imaju iste 
karakteristike o kojima smo ranije raspravljali u vezi sa na- 
činom sticanja Ijubavi i njihovim opravdanjem. Ovde je isto 
tako opravdanje važno kao i strategija: pokušava se da se na^ 
prave neosporni zahtevi koji neće blokirati put ka ljubavi* Ako 
omalovažava druge da bi ih ponizio ili srušio u tafemiearskoj 
borbi, biće duboko ubeden da je potpuno nepristrastan. Ako 
hoće da iskoristi druge, verovaće i pokusaće da ih natera da 
veruju da ima veliku potrebu za njihovom pomoči, 

Potreba za opravdavanjem đopušta, više nego išta drugo f 
jedan elemenat fino prikrivene neiskrenosti koja prožima lič- 
nost koja čak u osnovi može biti poštena. To se takođe U2ima 
u obzir kcd nepopustljive samoispravnosti, česte karakterne 
crte neurottčnih osoba, koja je nekad upađljiva, a nekad sa- 
krivena iza povlađivajućeg ili čak samooptužujućeg stava. Stav 
samoispravnosti često je zamenj ivan sa »narcističkim« stavom. 
U stvari, cn nema nikakve veze sa bilo kojom vrstom samo- 
Ijubavi; on čak ne aadrži bilo koji elemenat zadovoljstva Ш 
uobraženosti, nego obratno od onoga što izgleda, ne postoji 
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nikada stvarno ubeđenje da je u pravu, već satno konstantna 
desperatna potreba da pokaže kao da je u pravu, To je drugim 
rečima odbrambeni stav stvoren iz nužde da se reše izvesni 
problemi koji su u toku analize proizvedeni anksioznošću. 

Zapažanje ove potrebe za opravdanjem biio je, možda t 
jeđan od faktora zbog kojih je Frojd sugerirao ideju naroćito 
strogih zahteva »super*ega« kojima je neurotičar podvrgnut 
kao reakciji na svoje destruktivne nagone. Postoji drugi as- 
pekt pctrebe za opravdanjem koji je naročito sugestivan za 
takvu interpretaciju. Pošto je u opštenju sa drugima nezamen* 
Ijivo strategijsko sredstvo za mnoge neurortične osobe, oprav- 
danje takođe znači zadovoljenje potrebe da se izgleda bespre* 
koran u sopstvenim očima. Vratiću se ovom pitanju kada bu- 
dem raspravljala ulogu osećania krivlce kod neuroza. 

Direktni ishod anksioznosti u neurotićnom takmicarstvu 
je strah od neuspeha i strah od uspeha. Strah od neuspeha je 
delom izraz straha od ponižavanja. Bilo kakav neuspeh postaje 
katastrofa. Đevojka koja nije nešto znala u školi, a očekivalo 
se da to zna ? ne samo što se osećala neobično posramljena, 
nego je takođe osećala da će je druge đevojke u razredu pre- 
zirati i da će sve biti protiv nje. Ova reakcija pađa sve teže* 
pošto se češče doživljavaju osećanja neuspeha, koja u stvari 
ne odgovaraju opsegu značenja neuspeha koji su najcešće ne- 
materijalni — nedobijanje najvećih ocena u školi, neuspeh u 
nekom delu ispita ? pripremanje prijema koji nije imao ekstra- 
ordlnarni uspeh, nebriljantnost u konverzaciji, ukratko bilo 
šta što ne ispuni ekscesivna očeMvanja* Odbacivanje bilo koje 
vrste, na koje, kao što smo videli, neurotićar reaguje intenziv- 
nim neprijateljstvom, doživljava se kao neuspeh pa prema to- 
me i kao poniženje* 

Strah neurotične osobe može biti uveliko pojačan njenim 
shvatanjem da će se đrugi naslađivati njenim neuspehom zato 
što znaju njenu nepopustljivu ambiciju. Ono cega se užasava 
više nego neuspeha jeste to što je na bilo koji nacin pokazala 
da se takmiči, da ustvari hoće uspeh i da je napravila napore 
đa ga postigne, Ona oseča da se neuspeh može oprostiti, da on 
čak može рге izazvati sažaljenje nego neprijateljstvo, ali samo 
ako je jednom pokazala interes za uspeh, ona je opkoljena 
hordom neprijatelja koji je progone, koji eekaju u zasedi đa 
je slome na bilo kakav znak slabosti Ш neuspeha. 

Rezultirajući stavovi variraju shodno sadržaju straha. 
Ako je akcenat na strahu ođ neuspeha kao takvom, neurotičar 
će ili udvostručlti napore, Ш postati desperantan u svojim 
pokušajima da izbegne neuspeh. Akutna anksioznost može se 
razviti pre ođlučujućih testova svoje snage ili sposobnosti, pred 
ispit ili javni nastup, Ako je, međutim, naglašen strah od dru- 
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gih, onih koji uviđaju njegovu ambiciju, rezultirajuća slika je 
potpuno različita* Anksioznost koju oseća, nateraće ga da iz- 
gleda nezainteresovan i da ne pravi nikakve napore. Kontrast 
ove dve slike je beznačajan, jer pokazuje kako dva bipa stra- 
ha, koji su posle svega srodni t mogu proizvoditi dve potpuno 
različito određene karakteristike* 

Osoba koja se povinuje prvom obrascu radiće neumorno 
za ispite, a ona koja bude radila po drugom obrascu radiće 
vrlo malo i možda će se svesno uključiti u društvene aktivno* 
sti ili hobije 7 da bi tako dokazala svetu da ga zadatak ne inte« 
resuje, 

Neurotičar obicno nije svestan svoje anksioznosti već 
samo njenih posledica, On može, na primer, biti nesposoban 
da se koncentriše na rad Ш imati hipohondrične strahove da 
se ne razboii od srca, od fizičkog iscrpljenja, ili nervnog sloma 
zhog preteranog mentalnog rada* Može se osećati iscrpljen po- 
sle bilo kakvog napora — kada je anksioznost uldjučena u 
neku aktivnost to se manifestuje u obliku iscrpljenosti, što će 
neurotiear upotrebiti kao dokaz da napori škode njegovom 
zdravljUj i prema tome Ih mora izbegavath 

U izbegavanju da napravi bilo kakav napor neurotičar se 
može izgubiti u zabavnim aktivnostima, od igranja pasijansa 
do davanja prijema, ili može zauzeti stav koji liči na lenjost i 
inđolentnost Neurotična žena se može loše oblačiti jer više 
voli da đa utisak da joj nije stalo do lepog oblačenja, nego da 
u tom pravcu napravi neki pokušaj, jer se boji da bx je on iz~ 
ložio podsmehm Devojka, prosečno lepa, ali ubeđena da je sva- 
kidašnja, ne usuđuje se napuderisati lice kada izađe u društvo, 
jer očekuje da će Ijudi misliti »kako je smešno da ovo ružno 
pače pokušava da izgleda privlačno«. 

Uopšte neurotičar će shvatati da je sigumije da ne radi 
stvari kaje bi trebaio da radL Njegova maksima je: osLani u 
ugiu, budi skroman, i najvažnije ođ svega, neupadjliv. Kao 
što je Veblen naglasio, upadljivost — upadljiva lenjost, upad- 
Ijivo rasipanje — igra znacajnu ulogu u takmičenju* Zbog po- 
vlačenja od takmičenja akcenat se mora staviti na suprotno, 
na izbegavanje upađljivosti, a ovo navodi pridržavaiiju kon- 
vencionalnib šema o neupadljivosti I nerazlikovanju od drugih. 

Ako je crta povlačenja predominantna karakteristika, re- 
zultiraće u nepreduzimanje bilo kakvog rizika. Nepotrebno је 
reći da ovakav stav dovodi do velikog osiromasenja u životu i 
neostvarenja potencijala, sem ako okolnosti nisu neobičxxo po- 
voljne za postizanje sreće ili bilo koje vrste postignuča gde se 
pretpostavlja rizik i zahteva napor, 

Strah od mogućeg neuspeha, o kojem smo do sada ras- 
pravljali, samo je jedna manifestacija anksioznosti koja je 
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upletena u neurotično takmičarstvo. Anksioznost može uzeti 
i tormu straha od uspeha. U mnogih neurotičara je anksioznost 
koja se odnosi na neprijateijstvo drugih tako velika đa se pla- 
■ e uspeha, cak i ako su sigurni da će ga postići. 

Strah od uspeha dolazi od straha ođ zavisti đrugih, a za- 
tim od gubitka njihove ljubavi. Nekada je to svestan strah. 
Talentovan pisac, moja bolesnica, prestala je da piše zbog toga 
* to ]e njena majka počela da piše i što је uspela u tome. Posle 
dugog perioda ponovo je počela oklevajući i mrzovoljno, pla- 
siia se ne da će pisati loša, nego đa ćc pisati suviše dobro. 

Ova žena je dugo vremena bila nesposobna za bilo šta- 
glavni razlog je bio njen ekscesivni strah da će joj drugi za- 
viueti. Zbog toga je svu svoju energiju upotrebljavala na to đa 
primora Ijude da je vole, Strah može jednostavno da se javi 

ne^uspe 33110 naslućivan J e đa će se izgubiti prijatelje ako se 

Međutim, kod ovog straha, kao i kod mnogih drugih, 
tieuroticna osoba je ćešće na oprezi ne od svog straha već ie- 
dmo od rezultirajućih inhibicija. Kada takva osoba na primer 
igra tenis moze, kada je blizu pobedi, osećati da je nešto za- 
drzava da ne pobedi. Takođe može zaboraviti da dode na sas- 
tanak koji ima odlučujuću važnost za njenu budućnost. Ako 
treba nesto da doprinese u diskusiji ili konverzaciji, govoriće 
vrlo tiho, ili na tako kondenzovan način da neće uspeti đa 
napravi dobar utisak, ili će dozvoliti drugima da govore o nje- 
govim Ciostignućima. Sa izvesnim ličnostima može govoriti in- 
-eligentno, a sa drugima izgledati glupa, sa nekim može svirati 
virtuozno, a sa drugima kao početnik. I mada je zbunjena zbog 
ovako neujednacenog izvršavanja posla, nesposobna' ie da to 
рготеш. Jedmo kada dobije uvid u svoju tendenciju ka po- 
vlacenju, otkriva da kad govori sa osobom koia je manie in- 
tengentna ođ nje, kompulzivno počinje da se ponaša kao da je 
manje mtehgentan sagovornik, a ako svira sa lošim muzičarem 

dttU C potSni? 1Je Zb ° S Stpaha đa Sa ’ ak ° ga nadinaši - UVTe ~ 

„ ,.v Na kraiU ’ - ak P USpe ni;je u stari i u da u uspehu uživa već 
catc 1 n w e oseca kao sv °je sopstveno iskustvo, a možda će ea 
t omalovaziti pnpisujući ga nekim srećnim okolnostima bez 
znacajmm shmulacijama, ili pomoći spolja. Posle uspeha, ona 
je gotovo u depresiji, delimično zbog ovog straha, a takođe i 
zbog nejasnog razočarenja koji dolazi otuda Što pravi uspeh 
ostaje uvek daleko iza njenih potajnih ekscesivnih očekivanja. 

-зко konfhiitna situaeija neurotične osobe proiziazi ođ 
neobuzdane i kompulzivne želje da bude prva u trci, a u isto 

z P og Jednako velike kompulzije đa zaustavi sebe čim 
nesto pocne dobro ih napravi neki progres. Ako je nešto ura- 
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đila uspešno, ona će to isto sledeći put uraditi lose, Dobra lek* 
ciia praćena je losom lekcijom, poboljšanje u toku lečenja po~ 
goršanjem, dobar utisak na Ijude lošim. Posledice se ponavlja- 
iu i daju joj osećanje da se zalaže u bespomoćnoj borbi protiv 
neodoljive nadmoćnosti, Ona liči na Penelopu koja noću ras- 
piete ono što danju izatka. 

Ovakve inh.ibicije sreću se na svakom koraku* neuroticar 
može potpuno potisnuti svoje ambiciozne želje tako da ćak i 
ne počinje da nešto radi, može i pokušati da nešto radi ah ne 
može da se koncentriše i posao dovrši, On može napraviti od- 
lićan posao ali bez ikakve evidencije uspeha T i na kraju moze 
postići zapažen uspeh ali ne biti u stanju da ga ceni ili oseća. 

Između mnogih načina pcvlačenja od takmičenja, možda 
je najvažniji onaj kojim neurotičar u svojoj Imaginaciji raz- 
vija takvu distancu od realnog »sebe« ili utvrđenog rivaia, đa 
mu bilo kakvo takmičenje izgleda apsurdno i prema tome eli- 
minisano iz svestb Ova distanca se postize stavljanjem dr uge 
osobe visoko na pijedestal da se ne može dokučiti, ili stavlja- 
iijem sebe toliko nisko ispod svih ostaiih, da bilo koja 
čarska misao ili pokušaj izglodaju nemogući i smešni* OvEj 
proces ću diskutovati као »omalovažavanje«* 

Omalo\ f ažavanje nekoga može biti svesna strategija, koja 
se upražnjava iz jednostavnih razloga korisnosti* i-Vko dak 
velikog shkara napravi dobru siiku, aii ima raziOga da se plaši 
zavidnog stava svog učitelja, može omaiovažiti svoj rađ da bi 
smanjio učiteljstvu zavist. Neuroticna osoba, međutim, ima 
samo nejasan pojam o tendenciji potcenjivanja sebe. Ako ne- 
ki posao uradi dobro ozbiljno će verovati da bi drugi to urađili 
bolje, Ш da je njen uspeh siučajnost, a da ona mozda ne bi 
mogla da to isto ponovo urađi tako dobro. Ili ako i smatra da 
je uradila dobro, može, recimo, naći neku zamerku da je rarnla 
suvise sporo, i tako umanjiti vrednost celog postignuća. Na* 
ucnik se može prikazivati neznalicom u pitanjima koja se od- 
nose na njegovo sopstveno polje rada, tako da ga njegovi pri- 
jatelji moraju opominjati da je o tome pisao* Kada mu se 
postavi glupo pitanje na koje ne moze odgovoriti biće sklon dd 
reaguje osećanjem svoje sopstvene gluposti* Kada cita knjigu 
sa kojom se potpuno ne slaže, biće sklon, umesto da o tome 
misli kritieki, da zaključi da je on suviše glup da b! to snvatio. 
On može možđa gajiti uverenje da on to radi tako da bi sebe 
zaštitio od kritičkog i zameravajućeg stava drugih. 

АН takva osoba ne samo što će svoja infermrna osecanja 
uzeti kao pravu vrednost, već će insistirati na njihovoj puno* 
važnosti. I pored toga što joj ona pričinjavaju muku i patnju 
takva osoba je daleko od toga da prihvati bilo kakav dokaz 
koji bi ih osporio. Ako jo smatraju za visoko sposobnou ru.c?' 
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n:ka, ponašanće se kao đa je precenjena ili da joj je nspelo đa 
biefira drcge. Devojka koju sam ranije pomenula razvila je 
neobienu ambiciju u školi pošto je brat bio potcenio, bila je 
uvek prva u razređu i svi su je đižali za briljantnog đaka } ali 
je još uvek bila ubeđena da je glupa. Mađa pogled u ogledalu 
i pažnja koju joj ijudi pridaju mogu ženu dovoljno ubediti u 
njenu priviačnost, ona se i pored toga može držati čvrstog ube- 
denja da je neprivlačna. Osoba može biti ubeđena da je suviše 
mlada da ističe svoje mišljenje ili uzima vođstvo pre četrdesete 
gođine, a posle četrdesete može smatratt da je suviše stara. 
Dobro poznati naučnik stalno se eudi zbog pažnje koja mu se 
ukazuje, jer je ргеша sopstvenim osećanjima ubeđen da je bez- 
načajni mediokritet, Komplimente odbacuje kao prazno fler- 
tpvanje f ili shvata da imaju krajnji cilj, pa može čak da se 
Ijuti na njih. Slična zapažanja mogu biti gotovo neogranicena 
I pokazuju da su inferiorna osećanja najopštije zlo naših vre- 
mena^ i da se zbog važne funkcije koju imaju ođržavaju i bra- 
не, Njihova vrednost je u činjenici da neko ko omalovažava 
sebe u sopstvenom shvatanju i prema tome stavlja sebe 
ispod drugih ljudi i kontroliše svoje ambicije, smanjuje 
anksioznost koja je povezana sa takmičarstvom, 1 Ne bi trebalo 
prevideti da osečanja inferiornosti mogu olakšati slabljenje 
necijih položaja, pošto samo nipodaštavanje vcdi ka oštećenju 
samopouzdanja. izvesna količina samopouzdanja potrebna je 
za bilo kakvo postignuće } a da li su to standardni recepti, prav- 
Ijenje salate, prodavanje trgovačkih artikala ? odbrana mišlje- 
nja Ш pravljenje dobrog utiska, potencijalno je relativno. 

Osoba sa snažnim tendencijama da omalovaži sebe može 
imati snove u kojima je njenl rivali izbacuju ili u kojima je u 
neprilidu Pošto nema sumnje da ona podsvesno želi trijumf 
nad rivalirrta, ovi snovi mogu izgledati kao kontradikcija Froj- 
dovog shvatanja da snovi reprezentuju ispunjenje želja, Me- 
đutim, Frojdovo gledanje se ne mora uzeti suviše usko, Ako 
direktno ispunjenje želja uključuje suviše nmogo anksioznosti, 
smanjenje anksioznosti biće važnije nego ispunjenje želja, Tako 
kad osoba, koja se plaši svoje ambicije sanja da je pobedena 
njen san je izraz ne želje da ne шре, nego da se } đa bi 
umanjlla nesreču, odluci za neuspeh, Trebalo je da moja bale- 

1 D. Н, Lawrence je dao izvanredan opis ove reakcije u the Hain- 
bov (str. 254). »Gvo ćuđno osečanje grubosti i ružnoće uvek talisko, sprem- 
no da $čepa* ovo osećanje zavidljive snage T ležeće gomile koja je čeka!a 
na nju кз je bio izuzetak (italics mine), formirala je najđublji utioaj u 
njenom životu. Gde god je biia u Skoii sa prijateijima 3 na ulici* u vozu p 
instiriktivno je omalovažavala sebe, prikazivala sebe manjom, nastojala 
dp bude manja nego što je iz straha da njeno neotkriveno Ja' ne bude 
viđeno ustremljena i ataklirana* brutalnom mržnjom svakidačnjjce, uro* 
sečnim jSelf'. 
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snica održi predavanje u periodu njenog tretmana, kada se 
oćainički borila da me pobedi. Sanjala je đa ja uspesno odrza- 
vam predavanje, a da je ona seđela u publici divea mi ae. 
Jedan ambiciozni nastavnik sanjao je da je n]egov ucemk na- 
stavnik i da on nije uspeo da. reši njegov zadatak. 

Do kojeg je stepena samoomalovažavanje kontrola amoi- 
ciia pokazuje činjenica da su omalovažavani kapacileti obično 
onl u kojima se indIvidualne željo najžustrije prevazhaze, o 
je ambicija intelektualnog karafetera, njen je instrumenat 
inteligencija, pa stoga treba da fcude omalovažena* Ako je вт- 
biciia erotičnog karaktera, njeni instmmenti su izglcd 1 sarm, 
pa stoga oni treba da budu omalovaženi. Ova povezanost je 
tako obična da se, na osnovu fokusa tendencija samoomalo* 
važavania, može pogoditi gde leži najvcča ambicija. 

Osečania inferiornosti u stvari nemaju nikakve veze sa 
Čmiemčnom in ■ eriornošću; o njima se raspravljalo samo kao 
o posledicama tendencije da se odustane ođ takrmcervja. Da li 
oni onda imaju išta sa egzisiirajućim neđostacima, sa reauza- 
ciiom aktuelnih mana? Oni su u stvari rezultat оое aktuelne 
i imagmarne neadekvatnosti: osećanja inferiornosb su kombi- 
naciia anksioznosti — motivisane tendencije oma.ovazavanja 
i realizacije postoiećih defekata. Kao što sam nekonko pu-a 
raniie naglasila, mi ne možemo sebe zavaravati, mada mozemo 
uspešno potisnuti iz svesti neke nagone. Prema teme, neurotn- 
na ličnost, karaktera kakav smo opisali, znace da duboko u 
nioi postoie antisocijalne tendencije koje mora knti 1 da ]l- 
daleko od pravih stavova, da su njene pretenzije potpuno raz- 
ličite od onih skrivenih ispod površine. I'ijeno saznan]e svm 
ovih nesrazmernosti važan je uzrok njenog osecania mienor- 
nosti iako joj nikad nije jasno otkuda đolaze, zoog toga sto 
đolaze od potisnutih nagona. Pošto ne saznaje izvor ona sebi 
daje razloge osećanja inferiornosti, a razlozi su rc.ko P ravl i 

već obično racionalizacija. . . , - 

Postoji di'ugi razlog zhog kojeg oseca da su niana mferi- 
oma osećania direktni izraz postojeće defektnosti. i\a bazi 
svojih ambicija razvila je fantastične ideje o sopstveno] vred- 
nosti i važnosti. Protiv njenih ideja da je genije lli sav J se ^ 
Ijudsko biće, ne pomaže joj merenje svo]ih realmh postignuca 
pa zbog ovcg upoređenja i’ealnih ostvarenja 1 svojih stvarmh 

mogućnosti izgleda inferioma. .. , „ . . ,, 

Totalni rezultaf svih ovih tendencija povlacerja ]e da 
se neurotičar izlaže stvarnim neuspesima, ili ne postize ono- 
liko koliko bi mogao, kada se uzmu u obzir njegove pnlike i 
ofcđarencst. Drugi koji su počeli zajedno s njim napreduju 
bolje, ostvaruju bolju karijeru i veci uspeh. Ovo zaosmjanje 
ne odnosi se ssmo na spolini uspeh. Stareci osoba sve vise 
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oseća nesrazmernost između svojih mogućnosti i svojih posti- 
gnuća, On jasno oseea kako propadaju njene obdarenosti* da 
je blokiran razvoj njene ličnosti i da ne sazreva sa vremenom . 2 

]\ T esrazmernost između mogučnosti i postignuća može 
bjti, kao što sam ranije napomenula, zbog spoijnih okolnosti* 
Nesrazmernost koja se razvija u neurotične osobe i koja je 
karakteristična za neuroze nikada ne izostaje zbog njeniih unu- 
trašnjih konflikta, Njeni stvarni neuspesi i konsekventno pc- 
većanje nesrazmemosti između mogućnosti i postignuća nemi- 
novno pojačavaju postojeće osećanje inferiornosti. On ne samo 
što veruje, nego je stvarno inferloran u odnosu na ono što bi 
mogao biti, Nesreća ovakvog razvoja je sve veća zbog toga što 
neurotičar osećanje mferiornosti stavlja na realnu osnovu. 

Međutim, nesrazmernost, koju sam pomenula, između 
visokih ambicija i komparativno slromašnih mogućnosti postaje 
u stvarnosti tako nepodnošljiva da zahteva lek ? a njega nudi 
fantazija, Neurotičar sve više i više grandiozne ideje zamenju- 
je dostupnim ciljevima. Vrednosti koje oni imaju za njega 
oćevidne su: prikrivaju nepodnošljiva osečanja ništavnosti; 
dozvoljavaju mu da se oseća važnim, a da ne ulazi ni u kakvo 
takmičenje i ne upušta se ti rizsk uspeha ili neuspeha; dozvo- 
ljavaju mu da razvija ideje veličine koje su daleko iznad ci- 
Ijeva koje može postičL Ova slepa aleja vredna je grandiozne 
fantazije jer kada se uporedi sa pravim putem, ima deiinitivne 
prednosti za neurotičare. 

Ove neurotične ideje veličine treba razlikovati ođ ideja 
normalne osobe i psihotičara. Normalna osoba će čak povre- 
meno pomisliti o sebi Iepo t davatl neumerene atribute vred- 
nosti svog rada iii razviti fantaziju šta bi sve mogla da radL 
Ali ove fantazije i ideje ostaju dekorativne arabeske, ona ih 
ne uzima suviše ozbiljno. Psihotična osoba sa idejama v&Iičine 
ide u drugu krajnost Ona je ubeđena da je genije, car Japana, 
Napoleon, Hristos 1 odbaciće sve stvarne dokaze koji nastoje 
da ospore njena ubeđenja; biće potpuno nesposobna da shvati 
bilo kakvu opomenu da je ona u stvari siromašni vratar, bo- 
lesnik azila, ili predmet nepoštovanja i ismevanja. Ako uopšte 
postane svestna nesrazmernosti odlučiće $e za svoje ideje veli- 
čine, verovaće da drugi ne znaju ništa bolje, ili da je svoje- 
voljno tretiraju sa nepoštovanjem da bi je uvređili* 

Neurotičar je negde između ove dve ekstremnosti. Ako je 
uopšte svestan svog preteranog vrednovanja, njegova svesna 

2 ) C. G. Jung je jasno postavio problem osobe četrđesetih gođina 
ako je njen гагуој blokiran. Ali on nije ргерогпао uslove ko.il su doveli 
đo takve situaeije i prema tome nije našao nikakvo zadovoijavajuće re- 
Šenje. Realizujući ovu diskrepancu, on reaguje nejasnim nezadovoljstvom, 
koje nije mazohističko već realno 1 proporcionalno. 


241 



reakcija ie pre kao u normalne osobe. Ako se u snovima ]avi 
kao preruieni carević, takve snove može shvatiti smesnim. Ali 
niesove grandiozne fantazije, mada ih, kao irea.ne, svesno od- 
bacuie za njega imaju vrednost realnosti, sličnu kao za psmo- 
tičare. U oba siučaja razlog je isti: one imaju vaznu funkciju. 
Mada slab i uzdrman, ove fantaziie su kao jastuk na kojem se 
odmara njegovo samopoštovanje, i prema tome on m se mora 


držtiti ■ 

Opasnost koja leži u ovoj fmkciji manifestuje se u situ- 

acijama u koiima neka nesreća sruši samopostovanje. J astuk 
tada pada, a neurotičar ne može da se oporavi od tog pada. 
Na primer, devojka koja je imala đobar razlog da ]e voijena, 
shvata da njen mladić okleva da je oženi. On joj je u lazgo- 
voru rekao da je suviše mlađ, suviše neiskusan i da ]e pamet- 
nije da upozna i druge đevojke pre nego što se defimtivno 
veže. Ona nije mogla da se oporavi od ove nesrece, postala je 
depresivna, nesigurna u svom rađu, razvila je ogroman strah 
do neuspeha, a kao posledicu toga i Želju da se povuče od sve- 
гта ođ ljudi i od rada. Ovaj strah je bio toliko ovladao niom 
da ioj čak i ohrabrujuće okolnosti, kao mladiceva- kasnija od- 
luka da je oženi, ponuda za bolji posao uz mnogo lepih rcci 
i poštovanja za njene sposobnosti, nisu vratile sigurnost. ^ 

Neurotičaru protivno od psihotičara ne pomaže uocava- 
nje bolne istinitosti hiljada malih incidenata realnog zivota 
koji se ne uklapaju u njegove svesne iluzije. On u svom samo- 
vrednovanju konsekventno varira izmeau osecanja velicme 1 
osećanja bezvrednosti. Svakog časa on može skrenuti od jednog 
na drugi ekstrem. Istovremeno kada je najvtše ubeđen. u svoju 
izuzetnu vrednost, zapanjen je cmjemcom da ga bilo ko uzima 
ozbiljno. Ili istovremeno kada se oseca mizerno 1 pregamno, 
furiozan je na ma čiju pomisao da mu je potrebna pomoc. N] - 
cova senzitivnost može se uporediti sa bolovima ko]e ima po 
celom telu i grči se na najmanji dodir. On se lako oseti poviu- 
đen, prezren, zapostavljen, omalovažen, a reaguje proporcio- 

nalnom osvetoljubivom mržnjom. ~ 

Ovde ponovo vidimo »circulus vitiosus« u radu. Grandi- 
ozne ideje definitivno imaju vrednost sigurnosti isko samo na 
imaginarni način daju podršku, ali one ne samo da po]acava]U 
tendenciju povlačenja, nego preko mcdijuma senzitivnosti pro- 
izvode veći bes i prema tome veću anksioznost. Ovo je, da ou- 
demo određeni, slučaj kođ težih neuroza, аћ u manjem stepenu 
može biti viđeno i kod lakših slučajeva, gde osobe o kojima se 
radi xie moraiu biti svesrie ovoga. Međutim, neka vrsta sremog 
»circulus vitiosusa« može početi čim je neurotičar u stanju da 
radi neki lronstruktivni posao. Njegovo samopoverenic tađa 
raste pa je potreba za idejama veličine manja. Izostajanje us- 
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peha — njegav položaj 12a drugih n bilo kojem pogleđu t u pn- 
gledu karijere, braka, sigurnosti ili sreće — navode ga na 2a- 
vist prema drugimaj što pojaćava stav zavidljivosti koji se 
razvio iz drugih izvora. Nekoliko faktora mogu mu omogućiti 
da potisne svoj zavidljivi stav: svojstvena otmenost karaktera, 
đuboko ubeđenje da nema pravo da zahteva bilo šta za sebe ili 
jednostavno to što ne uspeva da prepozna svoju postojeću ne- 
sreću, Aii sve veće potiskivanje se sve više može projektovati 
na druge, a to ponekad rezultira gotovo paranoidnim strahom 
da mu dmgi zavide na svemu. Ova anksioznost može biti tako 
velika da će se on stvarno osećati neprijatno, ako mu se dogodi 
nešto dobro: novi posao, priznanje koje godi, srećan dobitak, 
sreča u Ijubavnim odnosima, To umnogom može pojačati nje- 
gove tendencije uzdržavanja da ima bilo šta ili da postigne bilo 
šta. 

Ne dođirujući sve detalje, glavni obrisi »cirkuius viti- 
osusa«^ koji se razvlja iz neurotienog stremljenja za moći, рге- 
stižom i svojinom mogu biti grubi pokazatelji anksioznosti, 
neprijateljstva narušenog samopoštovanja, stremljenje za moei 
i slično. Povećano neprijateljstvo i anksioznost, tendencija ka 
povlačenju od takmičenja (sa propratnim tendencijama ka 
samoomalovažavanju), neuspeh i nesrazmernost između moguć- 
nosti i ostvarenja; povećano osećanje superiornosti (sa oseća- 
njem zavisnosti) povećana ideja velićine (sa strahom od zavi- 
sti); povećana senzitivnost (sa ponovnom tendencijom za 
poviačenjem); povećana anksioznost i neprijateljstvo počinju 
clklus iznova, 

Za potpuno razumevanje uloge zavisti u neurozama, mo^ 
ramo оуо posmatrati sa razumljivijeg gledišta. Neurotićar je 
bez obzira da li to svesno oseća, ne samo vrlo nesrećna osoba, 
nego on ne vldi nikakvu šansu da Izbegne svoju mizeriju. Ono 
šxo je za spoljnjeg posmatrača »cirkulus vitiosuss koji se raz- 
vija iz pokušaja dobijanja sigurnosti, za neurotičara je osećaj 
da je bespomoćno uhvaćen u mržnju. Moj bolesnik je ovo opi- 
sao kao osećanje da je uhvaćen u podrum koji Ima mnogo vra- 
ta, ali koja god otvori vode ga u novi mrak, a on sve to vreme 
zna da se drugi šetaju po suncu, Ja ne verujem da se može 
razumeti teška neuroza, ako se ne prepozna paralizirajuća bes- 
pomoćnost koju ona sadrži. Neki neuratičari izražavaju svoj 
gnev nerazgovetnim izrazima, drugi ga pokrivaju dubokom 
rezignacijom, iii optimizmom. Njima može biti teško da uviđe 
da iza svih ovih taštma, zahteva, neprijateljstva, postoji Ijuđ- 
sko biće koje pati, koje oseća đa je zauvek Lsključeno od svega 
što daje životu draži, koje zna da iako dobije ono što želi ne 
može uzivati u njemu. Kada se uoče sve ove bespomoćnosti 
nece biti teško razumeti pojavu ekscesivne agresivnostl ili čak 
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zlobe, koja пе bi mogla biti objasnjena narocitom situaci}om. 
Osoba lišena svake mogućnosti za sreću trebalo bi da bude 
pravi anđeo, ako ne bi osećala mržnju prema svetu kome ne 

može da pripada. , 

Vraćajući se na problem zavisti, možemo reci da ona рсн 

stepeno razvija bespomoćnost — osnovu iz koje se stalno stva*- 
ra zavist, To nije toliko zavist nećega specijalnog, nego ono što 
Nietsche :Niče) opisuje kao Lebensneid - opšta zavist prema 
svakom lco se oseća sigurnijim., ui ći vnotczoni] im, sroćnijim, po- 
štenijim, samopouzdanijini. 

Osećanja bespomoćnosti, bez obzira da li su blizu iii da- 
ieko od svesnosti, osoba će pokušati da opravda. Ona rh ne 
vidi — kao što ih vidi analitički posmatrač — kao rezultat 
jednog neumoljivog procesa. Umesto toga ona smatra da su ona 
prouzrokovana ili od đrugih ili od nje sarae. Ona će često 
okrivljavati oba izvora, mada su obično jedan ili drugi u prvom 
planu. Njene grdnje drugih prelaze u opšti optužujuči stav 
upravljen prema sudbini uopšte, okolnostima, Ш naiocitim 
osobama: roditeljima, učiteljima, mužu, lekaru. Neurotičm za- 
htevi prema đrugima, kao što smo često pominjali, treba da sa 
ovog giedišta budu široko shvaćeni. Neurotične misli kao da 
su usmerene ovako: »Pošto si ti odgovoran za sve moje patnje, 
tvoja je dužnost da mi pomogneš i ja imam pravo da to cče- 
kujem od tebe«. Pošto izvor nesreće traži u sebi; osećaee da 

zaslužuje svoju mizeriju. 

Neurotične tenđencije ka optuživanju drugih mogu dati 
povoda pogrešnom razumevanju, da može izgledati kao da su 
niihove optužbe neopravdane. U stvari, postoje definitivno do- 
bri razlozi za optužbe, pošto osoba nije stvarno bila ier treti- 
rana naroćito u detinjstvu. No, u njenim optuzbama takođe 
postoje neurotični elementi: takve optužbe dolaze na mesto 
konstruktivnih napora upravljenih ka pozitivnim ciljevima i 
obično su slepe i indiskriminantne. Oni mogu biti upravljeni, na 
primer, osobama koje hoće da joj pomognu, dok u lsto vreme 
neurotičar može biti potpuno nesposoban đa oseca i izrazi op- 
tužbe protiv osoba koje ga stvarno vređaju. 
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GLAVA ХШ 

NEUROTICNA osecanja krivice 

Izgleda da osećanja krivice u manifestnoj slici neuroze 
igraju ogromnu ulogu* U nekim neurozama su ova osećanja 
izražena otvoreno i preobilno; u đrugima su više prerušena, ali 
se njihovo prisustvo prepoznaje po ponašanju, stavovima i na- 
čiuima mišijenja i reagovanja. U kraćim opLsima ja ću prvo 
raspravljati o raznim manifestacijama koje tndiciraju postoja- 
nje osećanja kiivice. 

Kao što sam pomenula u prethodnoj glavi } neurotična 
osoba je sklona da prihvati mišljenje da ona ništa bolje ne za- 
služuje sem patnje. Ovo osečanje može biti potpuno nejasno i 
neđefinitivno, ili povezano sa mislima ili društveno zabranje- 
nim aktivnostima kao što su masturbaclja, incestuozna želja, 
želja da neko od bližnjih umre, Takva osoba obično teži da se 
oseti krivom i u najblažoj situaciji. Ako neko traži da je vidi, 
njena prva reakcija je očekivanje osude za nešto što je uradila, 
Ako mu prijatelji ne dođu ili neko vreme ne pišu pitaće se đa 
ih nije uvredio. Ako nešto ide pogrešnim pravcem, smatraće 
da je to njena greška, Čak ako su drugi očevidno pogrešili i 
nju defmitivno loše tretirali, ona će još uvek nastojati da za 
to okrivljuje sebe, Ako se dogodi neki suđar interesa ili sva- 
đa, biće sklona da slepo prihvati da su drugi u pravu, 

No t postoji fluktuirajuća razlika između latentnih oseća- 
nja krivice, koja čekaju da se jave u bilo kojoj pnlici, i onih 
koji su objašnjeni kao nesvesna osećanja krivice ? evidentn’e 
kod depresivnih stanja. Poslednja uzimaju formu samooptuži- 


10 NeurotiČna ličnost naSeg doba 
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vania koia su često fantastična ili u najmanju mku veoma 
nreterana. Svakidašnji napori neurotičara da bude u pravu u 
svoiim i u tuđim očima, naročito ako je strategijska vrednost 
takvih napora velika a nije jasno uočena, sugenra]u slobodno 
lebdeće osećanje krivice koje se mora drzati pod hontrolom. 

Postojanje difuznog osećanja krivice dalje sugerira uvek 
prisutni neurotični strah da je otkriven lli 6 a je cuo lofe mi- 
šljenje o sebi. U diskusiji sa analitičarem moze se ta ^ 

kao da ie kriminalac koji se nalazi pred sudi]om sto mu oteza- 
va da kooperira u analizi. Svaku datu mterpretaciju on ce 
shvatiti kao prekor. Ako mu na primer analiticar pokaze da 
iza izvesnog odbrambenog stava postoje skrivene anksioznosti 
on će odgovoriti: »Ja znam da sam kukavica«. Ako mu analr 
tičarobjasni da se on ne usuđuje da priđe Ijudima ^ha 
da će biti odbiien, on će se optuzivati zbog toga 1 objasn.iavati 
to time što nastoji da mu život bude lakŠi. Kompulzivno s.rem 
Ijenje za savršenstvom razvija se do vehke mere zbog potrebe 
da se izbegne bilo kakvo osuđivanje. 

Na kraju, neurotična se osoba može definitivno osecati 
bolie čak i gubiti izvesne neurotićne simptome ako joj se de~ 
si nešto neprijatno, kao gubitak sreće ili neki nesrecan a.ucaj. 
Posmatranie ove reakcije kao i čmjenica da neuroticna osoba, 
izaloda nekad aranžira ili provocira neprijatne udese, ало ne 

Jkom, Sože dovesii do sakljuEka da је osefcmje lm- 
vice tako snažno da se razvija potreba za kaznom ladi oslob- 

đanja od ovog osećanja* 

Тако izgleda da postoji mnogo dokaza, ne sam ° * 5 р ° р °: 
janje naročito jasnog osećanja krivice u nourotične osobe neg 
л* rmn t^kođe snažno utiče na licnost neuroticara. I porea o & 

očevidnog dokaza mora se postaviti pitanje da li je 5Л ' е5 "° 
ćanje krivice u neurotične osobe stvarno pravo i da li simpto^ 
ctavnvi sueeriraiu nesvesna osecanja krivice 1 ne co 
zvoljavaju đrugu interpretaciju. Fostoji nekoliko čmjemca oje 
pobuđuju takve sumnje. 

Osećania krivice, slično iferiornim osećanjima, su dobio 
došla; neurotična osoba je daleko od toga da je volina da ih se 
otarasi U stvari ona insistira na svojoj kuvici i cvrsto se odu- 
pire svakom pokušaju da se nje oslobodi. Ovaj stav ]e sam dn- 
voljan da pokaže da je iza njenog msistiraBja na osecan] 
krivice tendencija kao kod osećanja inferiornosti, oja g t 
važnu funkciju. 

I drugi se faktor mora imati na umu. Bolno je da se po- 
šteno oseća žaljenje Ш posramljenost od necega a j№ ]e: bo- 
lniie da se to osečanje izrazi nekom drugom; u stvari, neuiolicna 
osoba, čak više nego drugi, izbeći će da to uradi zbog straha od 
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miđivanja. Međutim, ono što mi nazivamo osećanjem krivice 
ona izražava vrlo spremno, 

Sta više, samoosuđivanja, za koja se eesto mislilo đa рсн 
kazuju osnovu osećanja krivice, u neurotičara se odiikuju ja- 
snim iracionalnim elementima, Ne samo u njegovim specitič- 
nim samooptuživanjmia, nego i u njegovim diiuznim 
jsecanjima, đa ne zaslužuje nikakvu ljubaznost, pohvalu, us- 
peh, sklon je da ide u ekstreme iracionalnosti f od ogromnih 
preterivanja do člste fantazije, 

Drugi faktor koji sugerira da samoosuđivanje nije oba- 
/е zno izraz pravog osecanja krivice, jeste činjenica da sam 
neurotičar nesvesno nije potpuno ubeđen u svoju bezvrednost, 
Ćak kada izgleda da je utonuo u osećanje krivice on može biti 
vrlo mrzovoljan, ako drugi pokažu tendenciju da uzmu ozbilj- 
no njegovu osudu, 

Ove zadnje opservacije dovode i do poslednjeg faktora 
koji je uočio Frojd kađa je raspravljao o samooptuživanjima 
melanholika 1 : kontradikcija između očiglednih osećanja krivice 
i neđostatak poniženja koje bi trebalo da ih prati. Istovremeno 
kada prokiamuje svoju bezvrednost ? neurotičar će praviti ve- 
like zahteve za uvažavanjem i divljenjem i takođe pokazati 
izraženu bezvoljnost đa prihvati i najblaži stepen kriticizma. 
Ova je kontradikcija upadljivo očevidna u slučaju žene koja 
se nejasno osećala krivom za svaki kriminal o kojem je čitala 
u novinama i čak krivila sebe za svaku smrt u porodlci, ali je 
bila obuzeta akutnim besom, pa se cak onesvestila kada joj je 
sestra prilično blago zamerila zbog suvišnih zahteva za uvaža- 
vanjem. Ali kontrađikcija nije uvek tako upadljiva; ona ]e 
češće prisutna nego što se to vidi na površini. Neurotičar može 
pogrešno shvatiti svoj samooptužujući stav ? tako da mu on zvu- 
či kao kritički stav prerna sebi. Njegova osetljivost prenia 
kriticizmu može biti maskirana verovanjem da kriticizam može 
podneti vrlo dobro, ako je samo dat na prijateljski i konstruk- 
tivan način; ali ovo verovanje je samo maska prolivurečna 
činjenicama, Ćak na očevidno prijateljski savet može reagovati 
ljutnjom T kao i na savet bilo koje vrste koji uključuje kriti- 
eizam — zbog toga što nije potpuno savrsem 

Ako se pazljivo ispita i testira istinitost osećanja krivice, 
postaje jasno da je rrmogo onoga što izgleda kao osećanje кгх- 
vice u stvari je ili izraz anksioznosti Ш odbrana od nje. Ovo 
takođe važi i za normalnu osobu. U našoj kulturi smatra se 
da je otmenije plašiti se boga nego Ijudi, ili ? ako se ne poslu- 


1 Sigmund Freud: »Mourningand Melancholia« in CoUecteđFaperSj 
vol . 4, pp. 152—170, FsychoanaIytischer Verlag. Karl Abraham, Versuch 
einer Entwicklungsgeschichte der Libido. Fsychoanalytischer Verlag. 
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žimo religiozniin terminom uzđržavati se od nečega više zbog 
savesti pre nego zbog toga što će nas neko uhvatiti na đelu, Mnogi 
muževi koji se pretvaraju da su zbog svoje savesti vemi t u 
stvari se prosto plaše svojih žena. Zbog velike količine anksi- 
oznosti kod neuroze, neurotičar je češee nego normalna osoba 
skion da anksioznost pokriva osećanjem krivice. Različito od 
normalne osobe on se ne samo da se plaši posledica koje se 
mogu đesiti, nego anticipira posledice krajnje neproporcional- 
ne stvarnosti. Priroda ovih anticipacija zavisi ođ sitmcije. 
Preterani pojmovi o predstojećoj kazni, osveti, odbaeivanju ili 
strahovima mogu biti potpuno nejasni. Ali kakve god prirode 
bili ovi strahovi svi se razbuktavaju sa iste tačke, koja se grubo 
može opisati kao strah od osude, ili ako je strah od osuđe to- 
Uko ubedljiVj kao strah da će biti otkriven. 

Strah od osuđivanja je opšti kod neumza. Gotovo svi 
neurotičarij čak i ош, za koje površnom opservacijom izgleda 
da su potpuno sigurni u sebe i inditerentni na mišljenje đrugih. 
ekscesivno su uplašeni ili preosetljivi na osudu, kritiku i optu- 
žbe, Kao što sam ranije pomenula } obično se shvata da strah 
od osude oznacava osnovu osećanja krivice. Drugim rečima, 
on je shvaćen kao rezultat takvih osećanja. Kritička posma* 
tranja dovode ove zaključke u sunrnju. U analizi bolesniku jo 
često vrlo teško razgovarati o izvesmm iskustvima Ш mislima 
" na primer omm koja se odnose na želje smrti, masturbaeije, 
incestuozne šelje ~ zato što se bolesnik oseća suviše grešan 
zbog toga* ili bolje što veruje da je grešan. Kada stekne do* 
voljno pouzdanja da priča o tim doživljajima i shvati đa nisii 
naisla na osudu, njegovo »osećanje krivice« iščezava. On oseča 
grešnost zbog toga f što } kao posledica njegovih anksioznosti, on 
čak više od drugih zavisi od javnog mnjenja, a to ga navodi da 
naivno greši u svojim sopstvenim zaključcima. Sta više t njego- 
va opšta senzitivnost prema osuđi u osnovi ostaje neprome- 
njena eak i ako posle razgovora o iskustvima koja su ih ubr- 
zala isčeznu njegova specijalna osećanja krivice. Ova 
opservacija sugerira zaključak da osećanja krivice nisu 
uzrok nego posledica straha od osude. Pošto je strah od osude 
tako važan za razvoj i razumevanje osećanja krivice ia ću ovde 
đodati diskusiju o Aekim njenim implikacijama, J 

Neproporcionalan strah od osude može se slepo proširiti 
na sva Ijudska bića ili samo na prijatelje — mada je neuro- 
tičar obično nesposoban da jasno razlikuje prijatelje od nepri- 
jatelja, U početku ovo se odnosi samo na spoljni svet, i u većoj 
Ш manjoj meri ono se uvek ođnosi na osudu f koja dolazi od 
drngihj ali takođe može postati i unutarnja osuda samog sebe. 
Sto se više ovo dešava, to više osuda spolja postaje manje va- 
žna u ođnosu na osudu od samog sebe + 
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Strah od osude može se javiti u raznim formama. Nekada 
se pokazuje u stalnom strahu od uznemiravanja Ijudi; neuroti- 
car se može na primer plašiti da odbije poziv r da se ne složi 
ш mišljenjem, da izrazi bllo kakvu želju, da neće uspeti đa 
зе pridržava određenih standarda, da bude savestan u bilo ko- 
jem smislu. On ee može javiti u stalnom strahu da se Ijudi 
raspituju o njemu — čak i kada oseća da je voljen inkliniraće 
da se povuče da bi pređupređio otkrivanje i napužtanje. Strah 
зе može pokazati u jednom neobičnom oklevanju da dozvoli 
dmgima da znaju bilo šta o njegovim privatnim stvarima, ili 
u neproporeionalnoj ljutnji na neuvredljivo pitanje o njemu, 
jer takvo pitanje oseća kao pokušaj mešanja u njegove poslove- 

Strah od osude je jedan od glavnih činilaca koji analitički 
proces čini teškim za analitičare, a bolnim za bolesnike. Mada 
se svaka analiza razlikuje jedna od druge, sve imaju zajedničko 
đa bolesnik, dok želi analitičarevu pomoć i dok žeii da dosegne 
razumevanje, istovremeno шога da se sa analitičarem bori kao 
sa najgorim nametljivcem. Ovaj strah nateruje bolesnika da 
se ponaša kao da je krimmalac, a analitičar sudija pa je on } 
kao kriminalac, potajno i pođlo rešen da negira i navođi na 
pogrešan put. 

Ovaj stav se može javiti u snovima u kojima je bolesnik 
nateran na prlznanje, na šta reaguje agonijom. Jedan moj bo- 
lesnikj u vreme kada smo bili blizu da otkrijemo neke njegove 
potisnute tendencije, imao je dnevno sanjarenje u ovom smi- 
slu. On je zamišljao da na jednom ostrvu snova vidi đečka koji 
ima običaj da s vremena na vreme pronalazi izbeglice, Dečko 
postaje član zajedniee čiji zakon zabranjuje otkrivanje posto- 
janja osstrva, te zahteva smrt za svakog uljeza. Đesi se da osoba, 
koju dečko voli i koja predstavlja analitićara u prerušenom 
oblikLij pronađe put do ostrva. Po zakonu trebalo bi da on buđe 
ubijen. Međutim, dečko bi mogao da ga spasi uz zavet da se 
nikad neće vratiti sa ostrva. Ovo je artistički način izražavanja 
konflikta u kojem je analitičar prisutan od početka do kraja. 
U jednoj ili drugoj formi imamo konflikt između Ijubavi i 
mržnje prema analitičaru, zato što je hteo da prodre u skrivene 
misli i osećanja, konflikt između bolesnikovog nagona da se 
bori da bi odbranio svoje tajne i potrebe da ih napustb 

Ako strah od osude nije proizveden osećanjem krivice, 
može se postaviti pitanje zašto je onđa neurotičar tako mnogo 
okupiran otuđenošću i osudom. 

Glavni Činilac koji se uzima kao strah od osud:e je velika 
nesrazmernost između »fasade^ 2 koju neurotičar pokazuje i 
svetu i sebi i svih potisnutih tenđencija skrivenih iza te fasađe. 


г Slično što C. G. Jung naziva »persona^. 


J49 



Mada on pati, čak više nego što pokazuje, mada nije sjedmjen 
u sebi nego pre otuden od sebe, on svoje pretenzije mora da 
održava, šta više mora da ih brani svom svojom snagom, jer sn 
one bedem koji ga štiti od preteče anksioznosti Ako uspemo 
da kod njega prepoznamo ove stvari on mora da кпје osnovne 
forme svog straha od osude, zbog čega ćemo bolje razumeti 
zašto ga gubitak izvesnih »osećanja krivice« ne moze oslobo- 
diti straha. Više stvari bi se moralo lzmeniti. Sasvim ooicno 
rečeno, neiskrenost njegove ličnosti ili, pre, neuroticnog dela 
njegove ličnosti, odgovoma je za strah od osuđe, a ta neiskre- 

nost se plaši da će biti otkrivena. 

Zbog specijalnog sadržaja svojih tajni, on na prvom me- 
stu hoće da ih sve prikrije, što obično radi putem agresivnosti. 
Ovai izraz ukljućuje ne samo njegovo reaktivno neprijateljstvo 
— mržnju, osvetu, zavist, želju da potceni i shčno — nego sve 
njegove tajne zahteva prema drugima. Pošto sam vec u detalje 
raspravl]ala o ovome f ovde je dovoljno kratko^ reci da оп ne 
želi da stane na svoje sopstvene noge, da ne zeli đa napravi 
napor da postigne što želi; umesto toga on u biti msistira da 
ga drugi hrane, bilo dominiranjem i eksploatisanjem ih »Ци- 
bavlju« i poslušnošću. Cim su njegove neprijateljske reakcije 
ili zahtevi dirnuti razvija se anksioznost, ali ne zbog osecanja 
krivice, nego zbog toga Što vidi da su njegove sanse za dobi- 


janje oslonca ugrožene. 

Na drugom mestu on hoće da sakrije koliko se oseća ne- 
iakim nesigurnim i bespomoćnim 5 koliko malo može da istakne 
sebe i koliko je anksiozan. Zbog toga on zida fasadu snage. 
Ali što је više njegovo stremljenje ka sigurnosti usmereno na 
đominaciju, a time i njegov ponos 

utoliko više sebe prezire, On ne samo da^ oseca da де u slabost, 
sadržana opasnost, nego takođe da zaslužuje prezir sebe i dru- 
mh' on klasificira kao slabost svaku neadekvatnost, oilo zbog 
toga sto nije gazda u svojoj kući, Bto je nesposoban da savlada 
barijere u samom sebi } Sto mora da primi pomoc } ih cak sto 
poseduje anksioznost. Pošto esencijalno prezire svaku »slabost* 
u sebi, i pošto se ne može otrgnuli verovanju da ce ga sbcno 
prezirati drugi ako pronađu njegove slabosti, on čmi ocajnicke 
napore da ih sakrije, ali uvek uz strah da će skorije ih kasnije 
biti otkriven; prema tome anksioznost se nastavlja. 

Osećanja krivice i njihova popratna samoosuđivanja su 
пе samo posledica, umesto uzrok straha od osude, nego takođe 
odbrane od straha. Ona ispunjavaju dvostruki cilj, nude sigur- 
nost i zamagljuju stvarno stanje. Poslednji cilj postižu ili skre- 
tanjem pažnje od onog što bi trebalo sakriti, ili takvim prete- 
rivanjem da izgledaju neistinita. 
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Citiraću dva primera koji 6e za mnoge poslužiti као 
ilustracija. Jeđnog dana bolesnik je teško optuživao sebe zbog 
toga što je nezahvalan i dosadan analiticaru i što nije dovoljno 
cenio činjenicu da ga analitičar leči za male раге. Ali na kraju 
vizlte je uočio da je zaboravio đa donese pare da plati pregled 
Ovo je samo jedan od mnogih dokaza njegove želje da dobije 
sve za nlšta. Njegovo profuzno i generalizovano samooptuživa- 
nje ima ovde, kao i na drugom mestu, funkciju skrivanja kon- 
kretnih činjenica* 

Zrela i intelegentna žena osećala se krivom zbog toga što 
je kao đete imala napade nervoze 3 mada je intelektualno znala 
da su napadi bili provocirani nerazumnim ponašanjem njenih 
roditelja i mada se u međuvremenu oslobodila verovanja da 
mora misliti o roditeljskim prekorima. Kako je njeno osećanje 
krivice snažno perzistiralo u ovom smislu, bila je sklona đa 
neuspeh u uspostavijanju erotične veze sa Ijuđima shvati kao 
kaznu za njeno neprijateljstvo prema roditeljlma, Okrivljujući 
infantilni događaj za svoju sadašnju nesposobnost da uspostavi 
takve veze, ona prerušava činjenice koje stvarno operišuj kao 
što je njeno sopstveno neprijateljstvo prema Ijudima i povla- 
čenje u ljušturu, kao posleđicu straha od odbacivanja* 

Samoosuđivanja ne samo što Stite od straha od osude, ne- 
go, takođe ? stvaraju pozitlvnu sigumost 3 na taj način što stvara 
stanja sigurnosti nasuprot strahu* Čak i kad neko spolja nije 
uključen, samoosuđivanja osobu dovode đo sigurnosti pojača« 
njem neurotičnog samopoštovanjaj zbog toga što ona smatra 
da ima oštre moralne suđove } da sebe prekorava zbog grešaka 
koje su drugi previđeli I tako na kraju ona se oseča đa je 
stvarno divna osoba* Sta više, ona joj daju olakšicu* zbog toga 
što ona retko vodi računa o stvarnom ishođu nezadovoljstva 
prema sebi, te prema tome u stvari ostavlja otvorena intimna 
vrata za verovanje da ona posle svega i шје tako loša. 

Pre nego što nastavimo raspravljanje daljih funkeija sa- 
moosuđivajućih tendencijaj uzećemo u obzir druga značenja 
koja imaju izbegavanja osude, Odbrana, koja je đirektno su- 
protna samoosuđivanju, a ispunjava isti uslov, ne đozvoljava 
nikakav kriticizam i uvek se ponaša kao da je u pravu i savr- 
šena, tako da ne dozvoljava da ikakva mrlja kriticizma nađe 
uporište. Tamo gde ovaj tip odbrane prožlma ponašanje neke 
Učnosti, čak i kad ona potpuno greši ? opravdanje će se nalaziti 
u jednoj dozi intelektualnog sofizma, dostojnog pametnog i 
umešnog advokata. 
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Stav može đa se razvlje tolifco daieko da zahteva da se 
buđe u pravu u najnevažmjoj stvari i beznačajnim detaljima 

_xia primer u predviđanju vremenskih prilika — zato što 

ako takva osoba pogresi u bilo čemu, stvara se opasnost đa 
greši u svemu. Obično osoba ovog tipa nije u stanju da podne- 
se najmanju razliku u misljenju* ili ćak razliku u emocional« 
nom doživljavanju, zato što је po njenom mišijenju čak i naj- 
manje neslaganje ekvivalentno kriticizmu. Tendencije ove vr- 
s te smatraju se u velikoj rneri ошт što bi se moglo 1 nazvati 
pseudoadaptacijom, Ovo se sreta kod osoba koje i pored teške 
neuroze uspevaju da se ođržavaju u svojim sopstvenim o&im.a } 
a nekada i u očima ostalih Ijudi, i da daju izgled JMiormalno- 
sti« i dobre adaptacije. Za neurotičare ove vrste teško će se 
ikada pogrešiti ako se kaze da imaju ogromm strah da će biti 
otkriveni Ш osuđenL 

Treći način na koji neurotičar može zaštititi sebe od osu- 
de jeste da uzme zakLon neznanja, bolesti, Ш besxxjmoćnostL 
Izrazit primer ovog je jedna Francuskinja koju sam lecila u 
Nemačkoj, Ona je jedna od devojaba, koje sam već pomenula, 
koju su mi poslali pod stmmjom da je maloumna. Za vreme 
prvih nedelja analize bila sam nesiguma u njene duševne spo- 
sobnosti, izgledala je kao da ne razume ništa od onoga što sam 
govorila iako je perfektno znala nemački, Pokušala sam da 
o istim stvarima govorim pmstim jezikom, ali bez boljih re- 
zultata. Na kraju su dva faktora razjasnila situaciju. Ona je 
u snovima videla moju ordinaciju kao zatvor, Ш kao oidinaci- 
ju u kojoj je doktor pregledao fizikalno* Obe ideje pobudile su 
njenu anksioznost kada je sanjala posleđnji san, zbog toga što 
je bila strahovito uplašena od bilo kakvog fizikalnog pregleda. 
Dmgi rasvetlj avajući faktor bio je inciđent u njenom svesnom 
životu. Zaboravila je da izvesno vreme pokaze svoj pasoš kako 
to zahteva zakon. Kada je na kraju pošla u kancelariju poku- 
šaln je da se pravi đa ne razume nemački T nadajući se da će na 
taj način izbeći kaznu — incident koji mi je ispričala smejući 
se* Tada je shvatila da je istu taktiku u ime istih motiva upo^ 
trebljava'a i prema menh Od tada pa nađaJje ona se popravila 
i dokazala da je vrlo inteligentna devojka, Ona se iza neznanja 
i gluposti zaklanjala da bi izbegla opasnost od optužbe i kazne. 

U principu istu strategiju primenjuje svako ko se oseća 
ili ponaša neodgovomo kao razigrano đete koje ne treba uzeti 
ozbiljno* Neke neurotične OGobe se trajno navikavaju na ovaj 
stav, Ш čak i ako se ne ponašaju detinjasto, mogu odbiti da 
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>zmu sebe ozbiljno u &opstvenim asecanjima. Funkcija ovog 
stava može se zapaziti u analizi, 

Bolesnici koji se nalaze blizu toga da prepoznaju sopstve- 
ne agresivne tenđencije, mogu se odjednom osetiti bespomočm! 
iznenada se ponašati kao đeca, ne želeći ništa sem zaštitu i 
ijubav. Ш sebe mogu videti u snu kao male i bespomoćne t kako 
majka nosi u materici ili na svojim rukama. 

Ako bespomoćnost nije dovoljno efikasna i primenljiva u 
datoj situaciji, za istu svrhu može služiti bolest. Dobro je poz- 
aata da bolest može služiti као bekstvo od teškoća. Međutim, 
jna neumtičaru istovremeno služi i kao zaštita od saznanja da 
ga je strah naterao da odustane od mera koje je trebalo da 
preduzme u ođređenoj situaciji. Neurotična osoba koja ima 
teskoće sa svojim pretpostavljenim, na primer, može naći za- 
klon u potpunom gubljenju apetita; to što se ona u to vreme 
obraća nesposobnosti 3 proizilazi iz same činj enice da ova stvara 
potpunu nemogućnost akcije, tako reći jednu vrstu aliblja, i 
^ako je oslobađa potrebe da shvati svoj kukavičluk. 3 

Poslednja i vrlo važna odbrana od osude bilo koje vrste 
jeste osećanje neurotičara da je žrtvovan. Osečanjem da je 
zloupotrebljen neurotičar odbija prekor zbog sopstvenih ten- 
đenclja da preuzme privilegije drugih; osećajući da j e mizeran 
i zaboravljen, on sprečava prekor zbog svoje tenđencije za po- 
.sedovanjem; osećajući da mu đrugi nisu od pomoči on ih one- 
mogućava da prepoznaju njegovu težnju koja je usmerena na 
to da ih pobeđi. 

Ova strategija koja koristi osećanje žrtvovanja često se 
upotrebljava i namerno sprovodi zato što je ona, u stvari, naju- 
spešnlja odbrana, Ona omogućava neurotičaru ne samo đa od- 
bije optužbe, već da istovremeno baci krivicu na druge, 

Da se vratimo sada stavovima samooptuživanja: druga 
funkcija koju imaju, osim toga što služe kao zaštita od straha 
od osude i što stvaraju pozitivnu sigurnost, je da zaštite neu- 
mtičara ođ toga da vidi neophodnost potrebe za promenom, u 

1 Aka se takva želja protumaČi — kao što je to Franc Aleksanđer 
učinlo u Fsychoanalysis of the Total Personaiity — kao potreba га ka- 
y,nom zbog toga što se imaju agresivni nagoni prema pretpostavljenima, 
bolesmk će biti veoma voljan da prihvati takvo objašnjenje, zato što mu 
na taj način analitiear efektivno pomaže đa izbegne suočavanje sa či- 
rgenicama kako je za njega neophodno da brani sebe, kako se boji da to 
čmi T i kako je u sebi besan što se boji toga, Analitičar dopušta da se bo- 
Lesnik oseća podržan u slici koju ima o sebi kao o osobi toliko plemenitoj 
đa joj ozbiljno smeta pojava nekih đavoljih želja protiv predpostavljenog, 
i tako pojačava njegove prisutne mazohističke nagone, dajući im sjaj 
visoko moralnih nazora. 
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stvari siuže kao surogat za promenu. Za svaku razvi]enu lič- 
nost je krajnje teško da napravi bilo kakvu promenu Аћ za 
neurotičnu osobu ovo je đva puta teže, ne samo zbog toga što 
je njoj veoma teško da uoči neophodnost promene, vec zbog 
toga što su mnogi njeni stavovi iznuđeni anksioznošću. U skla- 
du sa tim ona se smrtno plaši kad je na pomolu neka promena, 
i ona se povlači nazad, ne shvatajući ncophođnost te promene. 
izbegavanje ovog saznanja ima značenje utoliko što omogucava 
da neurotičar potajno veruje kako on i sa samooptuživaniem 
može »proći«. Ovaj se proces često može zapaziti u svakodnev- 
nom životu. Ako se osoba žali dok nešto rađi ili dok joj posao 
ne polazi za rukom, i u skladu sa tim žeii da uradi dobro ih 
promeni stav koji je odgovoran za neuspeh, ona nece utonuti 
u osećanje krivice. Kad ovalm radi to dokazuje da ona izbega- 
va teški zadatak promene. Njoj je zaista mnogo lakše da se 
oseća pokajnički nego da se promeni, 

Drugi način, na koji se neurotičar može slepo čuvati od 
neophodne promene nesrećom je intelektualiziranje njegovi 
postojećih problema. Bolesnici koji su skloni da rade ovako 
nalaze veliko intelektualno zadovoljenje u postizanju psiholos- 
kog znanja, uključujući i znanje koje se odnosi i na samog sebe, 
ali oni ostaju nepromenjeni. Intelektualizirajuci stav je tada 
upotrebljen kao zaštita koja ih sprečava da biio šta iskuse emo- 
cionalno, te ih tako štiti i od shvatanja da bi nesto trebalo 
promeniti, To je kao da sebe gledaju i kažu: »kako intere- 


santno«! 

Samooptuživanje može takođe služiti za odbacivanje opas- 
nosti od optuživanja drugih, pošto to može izgledati sigurnip 
način da se uzme krivica na svoja leđa. Inhibicije prema кп- 
tikovanju i optuživanju drugih, kao i pojacavajuće tendencije 
da se optuži dnigi igraju tako veliku ulogu u neurozama da bi 
trebalo da se mnogo opširnije raspravljaju. 

Kao pravilo takve inhibicije imaju istoriju. Rastući u at- 
mosferi koja razvija strah i mržnju i ograničava njegovo spon- 
tano samopoštovanje dete će imati đuboko optuzujuca osecanp 
protiv svoje okoline. Međutim, to ne samo da ga onemogućava 
da se izrazi nego \e ono toliko sputano da se eak ne u;>uđuie 
da postane svesno u svojim osećanjima. Ovo je delom zbog 
jednostavnog straha od kazne, a delom zbog straha da ne lzgubi 
ljubav koju zahteva. Ove infantilne reakcije imaju sohdnu 
osnovu u stvamosti isto kao i u roditelja koji proizvode takvu 
atmosferu a koji su jedva u stanju da podnesu knticizam zbog 
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sopstvene neurotične osetljivosti Razlog za nesposobnost rodi- 
telja da ovo podnesu leži u kulturnim faktorima. 4 

Pozicija rođitelja u našoj kulturi zasnovana je na autori- 
tativnoj moći koja se uvek može osianjati na pojačanu posluš- 
nost* U mnogim slučajevima dobra volja prožima odnose u 
kućij i nema potrebe da rođitelji naglašavaju svoju autoritativ- 
nu moć, Međutim, dok god postoji ovakav kulturni stav on 
nekako baca senku na odnose, čak i kada ostaje u pozadini. 

Kada je odnos baziran na autoritetu, onda kriticizam nije 
dozvoljen jer on je nešto što umanjuje autoritet. On može biti 
otvoreno zabranjen, a zabrana pojačana kaznom, ili je još efek- 
tnije, kada se zabrana mimo zasnuje na moralnoj osnovi. Kada 
je kriticizam dece kontrolisan ne samo individuainom osetlji- 
vošču roditelja, nego i činjenicom da su đeca prožeta kuitur- 
nim stavom da je greh kritikovati roditelje ? implicintno i ek- 
splicitno na decu se utiče da osećaju na isti način. Pod takvim 
uslovima manje zaplašeno dete može izraziti neki revolt, ali 
ono kasnije ima osećanje krivice. Dete koje je više zaplašeno 
ne usuđuje se da pokaže bilo kakvu mržnju, i postepeno razvije 
stav da čak i ne misli da roditelji mogu pogrešiti. Međutim, 
ono oseća da neko mora grešiti, i tako đolazi do zaključka da 
greši ono, pošto su roditelji uvek u pravu. Nema potrebe da 
se naglasi da ovo obično nije intelektualni već emoeionalni 
proces, koji nije determinisan mišljenjem nego strahom, 

Na ovaj način dete počinje da se oseća grešno, Ш preciz- 
nije 3 ono razvije tendenciju da traži i nalazi grešku u sebi, 
umesto da mirno meri obe strane i objektivno proceni celu 
sltuaciju. Ono je radije da se oseca inferiorno nego grešno* 
Postoje samo fluktulrajuće razlike između ovo dvoje, koje 
potpuno zavise od implicitnog ili eksplieitnog naglašavanja 
morala uobičajnog u njegovoj sredini. Devojka koja je uvek 
podčinjena svojoj sestri. i od straha se pokorava nepraveđnom 
tretmanu, ugušujući optužbe koje stvarno oseća, misli da zaslu- 
žuje nejednak tretman zbog toga što je inferiorna prema sestri 


* Za ovo I ostalo iz paragrafa studije Eriha Froma u Autoritet artđ 
Familie, eđ. by Мах Horkheimer (1936). 

Ako se takva želja interpretira (Franz Alexander u Psyhoanalysis 
of the Total Personality) kao potreha za kaznom, zbog agresivnili impuisa 
prema pretpostavljenim, bolesnik će biti vrlo zadovoljan da akcentira 
tak\m objašnjenje zbog toga što mu analitičar na ovaj nacin pomaze da 
efektivno izbegne suočenje sa faktima potrebnim da isfakne sebe, јег 
on se plaši da urađi tako; on je ljut na sebe što se plaši. Analitićar do- 
pušta bolesniku da se oseća podržan u svojoj slici o sebi. kao o osobi 
tako otmenoj đa mu ozbiljno smeta ako mu se jave neke đavclje želie 
protiv pretpostavljenih te tako pojača svoje već postojeće mazohističke 
nagone t đajući im slavu visokih moralnih stanđarda, 


155 



(ružnija i neinteligentnija), ili može verovati da je takav tre- 
tman opravdan zbog toga što je ona loša devojka. 

Međutim, u oba slučaja, umesto da shvati da greši, ona 
okrivljuje sebe. 

Ovaj tip reakcije ne perzistira obavezno; on se može pro- 
meniti ako nije duboko ukorenjen, ako se dečja okolina izmeni, 
ili ako u nj egov život uđu osobe koje ga cene i daju mu emo- 
cionalnu potporu. Ako se takva promena ne desi, nastaje opas- 
nost da se optužbe transformišu u samooptužbe. 

Istovremeno, mržnja prema svetu postepeno se širi iz ne- 
koliko izvora. Strah od pokazivanja mržnje takođe raste, a 
pojačava se strah da će biti otkriven i pretpostavka da su drugi 
isto tako osetljivi. 

Samo prepoznavanje istorjjskog izvora izvesnog stava 
nije dovoljno za njegovo objašnjenje. Važnije je pitanje kojt 
faktori praktično i dinamiČki produžavaju stav. U neurotičnim 
ekstraordinarnim teškoćama u odnosu na kritiku i optužbe po- 
stoji nekoliko faktora koji su determinirajući za odraslu ličnost. 

Na prvom mestu ova nesposobnost je izraz neurotičnog 
neđostatka da se bude spontano samouveren. Radi razumevanja 
ove mane potrebno je samo uporediti stav neurotičara sa na- 
činom к акг> se oseća i ponaša zdrava osoba u ođnosu na optuž- 
be, ili najopštije govoreći, u odnosu na napad i odbranu. Nor- 
malna osoba je u stanju đa u polemici brani svoje mišljenje, 
da odbaci jednu nezasluženu optužbu, insinuaciju ili podvalu, 
’stupi interno Ui eksterno protiv zapostavljanja ili prevare, 
odbije zahtev ili ponudu ako joj se ne đopada i ako joj situa- 
cija dozvoli da to odbije. Ona je u stanju da oseća i, ako je 
potrebno, izrazi kriticizam, da oseti i izrazi optužbe, da se slo- 
bodno povuee od neke o&obe ili je odgurne. Dalje, ona je u 
stanju da se brani ili napada bez neproporcionalne emocional- 
tie napetosti i da drži srednji kurs između preteranog samoop- 
tuživanja i preterane agresivnosti koja bi je vodila ka neoprav- 
danim, žestokim optužbama protiv sveta. Da pmnađe srećnu 
sredinu moguće joj je samo na osnovu uslova koji, manje ili 
više nedostaju kod neuroza: relativna sloboda od difuznog 
nesvesnog neprijateljstva i relativna sigurnost samopoštovanja. 

Kada nedostaje ovo spontano samouverenje, neminovna 
poslediea je osećanje slabosti i bespomoćnosti. Osoba koja zna 
— možda nikađ ne misleći o tome — da, ako situacija zahteva, 
napada ili brani sebe, snažna je i tako se oseća. Osoba koja 
»registruje« činjenicu da možda nije u stanju da takouradi, slaba 
je i oseća se slabom. Preeizno kao elektrićni sat mi registru- 
jemo da li smo potisnuli svađu iz straha ili zbog toga što smo 
bili pametni; da li smo prihvatili neku optužbu zbog slabosti 


356 



Ш sbog osećanja pravde, čak i ako smo u stanju da uspešno 
varamo naše svesno ja. Za neuroticnu osobu je ovo registrova- 
nje slabosti stalni tajni izvor ogorcenja. Mnoge depresije poči- 
nju pošto osoba nije uspeLa da odbrani svoie argumente ili 
izrazi kriticko mišljenje, 

Druga važna smetnja kriticizmu i optužbama direktno je 
vezana sa bazičnom anksioznosću. Ako se spoljni svet oseća 
kao neprijateljski, ako se osoba oseća bespomoćna pred njim, 
onda preuzimanje risika da se uznemire drugi izgleda kao čista 
bezobzirnost; što je više sigurnost neurotičara bazirana na 
Ijubavi drugih t to mu izgleda da je veća opasnost da izgubi 
Ijubav* Za njega uznemiravanje druge osobe ima potpimo dru- 
go značenje nego za normalnu osobu. Pošto su njegovi ođnosi 
prema drugima slabi i krhkij to on ne može verovati da odnosi 
drugih prema njemu mogu biti ista boiji. Otuda on oseća đa 
zbog toga što ih uznemirava postoji opasnost potpunog prekiđa; 
očekuje da će biti potpuno odbačen, definitivno prezren i omrz- 
nut, Pored toga on svesno iii nesvesno shvata da su i drugi kao 
on uplašeni da će biti otkriveni i kritikovanij zbog čega je 
sklon da ih tretira uz fako mnogo delikatnosti kao što bi želeo 
da oni postupaju s njim + Njegov ogromni strah, Ш čak optužu- 
juče osečanje, stavljaju ga ц specijalnu dilemUj zbog čega je, 
kao što ćemo videti, pun mržnje. U stvari, svako ko je upoznat 
sa neurotičnim ponašanjem zna đa se ono izražava kroz optuž- 
be ? nekad prikriveno nekad u otvorenim i najagresivnijim 
formama. 

Pošto sam između osfalog istakla da postoji esencijalna 
slabost prema kriticizmu i optužbama, vredno je ukratko ras- 
pravljati pod kakvim će uslovlma takve optužbe doći do izra- 
zaja. Опе mogu biti izražene pod pritiskom beznadežnosti, na- 
roćito kada neurotičar oseća da tim ništa ne gubi, kada oseća 
da će u svakom slučaju biti odbačen bez obzira na njegovo 
ponašanje. Takav povod se desi na primer, ako njegovi speci- 
jalni napori da bude Ijubazan i pažljiv ne budu vraćeni istom 
merom ili budu odbačenh Da li će se njegove optužbe isprazniti 
eksplozivno u jednoj sceni, Ш će trajati neko vreme, zavisi od 
trajanja njegove beznađežnosti. U prostoj krizi on može dru- 
gima baciti u Псе sve što je ikada imao protiv njih, Ш njegove 
optužbe mogu trajati duži period. Gn stvarno misli ono što 
kaže i ocekuje od drugih da to uzmu ozbiljno — sa potajnom 
nadom, da će oni shvatiti đubinu njegovog očaja i prema tome 
mu oprostitL Čak i kad nije beznadežan postoji slično stanje 
i to u slučaju ako se optužbe odnose na osobu koju neurotičar 
svesno mrzi i od koje ne očekuje ništa đobro, U ovim uslovima, 
o kojlma ćemo sada raspravljati, neđostaje pravi elemenat is- 
krenosti, 
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Neurotičar može optuživati sa manje Ш više žestine, za- 
visi od toga da li se озеса ugrožen ili ne, otkriven ili optužen. 
Opasnost od uznemiravanja drugih može izgledati kao malo zlo 
u poređenju sa opasnošću od osude. On se oseća ugrožen, i kao 
životinja koja je po prirodi plašljiva i beži kad je u opasnosti, 
ide u protivnapad. Bolesnici mogu izražavati žestoke optužbe 
protiv analitičara u vreme kada su najviše uplašeni da će nešto 
biti otkriveno, ili kada su uradili nešto zbog čega su anticipi- 
rali osudu, 

Za razliku od optužbi izrečenih pod pritiskom beznadež- 
nosti, napadi ovakve vrste vrše se slepo. Oni su izraženi bez 
ikakvog ubeđenja u njihovu ispravnost jer dolaze iz čistog ose- 
ćanja potrebe za osiobađanjem od opasnosti, bez obzira kakvo 
se sredstvo upotrebljava. Mada oni slučajno mogu sadržati pri- 
govore koji se osećaju kao realni* uglavnom su preteram i fan- 
tastičnL Duboko u sebi neurotičar ne veruje u njih i ne očekuje 
da ih neko ozbiljno uzme, tako da je veoma zaprepašćen ako 
se to desi, na primer, ako neko stupi u ozbiljnu svađu ili po- 
kaže da je uvređen, 

Kada shvatimo da je strah od optužbe svojstven neuro- 
tičnoj strukturij i kada shvatimo i načine na koje ovaj strah 
deluje, razumećemo zašto je površina slika često kontradiktor- 
na u ovom smislu. Neurotična osoba je često nesposobna da 
izrazi pravi kriticlzam čak iako je puna intenzivnih optužbi* 
Svaki put kad nešto izgubi ona može biti ubeđena da je to 
ukrala kućna pomoćnica, aii će biti potpuno nesposobna da je 
optužij ili ćak da joj zameri što nije servirala ručak na vreme. 
Optužbe koje izražava često su u neku ruku nerealne, nepre- 
cizne, pogrešno obojene, neopravdane ili potpuno fantastične. 
Ona može teško optužiti analitičara da je uništava, ali nije u 
stanju da izrazi iskrenu zamerku analitičaru na njegov izbor 
cigareta, 

Ova otvorena izražavanja optužbi obično nlsu dovoljna 
da isprazne svu prisutnu mržnju* Da ovo urađl potrebni su in- 
direktni načini koji neurotičaru omogućuju da izrazi svoju 
mržnju, a da nije ni svestan da to radi. Neki dolaze do izražaja 
omaškom, neki se mogu preneti sa osobe koju stvarno nastoji 
optužiti na relativno nezainteresovane osobe — žena može na 
primer kazniti kućnu pomoćnicu, ako je zle volje prema mužu 
— Ш se mogu preneti na okolnosti, ili na sudbini uopšte. Ovo 
su ventili sigurnosti, koji sami po sebi nisu specifični za neu- 
roze* Specifični neurotični metod izražavanja optužbi, indirek- 
tno I nesvesno, je korišćenje medijuma patnje. Patnjom neuro- 
tičar može predstaviti sebe kao živi prekor; žena koja se 
razboli zbog toga što joj muž dolazi kući kasno, izražava svoju 
zlovolju efektnlje nego pravljenjem scene, a u Isto vreme po- 
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stiže prednost na taj način Sto će u sopstvenim očima izgledati 
kaa nevina i mučenica* 

U kolikoj će se meri patnjom efektno izraziti optužba 
zavisi od inhibicije prema iznošenju optužbi* Kada strah nije 
suviše intenzivan patnja može biti dramatično demonstrirana 
prekorima opsteg sadržaja, »Gledajte kako ste učinili da pa- 
tim«. Ovo je u stvari treći način na koji optužbe mogti biti 
izražene, pošto patnja ukaže na to da i optužbe izgledaju po- 
željne. Ovde takođe postoje bliske veze sa metodama koje se 
koriste za sticanje Ijubavi, o čemu smo ranije raspravljali; 
optužujuće patnje služe istovremeno kao razlog da se postigne 
sažaljenje i iznuđivanje reparacije za nanetu štetu. Slo su 
ograničenja izražavanja optužbi veća to su patnje manje uoč- 
jive. Ovo može ići tako daleko da neurotičar neće skrenuti 
pažnju drugih na svoju patnju, Sve u svemu, najveće varija- 
cije nalazimo u demonstracijama njegovih patnjl 

2bog straha koji ga sa svih strana obuzima neurotičar 
stalno oscilira između optužbi i samoosuda. Stalan I bespomoć- 
no neizvestan je jedan rezultat: da li je ili ne u pravu kada 
kritikuje ili kad shvata da je pogrešio. On registruje Ш iz is- 
kustva zna da njegove optužbe vrlo često nisu opravdane real- 
nošću, već provocirane njegovim sopstvenim I racionalnim 
reakcijama* Ovo saznanje takođe mu stvara teškoće da shvati 
da II je ili nije pogrešio T što ga sprečava da zauzme čvrst stav 
kad je potrebno. 

Posmatrac je sklon da sve ove manifestacije prihvati Ш 
interpretira kao izraz naročito jasnog osećanja krivice. Ovo ne 
znači da je posmatrač neurotičar, ali znači da su njegovo miš- 
ijenje i osećanja, isto tako kao i neurotičareva, predmet kul- 
turnih uticaja, Da razumemo kulturne uticaje, koji determinišu 
naš stav prema osećanju krivice, trebalo bi da uzmemo u obzir 
istorijska ? kulturna i filozofska pitanja koja bi daleko preva- 
zišla domen ove knjige, Ali čak prelazeći preko problema pot- 
pimo t potrebno je ? na kraju ? pomenuti uticaj hrišćanskih kon- 
cepcija na moraL 

Ova diskusija o osećanjima krivice može se ukratko ova- 
ko sumirati. Kada neurotična osoba optužuje sebe ili pokaže 
neku vrstu osećanja krivice, prvo pitanje ne bi trebalo da bude 
»zbog čega ona u stvari oseća krivicu?« nego »kakve mogu biti 
funkcije ovog samooptužujućeg stava?« Glavne funkcije koje 
smo mi pronašll su izraz njenog straha ođ osude, odbrana pro- 
tiv ovog straha i odbrana protiv optužbh 

Kada Frojd, i sa njim većma analitičara, nastoje da shva- 
te osećanje krivice kao jednu krajnju motivaciju, oni reflektuju 
mišijenje svoga doba. Frojd je uočio da se osećanje krivice 
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razvija iz straha, pošto on smatra da super ego koji je odgovo- 
гал za osećanje krivice proizvodi strah, ali on je sklon da 
veruje da jednom uspostavljeni zahtevi savesti i osećanja hri- 
vice operišu kao jedna krajnja instanca, Analiza dalje poka- 
zuje da su бак, pošto smo pod pritiskom savesti х prihvaćemh 
moralnih noirni naučili da reagujemo osećanjem krivice, mo- 
tivacije ovih osećanja mada se to moze pokazati samo na 
diskretan i indirektan način —- direktan strah od posledica* 
Ako se uzme da osećanja krivice nisu samo po sebe krajnje 
motivacione snage f nastaje potreba da se revidiraju izvesne 
analiticke teorije izgrađene na pretpostavei da su osećanja kri- 
vice — naroćito ona difuznog karaktera, koje Frojd eksperi- 
mentalno naziva nesvesnim osećanjem krivice — ođ ogromnog 
značaja za neuroze. Ja ću pomenuti samo tri najvaznije od 
ovih teorija: teorija »negativnih terapeutskih reakcija« koja 
tvrdi da bolesnik više voli da ostane bolestan, zbog svojm 
nesvesnih osećanja krivice; 5 teorija da je super ego urmtrasnja 
konstrukcija 3 koja kažnjava sebe^ i teorija moralnog mazohiz;- 
ma objasnjava pričinjenu patnju kao rezultat potrebe za 

kaznom. 


6 St К, Нотеу, »The Probiem ot the Negative Therapeutic Ueacu- 
on^ in PsychoanaIytic QuarteTlyj vol. 5, 1936, pp. 29— АЂ. 
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G L А V А XIV 


ZNACENJE NBUROTICNE PATNJE 

{Froblem mazohizma) 

Vldeli smo da u borbi sa svojim konfliktima, neuroticna 
osoba podleže velikoj patnji* šta više patnju cesto upotrebljava 
kao sredstvo da postigne izvesne ciljeve које ? zbog postojeće 
dileme, teško postiže na đrugi način. Mada smo u svakoj indi- 
viđualnoj situaciji u stanju da shvatimo razloge zbog kojih se 
patnja koristi i ciljeve koji se njom postižu, ostaje nejasno 
zašto bi Ijuđi bili voljni da plačaju tako ogromnu cenu. Izgleda 
kao da dobrovoljno korišćenje patnje i spremnosti da se ođu- 
stane od aktivnog upravljanja životom, izrastaju iz unutraš- 
njeg nagona koji se može grubo opisati kao tenđencija da 
ličnost sebe učini slabijom umesto jačom, mizernom umesto 
srečnom. 

Pošto je ova tenđencija kontradiktorna opštoj koncepci- 
ji ljudske prirode, ona je bila velika zagonetka, u stvari kamen 
spoticanja pslhologije i psihijatrije* To je u stvari osnovni рго« 
blem mazohizma. Izraz mazohizam originalno se odnosi na 
seksualne perverzije 1 fantazije u kojima se seksualno zadovo- 
Ijenje postiže patnjom, batinanjem, torturom } silovanjem, pot- 
činjavanjem, ponižavanjem. Frojđ je uočio da su ove seksualne 
perverzije i fantazije srodne opštim tenđencijama ka patnji, to 
jest onim koje nemaju jasne seksualne osnovo. Poslednje ten- 
dencije klasificirane su kao amoralni mazohizam«* Pošto je u 
seksualnim perverzijama i fantazijama cilj patnje pozitivno 


11 Neurotićna li&nost našeg đoba 
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zadovoljenje, izveđen je zaključak đa su sve neurotične patnje 
određene želj ош za zadovoljenjem, ili jednostavnije rečeno, 
željom neurotičara da pati. Razlika između seksualne perver- 
zije i takozvanog moralnog mazohizma shvaćena je kao raziika 
u svesnosti, TJ prvom su oboje — stremljenja za zadovoljerijem 
i zadovoljenje ■— svesni, u drugom su oboje nesvesni. 

Postizanje zađovoljenja kroz patnju veliki je problem 
čak i u perverzijama, ali postaje još zagonetnije u opštim ten- 
dencijama ka patnji* 

Pravljeni su mnogi pokušaji da se objasni fenomen ma- 
zohizma- Najbriljantniji od svih je Frojdova hipoteza instin- 
kta smrti. 1 2 Ovo ukratko dokazuje da postoje dve glavne bioio- 
ške snage koje operišu u čoveku: instmkt života i instinkt 
smrti, Poslednja snaga, čiji je cilj samouništenje, kada je udru- 
žena sa libidinoznim nagonima rezultira fenomenom ma- 
zohizma. 

Pitanje od velikog značaja koje ovde hoću da postavim 
jeste: đa li se težnja za patnjom može shvatiti psihološkl* bez 
pribegavanja biološkim hipotezama. 

Na početku se moramo dotaći pogrešnog shvatanja koje 
se sastoji u mešanju stvarne patnje sa tendencijom da se paih 
Nije potrebno izvoditl zaključak da pošto postoji patnja postn- 
ji i tendencija da se izlaže njoj ili čak da se uživa u njoj. Mi 
ne možemo na primer, da tumačimo, kao H. Deutsch 3 , da je u 
našoj kulturi bol žena za vreme porođaja dokaz da one potajno 
mazohistički uživaju u ovim bolovima; čak i ako ovo sigurno 
može biti tačno u izuzetnim slućajevima. Ogromne patnje koje 
se dešavaju kod neuroza, nemaju uopšte ništa zajedničkog sa 
željom da se pati, već su samo neizbežna posledica postojećih 
konflikata. To je isto kao što se posle slomljene noge javlja 
boh U oba slučaja bol se javlja bez obzira da li ga osoba želi 
ili ne, a ona ništa ne dobija od patnje koju bol prouzrokuje. 
Manifestna anksioznost, prouzrokovana postojećim konllikti- 
ma, upadljlva je ali nije jeđini primer patnje ove vrste kod 
neuroza. Druge vrste neurotične patnje treba razumeti na isti 
način — kao što je patnja koju prati saznanje pojačane nesraz- 
mere između mogucnosti i stvarnih postignuća, osećanje bes* 
pomoćne uhvaćenosti u izvesnu dilemu, preosetljivost prema 
najblažoj uvredi, samoosuda zbog toga što osoba zna da je 
nsurotična. Ovaj deo neurotične patnje, pošto je potpuno ne- 
nametljiv, često je zapostavljan tek što bi se problem povezao 


1 Sigmnnđ Freud »Beyonđ the Pleasure Principle« in The Intema- 
tional Psycho-Analytical Library No* 4 + 

2 IL Deutsch, »Motherhood anđ Sexuality« in Psychoanalytic Qu- 

arterly p vol, 2, (1933), pp* 476—488, 
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*а hipotezom da neurotičar želi đa pati I kad se tako radi, 
moramo se ponekad upitati do koje mere laici, pa čak i neki 
psihijatri, dele osuđujući stav koji sam neuroticar ima prema 
svojoj neurozi. 

Pošto smo eliminisali neurotične patnje koje nisu prouz- 
гоко\ г апе tendencijama ka patnji, okrenučemo se onima koje 
su prouzrokovane na taj način te pađaju pod kategoriju maz^- 
hističkih nagona, Na osnovu ovih površnih impresija ispada da 
neurotičar više pati nego što je u stvarnosti dokazano. Detalj- 
п:је т ono daje utisak da nešto ц njemu požudno prihvata svaku 
priliku da pati, tako da čak i srećne okolnosti može okrenuti 
u nešto ђо1по г da nema volje da izbegne patnju. Ali je ovde 
ponasanje koje izaziva ovu impresiju u velikoj meri opravdano 
funkcijom koju neurotična patnja ima za dotičnu osobu. 

U narednim glavama sumiraćemo funkcije neurotičnih 
patnji o kojima smo ranije raspravljali. Patnja može imati 
vrednost direktne odbrane za neurotičara, i može često biti 
jedini nacin kojim se on štiti od preteće opasnosti. Samooptu- 
šivanjem izbegava da bude optužen i da optužuje druge, poka- 
zujući se kao bolestan ili neznalica izbegava prekore, omalova- 
žavajući sebe izbegava opasnost takmičenja — ali što patnja 
koju navlači na sebe služi istovremeno i kao odbrana* 

Patnja takođe služi kao sredstvo da dobije ono što želi, 
da uspešno ostvari svoje zahteve postavljajući ih na opravda- 
noj osnovi. Sto se tiče želja prema životu, neurotičar je u di- 
lemi* One postaju imperativne i bezuslovne, delom zbog toga 
sto su podstaknute anksioznošću, đelom zbog toga što nisu 
kontrolisane nekim stvarnim razumevanjem drugih. АП s dru- 
ge strane, njegova sposobnost da istakne svoje zahteve uveliko 
je oštećena zbog toga što mu neđostaje spontana samouvere- 
nost, opšte rečeno zbog njegovog osnovnog osećanja bespomoć- 
nosti. Kao rezultat ove dileme on očekuje da đrugi vode brigu 
o njegovim željama. On odaje utisak kao da u osnovi njegovih 
akcija leži ubeđenje da su drugi odgovorni za njegov život i da 
njih treba kriviti ako stvari budu išle pogrešno. Ovo se sukob- 
Ijava sa njegovim ubeđenjem da mu niko ništa ne daje a re- 
zultat toga je osećanje da mora prisiliti druge da ispunjavaju 
njegove želje. Ovde patnja dolazi kao pomoć* Patnja i bespo- 
moćnost postaju istaknuto sredstvo za postizanje Ijubavi, po- 
moći, kontrole i u isto vreme dozvoljava mu da izbegne sve 
zahteve koje drugi mogu očekivati od njega. 

Na prikriven, ali efektan način patnja, na kraju, ima 
funkciju da izrazi optužbe protiv drugih. O ovome smo detalj- 
nije raspravljali u prethođnim glavama. Kada se problem 
funkcije neurotične patnje prepozna, njen izvesni misteriozni 
barakter se ukloni, ali još uvek nije potpuno rešen. I pored 



ištrategijske vrednosti patnje postoji faktor koji ide u prilog 
tvrđnje da neurotičar želi da pati; on često više pati nego što 
to zahtevaju njegovi strategijski ciljevi, nastoji da pretera u 
svojoj mizeriji, da obuzme sebe osečanjima bespomoćnosti, 
nesreće i bezvrednosti. Cak i kada znamo da su njegove emo- 
cije sklone preterivanju, i da ih ne možemo uzeti kao pravu 
vrednost, zapanjeni smo ćinjenicom da ga razočarenja, koja 
rezultiraju iz njegovih konfliktmh tendencija, bacaju u neiz- 
memu bedu koja je u nesrazmeri sa značajem situacije, Kada 
ima samo skromni uspeh, on svoj poraz dramatično preuveliča 
kao neizmernu sramotu, a kada jednostavno ne uspe da ista- 
kne sebe, njegovo samopoštovanje splasne kao izduvani balom 
Kada se za vreme analize mora suočiti sa neprijatnim i novim 
problemiiria, upada u potpunu bespomoćnost* Mi još uvek тсн 
гато ispitati zašto on tako, na izgled voijno, povećava patnju, 
iako to nije strategijska neophodnosl 

Takvom patnjom ne stiču se očevidna preimućstva, nema 
publike koja bi mogla biti impresionirana T ni sažaljenja koje 
se može postići, ni potajnog trijumfa u isticanju svoje volje 
nad drugima* Pa ipak za neurotičara postoji dobit, samo što 
je ona druge vrste, Ističući neuspeh u ljubavi, poraz u takmi* 
čenju, on mora da pokaže definitivnu slabost ili sopstvene ma- 
ne, nepođnošljive za njega koji ima tako uzvišene pojmove o 
svojuj jedmstvenosti, Kada se njegovo samo poštovanje smanji 
do nule* kategorije uspeha i neuspeha, superiornosti i mferior- 
nosti prestaju da postoje; preuveiičavanjem bola t gubljenjem 
sebe u opštem osećanju bede i bezvrednosti T doživljeno iskus- 
tvo gubi nešto od svoje stvamosti, žaoka specijalnog bola se 
smanjuje i narkotizira. Princip koji operiše u ovom procesu je 
dijalektički, sadrži filozofsku istinu da kvantitet na izvesnoj 
tački prelazi u kvalitet Konkretno, to znači da, iako je patnja 
bolna, prepuštanje ekscesivnoj patnji može đeiovati kao opi- 
jum protiv bola. 

Majstorski opis ovog procesa dat je u jednom danskom 
romanu 3 , Priča se odnosi na pisca čija je voljena žena pre dve 
godine ubijena iz požuđe. Nepodnošljivog bola on se oslobađao 
tmurnim doživljavanjem onog što se dogodilo. Da bi izbegao 
osećanje svog užasnog bola, bado se na posao i napisao knjigu, 
radeći dan i noć* Priča počinje onog dana kad je završio knjigu, 
dakle u psihoioškom momentu kada bi trebalo da se suoči 
sa svojim bolom. Mi ga prvo sretamo na groblju, kuda ga 
nesvesno vode koraci. Vidimo ga kako se prepušta najgrozni- 
jim fantastičnim slikama, takvim mislima kao da crvi jedu 

3 Wage von Kohl, Der Weg durch die Nacht (prevedena sa danskog 
na nemački) 
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mrtvaee i kao da zakopavaju žive Ijude. Iscrpljen vraća se 
kući gde se nastavlja njegova tortura. Primoran je da se u 
detalje priseća taeno šta se đesilo. Možda se ubistvo ne bi de- 
siio da je on pošao sa svojom ženom one večeri kada je posetila 
svoje prijatelje, da ga je dobila telefonom i da je tražila da je 
: л pozove, da je ostala kod prijatelja, da se cn prošetao i 
da je slučajno sreo na stanici. Primoran da zamišlja kako se 
ubistvo desilOj tone u bolnu ekstazu dok na kraju ne izgubi 
svest. Dotle je priča naročito interesantna za problem o kojem 
raspravljamo. Kasnije, kada se oporavi od svoje orgije muče- 
nja, on mora da resava probleme preduzimanja osvete i na 
kraju postaje sposoban da se sa svojim bolom realno suočL 
Proces koji je prezentiran u ovoj priči isti je kao Što se vidi 
u izvesnim pogrebnim običajima, koji, aktuelnim pojačavanjem 
bola i izazivanjem kompletne predanosti, siuže da umanje bol 
gubitka. 

Kad se prepozna ovaj narkotični efekat preteranog bola 
dalje nam je lako pronaći razumljive motivacije mazohističkih 
nagona. Ali još uvek ostaje pitanje: zašto ovakve patnje mogu 
da pruže zadovoljenje, kao što se to očigledno dešava u mazo- 
hističkim perverzijama i fantazijama, i kao što pretpostavljamo 
da se dešava u opstim neurotičnim tendencijama prema patnji. 

Da bismo mogli odgovoriti na ovo pitanje potrebno je 
prepoznati elemente zajedničke za sve mazohističke tendencije 
i, preciznije, osnovni stav prema životu koji leži u osnovi tak- 
vih tendencija. Kada se oni razmotre sa ove tačke gledišta 
definitivno je nađen zajednički imenilac, a to je osečanje unu- 
trašnje slabosti. Ovo osećanje se javlja u stavu prema sebi, 
prema drugima, prema sudbini uopšte. Ukratko, ono se može 
ppisati kao duboko osećanje beznača.jnosti, ili pre ništavila; 
osoba oseča da je kao slamka koju može odneti svaki vetar; 
oseća da je pod tuđom kontrolom, da je spremna đa odgovori 
na tuđi znak i poziv T što se manifestuje u tendenciji prema 
suvišnoj poslušnosti 1 u odbrambenom prenaglašavanju kon- 
trole i nepriznavanja; zavisnost od ljubavi i suđa drugih; prvo 
se pokazuje u neumerenoj potrebi za Ijubavlju, drugo u neo- 
bičnom strahu od negativnog mišljenja; osećanje da nema šta 
da kaže o vlastitom životu, već đa prepušta drugima da uzmu 
odgovornost na sebe i donose odluke; osećanje da dobro i zlo 
dolazi spolja, da je čovek potpuno bespomoćan prema sudbini, 
koje se negativno javlja u osećanju pretećeg strašnog suda, 
pozitivno u očekivanju nekih magičnih događaja koji će se 
desiti a da on^ ni prstom ne mrdne; osećanje prema životu 
uopšte, da se ne može disati, raditi, uživati u bilo čemu bez 
pođstreka koji daju drugi; osečanje da je glina u majstorovim 
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rukama. Kako da razumemo ovo osećanje unutrašnje slabosti? 
Da 11 je to u krajnjoj analizi izraz nedostatka vitalne snage? 
To može biti u nekim slueajevimaj ali gledajući u celini razlike 
u vitalnosti među neurotičarima nisu veća nego u ostalih ljudb 
Da li je to prosta posledica bazične anksioznosti? Sigurno je 
da anksioznost tu nešto činij aii sama anksioznost može imati 
protivan efekat, naterujuči osobu da više stremi ka postizanju 
i sticanju snage i moći u nameri da se osigura, 

Odgovor je da ovo osećanje unutarnje slabosti u osnovi 
nije faktičko ono što se oseća kao slabost i pokazuje kao slabost 
samo je rezultat inklmaeije prema siabosti. Ova einjenica može 
se prepoznati iz karakteristika o kojima smo ranije rasprav- 
Ijali: u vlastitim osećanjima neurotičar nesvesno preuveličava 
svoju slabost I uporno Insistira na njoj. Međutim, ova inklina- 
clja prema slabosti ne mora se otkrlvati samo logičkom deduk« 
cijom; vrlo često ona se može videti na radu, Bolesnici mogu 
imaginarno shvatiti i vemvati, kad im se ukaže moguenost, da 
imaju neku organsku bolest* Jedan bolesnik kađ god zapadne 
u teškoće, sasvim svesno poželi da ima tuberkulozu, da leži 
u sanatorijumu i da se o njemu drugi potpuno brinu, Ako se 
takvoj osobi postavi neki zahtev, njen prvi impuls može biti 
da ga" ispuni, ali će posle ići u drugu krajnost i odbiti da pođ 
bilo koju eenu pristane, U analizi su pacijentove samooptužbe 
često rezultat toga što on prihvata kao sopstveno misljenje kri- 
tiku koje se pribojava i time pokazuje svoju spremnost da se 
unapred preda bilo kakvom sudu* Tendencija da slepo prihvati 
autoritativne zaključke, da se oslanja na nekog ? gotovost da 
uvek odustane od teskoće uz bespomoćno ?>ja ne mogu«, umesto 
da to prihvati kao podstrek, još su jedan dokaz inklinaclje 
prema slabosti. 

Patnje koje izazivaju ove tendencije prema slabosti obič- 
no ne pružaju svesno zadovoljenje, već su, naprotiv, bez obzira 
na svrhu kojoj služe, potpuno deo opšte svesti neurotičara o 
svojoj bedi. Ipak ove tendencije vuku ka zađovoljenju, čak i 
kada ga ne postižu f ili u najmanju ruku kada nije vidljivo da 
je ono postignuto* Jedna bolesnica koja je pošla da poseti 
prijatelje na selu bila je razočarana kada je niko nije sreo na 
stanicij a neki ođ njenih prijatelja nisu bili ni kod kuće kađa 
je stigla. Ona je u ovome išla tako daleko i izjavila da je ovaj 
događaj bio vrlo bolan. Osećala je da pada u osećanje krajnje 
opustosenosti i napuštenostij potpuno nesrazmerno onome što 
ga je prouzrokovalo, što je ubrzo i sama shvatila* Utapanje u 
bedu ne samo da umanjuje bol nego se pozifivno oseća kao 
prijatnost. Postizanje zadovoljstva mnogo je češee i obaveznije 
u fantazijama i perverzijama mazohističkog kSraktera, kao što 
su potrebe da se bude tučen, ponizavan, podjarmljen, itd U 
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stvari, one su samo drugi oblik ove iste inkHnacije prema 
slabosti. 

Postizanje zadovoljstva tonjenjem u bedu izraz je opšteg 
principa nalaženje zadovoljenja utapanjem sebe u nešto veće, 
cepanjem individualnosti, oslobađanjem sebe sumnji, konfli- 
kata ? bolova, ograničenja i izolacije 4 . To je ono što Niče naziva 
oslobođenjem od »prmcipium individuationis«. To je ono što 
on naziva »dionizijskom« težnjom koju smatra osnovnim 
stremljenjem Ijudskog bića, protivno onom što naziva ^apolo- 
nijskom« težnjom koja vuče na aktivno modeliranje j uprav- 
Ljanje životom. Rut Benedikt govori o dionizijskim težnjama 
kada misli na pokušaje da se pmizvede ekstatični doživljaj, a 
takođe je ukazala koliko su ove tendencije raširene u raznim 
kulturama i kako je raznoliko njihovo izražavanje, 

Izraz »đionysian<j uzet je od Dionizijevog (Dionysos) kul- 
ta iz Grčke. On je kao i raniji kultovi Tračana 5 imao za cilj 
ekstremno stimulisanje svih osećanja do vizionarskih stanja. 
Sredstva za postizanje ekstatičnih stanja bila su rnuzika, jed- 
nostavni ritam flaute, zanosne igre u noči, opojni napici, sek- 
sualno podavanje, A sve ovo radi postizanja uzbuđenja i eksta- 
ze. (Izraz ekstaza znači daslovno, biti van ili pored nekog). 
Svuđa u svetu postoje običaji i kultovi kojl slede iste principe: 
grupno prepuštanje u festivalima i religioznim ekstazama, i 
iskušenja individua u drogama. Bol takođe ima ulogu u stva- 
ranju dionizijskih uslova. U nekim indijanskim plemenima vi- 
zije se izazivaju postom, kidanjem komada mesa, vezanjem u 
bolne položaje. U »igrama sunca« (»Sun Dances«), jednoj od 
najvažnijih ceremonija Plaius Indijanacaj fizička tortura je 
bila najopštiji metod za stimuliranje ekstatičkih doŽIvljaja 4 . 
Flagelanti (bičevaoci) u sređnjem veku upotrebljavali su bati- 
nanje za izazivanje ekstaze, Pokajnici u Novom Meksiku upo- 
trebljavaju trnje, batinaju se i nose teške terete. Mada su ovi 
kulturni izrazi. dionizijskih tenđendja daleko od obrazaca is- 
kustva u našoj kulturi, nisu nam potpuno strani. Svima nama 
je poznato da se izvestan stepen zadovoljenja đobija »gublje- 
njem sebe^. Mi to osećamo kada padamo u san posle fizičkog 
ili mentalnog naporaj ili padanja u narkozu, Isti efekat može 
se postići alkoholom. Kod upotrebe alkohola izvesno gubljenje 


* Interpretacija ove vrste zadovoljenja, koja se postiže u mazo- 
hiimm u osnovi je ista kao ona koju opisuje E. Fromm, op. cit. ed. by 
Мах Horkheimer (1936). 

4 Erwin Eeohde, Psyche ? kult duša 1 verovanja i besmrtnost u Grka 

(1925). 

4 Leslie Spier, The Sun Dance of the Plains Tndians: Its Develo- 
pment and Diffusion* in Anthropological Papers of the American Mu- 
seum of Natural Шз1огу, vol. 16, part 7 (New York 1921). 
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inhibicije је jedan od falitora koji su tu umešani; umanjenje 
muke i anksioznosti je drugi, ali ovde je krajnje zadovoljenje 
zaborav i strasnost. Malo је osdba koje ne poznaju zađovolj- 
stvo gubljenja sebe u velikim osećanjima Ijubavi, prirodi, mu- 
zici, entuzijazmu za nešto, ili u seksualnom podavanju. Kako 
možemo shvatiti očevidnu univerzalnost ovih stremljenja? 

I pored sve sreće koju život pruža, on je u isto vreme 
pun neizbežnih tragedija. Cak iako nema naročitih patnji, još 
uvek ostaju činjenice starosti, boiesti i smrti; u joŠ opštijim iz- 
razima oštaje bitna činjenica da je individua u svom životu 
ograničena i izolirana — ograničena u onome što može đa 
raziune, postigne Ш uživa, izolovana zbog toga što je jedno- 
stavna celina, odvojena od srođnih bića i okolne prirode. 
stvari, to su indiviđualna ograničenja i izolacije koje najčešće 
dolaze zbog kulturnih težnji prema zaboravu i strasnosti, a 
nastoje da se prevaziđu. Najstrastniji i najlepši izraz ovog 
stremljenja nalazi se u Upanišadi* u slici гека koje plove, i 
nestajući u okeanu, gube ime i oblik. Utapajući se u nešto 
veće, postajući deo veće celine, individua u izvesnoj meri pre- 
vazilazi svoja ograničenja, kao što je izraženo u Upanišadi: 
»Nestajući u ništa, mi postajemo deo stvaralačkog principa 
kosmosa«. Ovo izgleda veiika uteha i zadovoljenje koje reli- 
gija mora da nudi ljudima; gubeći sebe oni se spajaju sa bogom 
ili prirodom. Isto zadovoljstvo može se postići odavanjem ne- 
koj velikoj stvari; predajući sebe cilju osećamo se ujedinjeni 
sa većom celinom. 

U našoj kulturi mi smo svesniji suprotnog stava prema 
sebi, stava koji naglašava osobitosti visokih vrednosti i jedin- 
stvenost individualnosti. Covek u našoj kulturi snažno oseća 
da je njegovo sopstveno ja odvojena celina, koja se razlikuje 
ili je protivna spoljnom svetu. On ne samo da insistira na ovoj 
individualnosti, nego dobija mnogo zadovoljstva od toga; na- 
lazi sreću u razvijanju svojih specijalnih potencijala, u tome 
što upravlja sobom i svetom kroz aktivno savlađivanje, što 
je konstruktivan i što radi kreativan posao. O ovom idealu 
personalnog razvoja Gete (Goethe) je rekao: »Hoechstes Glueck 
der Menschender ist doch die Persoenlichkeit«. 

Suprotna tendencija o kojoj smo raspravljali — tenden- 
cija da se probije oklop inđividualnosti i oslobodi ograničenja 
i izolacije duboko je ukorenjeni ljudski stav takođe bremenit 
potencijalnim zadovoljstvom. Ni jedna od ovih tendencija nije 
patološka; oboje, očuvanje i razvoj individualnosti i žrtvovanje 
inđividualnosti legitimni su ciljevi rešavanja Ijudskih problema. 

l 

* Induski filozofski traldati o prirodi čoveka i vasione {đeo Veda). 
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Jeđva ako postoji neka neuroza ц kojoj se tendencija 
oslobađanja sebe ne javlja u direktnoj formL Ona se može 
javiti u fantazijama da se napusti kuća i da se bude napuštem 
Ш u gubljenju inđentiteta; u identifikaciji sa osobom o kojo] 
se čitaio; u osećanjima, kao što to reče jedan bolesnik, kao 
da je ostavljen i bespomočanj okružen tamom i talasima ili 
ostavijen u tami na talasima. Tendencija je prisutna u željama 
đa se bude hipnotiziran, u inklinaciji prema misticizmu, u ose- 
ćanjima nerealnosti, u neobičnoj potrebl za snom ? u privlače- 
nju bolesti, ludila, smrti. I, kao što sam ranije pomenula, u 
mazohistickim fantazijama opšti je denominator bolesnika ose* 
ćanje da je on glina u majstorovim rukama, da se povinuje 
svačijoj željij svakoj sili, da je apsolutno podvrgnut dominaci- 
ji drugog. Svaka različita manifestacija svakako je na specijal- 
ni način determinisana i ima sopstvene implikacije. Osećanie 
porobljenosti, na primer } može biti deo opšte tendencije oseća- 
nja žrtvovanosti i kao takvo biti odbrana od nagona da se 
porobljavaju drugi, a takođe i optužba protiv drugih što ne 
đozvoljavaju da se njima dominira. AH dok ovo ima vređnost 
izražavanja odbrane i neprijateljstva, ono takođe ima i tajnu 
pozitivnu vrednost samopredavanja. 

Neurotičar se može prepuštati osobi, ili sudbini, ili bilo 
kojoj vrsti patnje kojoj dopušta da ga nadvlada, a zađovoljenje 
što ga traži izgleda da je u slabljenju ili izumiranju indiviđu- 
alnog »ja«* On prestaje da bude nosilac aktivnih akclja i po- 
staje predmet bez sopstvene volje, 

Kada se mazohistička stremljenja tako integrišu u opšte 
fenomene stremljenja za napuštanjem individualnog ja, zado- 
voljenje koje je traženo ili postignuto slabošću i patnjom po- 
staje blisko ličnosti 7 . Postojanost mazohističkih stremljenja u 
neurotičara dokazana je činjenicom da one u isto vreme služe 
kao odbrana od anksioznosti i da obezbeđuju potencijalno iii 
stvarno zadovoljenje. Kao što smo videli, ovo zadovoljenje je 
retko stvarno, sem u seksualnim fantazijama ili perverzijama r 
čak iako je stremljenje za njim važan elemenat u opštim ten» 
đencijama ka slabosti i pasivnosti. Na kraju } postavlja se pita- 
nje zašto neurotičar tako retko postiže zaborav i prepuštanje, 
a na taj način i zadovoljenje koje traži. 

Vazne okolnosti koje sprečavaju definitivno zadovoljenje 
su mazohistički nagoni koji su protivni neurotičarevom ek- 


7 W. Reich u »Psychisches Korrelat unđ vegetative Stroermmg« i 
u »uber CharakteranaIyseor slično je pokušao da regi problem mazohizma. 
On je takođe konstatovao da mazohističke tendencije nisu protivne prin*- 
ctpu zadovoljstva. Postavio ih je» međutim, na seksualmi osnovu } a ono 
što sam. ja opisala kao stremljenje га rešenjem individualnih ograničenja 
on shvata kao stremljenje za orgamiom. 
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stremnom naglašavanju jeđinstvenosti svoje individualnosti, 
Najvišc mazohističkih fenomena nalazi se u neurotičnim sirfa- 
ptomima karaktera koji nastaje kao kompromisno rešenje ne- 
spojivih stremlj enja. Neurotičar nastoji da se oseća kao plen 
svačije žeije, ali u isto vreme smatra da bi trebaio đa mu se 
svet prilagođh On nastojl da se oseća porobljenim, ali u isto 
vreme insistira da njegova moć nad drugima bude van sumnje, 
On hoće da bude bespomoćan i da se o njemu vodi briga, ali 
u isto vreme insistira da ne bude samo sebi dovoljan^ već u 
stvari omnipotentan. On nastoji da se oseća kao da je ništa, 
ali je besan kada ga ne shvate kao genija. Ne postoji potpuno 
zadovoljavajuće rešenje koje bi pomirilo takve ekstreme t na- 
ročito zbog toga što su oba stremljenja podjednako jaka. 

Nagon prema zaboravu mnogo je imperativniji u пеигсн 
tičara nego u normalne osobe, zbog toga što prvi hoće da se 
otarasi ne samo straha 3 ograničenja i izolacija koje su univer- 
zalne u Ijudskoj egzistenciji 3 nego takođe oseća da je uhvaćen 
u nerešive konflikte i patnje koje su rezultat toga, I njegovi 
kontradiktorni nagoni prema moći i samouveličavanju jednako 
su imperativni i više nego normalnog intenziteta. Naravno, on 
pokušava da postigne nemoguće, da bude odjednom sve i ništa; 
on može } na primer 3 živeti u bespomoćnoj zavisnosti i u isto 
vreme preko svoje slabosti ispoljavati tiraniju nad đrugima, 
lakve koznpromise on može mešati sa sposobnošću đa se pobe^ 
đuje. Ponekad, čak i psiholozi su skloni da pobrkaju ovo đvoje, 
i shvate da je predavanje samo po sebi mazohistički stav. 
Stvarnost mazohističke osobe u stvari je protivna tome; ona 
je potpuno nesposobna da se preda bilo čemu ili bilo kome; 
nesposobna je na primer da upotrebi svu svoju energiju za 
neku stvar ili da se potpuno preda ljubavi prema đrugoj osobi. 
Ona se može predati patnji, samo u ovom predavanju ona je 
potpuno pasivna, a osećanja, interes ili osoba koja je uzrok 
ove patnje, ona upotrebljava samo kao sredstvo za gubljenje 
sebe. Ne postoji aktivna međuigra između sebe i drugog, nego 
samo egocentrična apsorpcija sopstvenog cilja, Pravo predava- 
nje osobi Ш stvari manifestacija je unutrašnje snage; mazohis- 
tićko predavanje je krajnja manifestacija slabosti. 

Drugi razlog zbog koga se zadovoljenje koje se traži re- 
tko postiže leži u đestruktivnim elementima svojstvenim neu- 
rotičnoj strukturi koju sam opisala. Ovo se raziikuje od kul- 
turalnih »dionizijskih« nagona. U poslednjem nema ničeg što 
se uporediti sa neurotićnom destruktivnošću svega što 

sadrši ličnost, svih njenih mogućnosti za uspehom i srećom, 
Da upoređimo grčki dionizijski kult sa, na primer, neurotičnim 
fantazijama ludila. U prvom je želja bila prolazni ekstatični 
doživljaj koji služi povećanju životne radosti; u posleđnjem, 
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Lsti nagon prema zaboravu i predavanju ne služi ni kao povre- 
meno zaronjavanje које vodi izronjavanju, niti kao sredstvo 
koje život pravi bogatijim i punijim. Njihov cilj je da se oslo- 
bode celog ja koje ih muči, bez obzira na njegove vrednosti, 
zbog ćega ugroženi deo ličnosti reaguje strahom. U stvari, 
sirah od nesrećnih mogućnosti prema kojima jedan đeo ilčno- 
sti goni celu ličnostj obično je jedini faktor u procesu koji do~ 
pire do svesti. Svaki neurotičar zna da se boji da će poludeti. 
Jedino kada se proces rastavi na sastavne delove — nagon pre- 
ma samonapuštanju i feaktivni strah — može se shvatiti da on 
stremi definitivnom zadovoljenju, ali njegovo postizanje je 
sprečeno strahom od postizanja istog. 

Jedan faktor osoben za našu kulturu služi da pojača an- 
ksioznost povezanu sa nagonima prema zaboravu, U zapadnoj 
civilizaclji postoji samo nekoliko kulturnih obrazaca pomoću 
kojih ovi nagoni, čak bez obzira na njihov karakter, mogu 
bitl zadovoljeni. Religija, koja je nudila takve mogućnostk za 
većinu je izgubila svoju moć i privlačnost Ne samo da ne 
postoji efektivno kulturno sredstvo za takvo zadovo!jenje ? 
nego je njegov razvoj aktivno obeshrabren, jer se u jeđnoj 
individualističkoj kulturi očekuje da ličnost stoji na sopstvenim 
nogamaj da se sama istakne, i ako je potrebno da se bori za 
svoj put. Pređati se stvarnim tendencijama samoodricanju u 
našoj kulturi povlači za sobom opasnost od odstranjenja* 

Strahovi obično sprečavaju neurotičara da ispuni speci- 
fično zađovoljenje za kojim stremi, pa je moguće razumeti 
vrednost koju za njega imaju mazohističke fantazije i perver- 
zije, Ako bi se njegovi napori za samoodricanjem iživeli u fan- 
tazijama ili seksualnoj praksi, on bi možda mogao Izbeći opas- 
nost od potpunog samootuđenja. Kao i dionizijski kultovi, i 
ova mazohistička praksa dovodi do povremenog zaborava i 
prepuštanjaj uz malo reskira da bude povređeno »ja«. Ona obic- 
no prožima celu struktura ličnosti; nekada se ona koncentriše 
na seksualne aktivnosti, dok drugi delovi ličnosti ostaju kom- 
parativno slobodni od nje. Postoje Ijuđi koji su aktivnij agre- 
sivni i imaju uspeha u svojem radu T ali su s vremena na vreme 
priterani da se uključe u mazohističke perverzije T da se oblace 
kao žene ili izigravaju nestašnog nevaljalog dečka da bl bili 
bijeni zbog toga. S druge strane, strahovi koji sprečavaju ne- 
urotičara da nađe zadovoljavajuće rešenje svojih teškoća, mogu 
takođe prožeti i njegove mazohističke nagone. Ako su ovi na- 
goni seksualne prirode^ on će se uprkos intenzivnih mazohis- 
tičkih fantazija koje se tiču seksualmh odnosa, držati po strani 
od seksualnosti, pokazujući odvratnost prema drugom polu, 
ili, najblaže, velike seksualne inhibicije. 
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G L Л V А XV 


KULTURA I NEUROZA 

Svaka indiviđualna analiza nudi nove probleme fiak i 
najiskusnijem analitičaru. U svakom bolesniku anabtičar se 
sukobljava sa teškočama koje nikada ranije nije uzimao u ob- 
zir, nailazi na stavove koje je teško prepoznati i joŠ teže objas- 
niti, na reakdje koje se na prvi pogled teško mogu predvideti. 
Posmatrajući unazad komplikovanost neurotične karakterne 
strukture, koju smo opisali u prednjim glavama, i mnoge fak- 
tore koji se ukljueuju u nju, ova raznorodnost nije neoeeklva- 
na* Razlike u nasleđu i iskustvima kroz koja je osoba prošla 
za svog života, naročito u detinjstvu, izazivaju, izgleda, bez- 
granicne varijacije u konstrukeiji uključenih faktora, 

Ali kao što je naglašeno na početku, uprkos svih ovih 
individualnih varijacija, glavni konflikti oko kojih se razvija 
neuroza praktično su uvek isti. Uopšte, to su isti konflikti ko- 
jima je podrvrgnuta i zdrava osoba naše kulture. To je nešto 
zbog čega je nemoguee jasno razlikovati neurotično i normal- 
no, ali može biti korisno da se ponovi još jedanput Mnogi 
čitaoci suočeni sa konfliktima i stavovima koje prepoznaju u 
sopstvenom iskustvu, mogu sebe da pitaju: jesam И ja neuro- 
tičar Ш ne? Najvređniji kriterijum je da И se ili ne individua 
oseća hendikepirana svojim konfliktima, da И se može suočiti 
sa njima i baviti se njima direktno. 

Kada smo shvatili da su neurotične osobe u našoj kulturi 
pritisnute istim osnovnim konfliktima, i da je u manjoj meri 
normalna osoba takođe podvrgnuta istim konfliktima* suoča- 
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vamo se ponovo sa pitanjem koje se javilo na početku: koje 
su okolnosti u našoj kulturi odgovome za činjenicu da je cen- 

ад u dmgkn 11 ОУ ““ naročitim konflik tima koje smo opisali, a 


i rojd je ovaj problem uočio, ali mu nije dao odgovara- 
jucu vaznost; on je bio biološki orijerLtisan, pa je pridavao 
primarnost biološknn faktorima (libido teorija): nedostajala mu 
je socioloska onjentacija koja daje prioritet socijalnim fakto- 
rima čija je uloga primarna za psihičke fenomene. Ova ten- 
dencija navela je psihoanaliticke pisce da veruju, na primer 
da su ratovi izazvani instinktom smrti i da je koren našeg sa- 
asnjeg ekonomskog sistema u anaino-erotičnim nagonima da 

razlog sto vek mašma nije počeo pre dve hiljade godina treba 
traziti u narcizmu tog periođa. 


Frojd ne vidi kulturu kao rezultat kompleksnih socijal- 
nih procesa već kao produkt potisnutih ili sublimiranih biološ- 
kin nagona protiv kojih su izgradene reakcijske formacije Pot- 

Р^1 е - potlskl 7 an i e ovih nagona, to je viši kulturni razvoj. 

c.to je sposobnost sublimacije ograničena, i pošto intenzivno 
potiskivanje pnmitivnih nagona bez sublimacije može voditi 
a neurozu, porast civilizacije mora neminovno dovesti do po- 

rasta neuroza. Neuroze su cena koja se mora platiti za kulturni 
razvoj. 


_ Implicitne teorijske pretpostavke, koje leže u osnovi ove 
iancane misli, su verovanje u postojanje biološki determini- 
sane ljudske pnrode, ili preciznije, verovanje da oralni, anal- 
m, gemtalm i agresivni nagoni postoje u svim ljudskim bićima 
u aproksimativno jednakim količinama. Varijacija u karakter- 
tioj formacij i između inđividue i individue kao i između kultu- 
re i kulture nastaje zbog razlike intenziteta potiskivania, uz 
dodatnu kvahfikaciju da ovo postiskivanje u raznim stepenima 
utice na razne vrste nagona, 

Istorijska i antropološka otkrića ne potvrđuju takve di- 
rektne veze između stepena lmlture i potiskivanja seksualnih 
ш agresivmh nagona. Greška se primarno sastoji u shvatanju 
kvantitativnog umesto kvalitativnog odnosa. Odnos ne postoji 
između kvantiteta potiskivanja i kvantiteta kulture nego iz- 
medu kvaliteta individualnih konflikata i kvaliteta kultumih 
teskoca. Kvantitativni faktori ne mogu biti zapostavljeni, ali 
treba ih procenjivati samo u kontekstu cele strukture* Postoie 
lzvesne tipične teškoće svojstvene našoj kulturi; one se ogle- 
daju kao konflikti u životu svake individue, a ako su akuihuli- 
гаш mogu dovesti do formiranja neuroze. Pošto nisam sociolov 
ja cu samo ukratko naglasiti glavne tokove koje se odnose na 
problem neuroze i kulture. 
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Moderna kultura ekonomski je bazirana na principu in- 
dividualnog takmićenja* Izolovana individua mora da se bori 
sa drugim individuama iste grupe* da ih potiskuje i često gura 
u stranu. Sto je za jeđnoga zgoda, često je za drugog nezgoda. 
Psihički rezultat ove situacije je difuzna neprijateljska nape- 
tost između individua. Svako je stvarni ili potencijalni rival 
svakog. Ova situacija jasno je vidljiva između članova iste 
profesionalne grupe, bez obzira na stremljenja đa se bude for 
ili pokušaje kamuflaža uljudnim obzirima. Mora se naglasiti 
da fakmičarstvo i poteneijalno neprijateljstvo koje ga prati 
prožima sve Ijudske odnose. Takmičarstvo je jedan od predo- 
minantnih faktora u socijalnim odnosima. Ono prožima odnose 
Ijudi i Ijudi, žena i žena t i bez obzira da li je ideja takmičenja 
popularnost, kompetencija, privlačnost ili neka druga socijalna 
vrednost, ona uveliko oštećuje mogučnosti za pouzdano prija- 
teljsfvo. Ono takođe, kao što smo ranije pokazali, remeti odno- 
se između Ijudi i žena, ne samo u izboru partnera nego i u celoj 
borbi sa njim za superiornosh Ono prožima školski život. I 
možda najvažnlje od svih, ono prožima porodičnu situaciju, 
tako da je, kao po pravilu, đete od samog početka inokulirano 
ovom klicom. Kivalstvo između oca i sina, majke i ćerke, jed- 
nog deteta i drugog, nije opšti Ijudski fenomenj nego odgovor 
na kulturno uslovljene stimulse. Frojdova je velika zasluga što 
je uočio ulogu rivalstva u porodicij što je izrazio u ideji o 
Edipovom kompleksu i u drugim hipotezama. Međutim, mora 
se dodati da ovo rivalstvo nije uslovljeno biološki, nego je re- 
zultat određenih kulturnih uslova, šta vise, posledica toga da 
porodična situacija nije jedina koja izaziva rivalstvo, nego su 
takmičarski stimulusi aktivni od kolevke do groba* 

Potencijaina neprijateljska napetost između individua 
rezultira u konstantno stvaranje straha — straha od potenci- 
jalnog neprijateljstva drugih pojačanog strahom od osvete za 
»opstvena neprijateljstva. Drugi važan izvor straha normalne 
indiviđue je izgled na neuspeh. Strah od neuspeha je realan 
zbog toga što su šanse za neuspeh mnogo veće nego za uspeh, 
i zbog toga što neuspesi u takmičarskom društvu povlače za 
sobom frustraciju potrebe* Oni znače ne samo ekonomsku ne- 
sigurnost, nego takođe gubitak prestiža i dovode do svih oblika 
emocionalnih frustracija, 

Drugi razlog zbog kojeg je uspeh tako fascinantan fan- 
ton jeste njegov efekat na naše samopoštovanje. Nije to samo 
zato što nas drugi cene srazmerno stepenu našeg uspeha; hteli 
to III ne hteli, naša sopstvena samoprocena zavisi od istog 
obrasca. Po postojećim ideologijama uspeh je naša nnutrašnja 
zasluga; u religioznim izrazima to je vidni znak božije milosti; 
ц stvarnosti, on zavisi ođ brojnih faktora nezavisnih od naše 
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tia uspeh, sto znači da se mi ne samo moraiuo isticati već biti 
i agresivni, u stanju da gumemo druge s puta. S druge strane, 
mi smo duboko prožeti hrišćanskim idealima koji propovedaju 
da je sebično tražiti bilo šta za sebe, da treba da smo skromm 
i popustljivi. Za ovu kontradikdju postoje u normalnom ras- 
ponu sauio dva izlaza: prihvatiti ozbiljno jedno od ovih strem- 
Ijenja a odbaciti drugo, ili uzeti oba ozbiljno, što rezultira oz- 
biljnom inhibicijom individue u oba pravca. 


Druga kontradikcija je izmedu stimulacije naših potreba 
i naših faktičkih frustracija u njihovom zadovoljavanju. Iz 
ekonomskih razloga potrebe u našoj kulturi stimulirane su ta- 
kvim sredstvima, kao oglasima »upadljiva potrošnja«, ideal 
»držanje ukorak sa Džonovima«. Za veliku većinu stvarno is- 
punjenje ovih potreba je gotovo ograničeno. Psihičke poslediee 
za individuu su staina nesrazmera između njenih želja i nji- 
hovih ispunjenja, 

Treea kontradikcija je između date slobode individue i 
svih njenih ograničenja. Društvo proklamuje da je individua 
slobodna, nezavisna, da može odlučivati o svom životu po sop- 
stvenoj voiji; »velika životna igra« joj je otvorena, i ona može 
dobiti što hoće, ako je efikasna i energična. 

U stvarnosti su za većinu naroda sve ove mogućnosti og- 
raničene. Ono što je šaljivo rečeno o nemogućnosti izbora ro- 
ditelja, može biti prošireno na život uopšte — na izbor i uspeh 
zanimanja, naeine rekreacije, izbor druga. Rezultat za indi'vi- 
duu je kolebanje između osećanja bezgranićne snage u deter- 
minisanju sopstvene sudbine, i osećanja potpune bespomoćnosli. 


Ove usađene kontradikcije u našoj kulturi tačnije su kon- 
flikti koje neurotičar nastoji da izmiri: njegova tendencija 
prema agresivnosti i njegova tenđencija prema popuštanju; 
njegovi ekscesivni zahtevi i njegov strah da nikada neće do- 
biti ništa; njegovo stremljenje prema'samouveiičavanju i nje- 
gova osećanja lične bespomoćnosti. Razlika od normainog jed- 
nostavno je kvantitativna Dok je normalna osoba u stanju da 
se bori sa teškoćama bez oštećenja svoje ličnosti, u neurotićara 
su svi konflikti pojačani do tog stepena da nijedno zadovolja- 
vajuće rešenje nije moguće, 

Izgleda da je sklona da postane neurotična ona osoba koja 
je isltusila kulturno determinisane teškoće u jednoj naglašenoj 
formi, najčešće preko medijuma iskustva iz detinjstva, a koja 
konsekventno nije bila u stanju da ih reši, ili in je rešila samo 
visokom cenom svoje ličnosti. Takvu osobu možemo nazvati 
pastorčetom naše kulture. 
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